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^nk'kZfud =Sekfld* esa cgqpfpZr] lQy vkSj vfryksdfiz; O;fDr;ksa dk

vkys[k gksuk g"kZ dk fo"k; gSA fdlh tekus esa nk'kZfud =Sekfld dks vPNs

vkys[k ugha feyrs Fks ysfdu vc dkQh mRÑ"V vkys[k vf[ky Hkkjrh; n'kZu

ifj"kn~ ds vf/kos'ku esa izLrqr gksrs gSaA nk'kZfud =Sekfld ds lQj esa u;s

fo}r~tu tqM+rs x;sA muesa dqN uke vfrfof'k"V gSa ftuds lg;ksx dh eSa

ljkguk djrk gw¡A

,d dVqlR; gS fd dqN ys[kdksa us ̂ nk'kZfud fof/k* dks Bhd ls viuk;k

ugha gSA oLrqr% lEiknd eaMy Jà[kykc) <ax ls fy[ks gq, vkys[k dks Nkius

dh laLrqfr djrs gSaA vf[ky Hkkjrh; n'kZu ifj"kn~ lnSo uoksfnr nk'kZfudksa dks

izksRlkfgr djrh gSA cgqr lkjs ys[kd ;k n'kZu ds Nk= mnklhu jgrs gSaA dqN

vfr mRlkfgr jgrs gSaA dqN yksxksa dk gj o"kZ vkys[k Nirk gSA lq/kh

dk;Zdkfj.kh tSlk funsZ'k nsrh gS oSlk gh dk;Z lEiknd eaMy djrk gSA

bl izfr dks rS;kj djus esa lEiknd eaMy ds lnL; izks- fdLer dqekj

,oa izks- oh.kk dqekjh us vFkd iz;kl fd;k gSA mUgsa /kU;okn nsrs gq, vikj

g"kZ dh vuqHkwfr gks jgh gSA vf[ky Hkkjrh; n'kZu ifj"kn~ ds v/;{k

izks- tVk'kadj ,oa lfpo MkW- T;ksfr Lo:i nqcs dk lg;ksx lnSo izkIr jgk gSA

MkW- 'kSys'k dqekj flag ,oa MkW- ';key fd'kksj us nk'kZfud =Sekfld ds

lEiknu esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZ gSA eSa mUgsa lkèkqokn Kkfir djrk gw¡A MkW-

uhjt çdk'k dh yxu'khyrk dk Qy gS fd ;g if=dk lHkh dks vf/kos'ku

ds nkSjku miyC/k gksrh gSA

ç/kku lEiknd
nk'kZfud =Sekfld

vf[ky Hkkjrh; n'kZu-ifj"kn~

30 twu] 2023
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*

oSfnd ;qx ds i'pkr~ tc rRdkyhu lekt dk foLr`r fodkl gqvk rc
èkkfeZd fØ;k dykiksa esa Hkh ifjorZu vk;kA jke ls lacafèkr xzaFkksa esa fgUnw èkeZ
ds fo"k; esa foLrr̀ ppkZ feyrh gS ftlesa txrfu;Urk] ikyu dÙkkZ nsokfèknso
fo".kq ds vorkj vkSj i`Foh ij lr~ dh izfr"Bk dh ppkZ dh x;h gSA KkrO;
gS fd jke dks fo".kq dk vorkj ekuk x;k gS vkSj jkek;.k dks Hkkjrh; bfrgkl
dk loZizFke egkdkO;A fo}kuksa us bldh jpuk dky 500 bZ-iw- ekuk gSA
jkek;.k ds ewy ys[ku 600 bZ-iw- ds iwoZ gh gqvk FkkA  jkek;.k esa ;g nf'kZr
fd;k gS fd ̂jke dk pfj= gh èkeZ* gSA ;g pfj= la;e] lR;] bfUnz; fu;a=.k]
drZO; ikyu] nkf;Ro loZèkeZ uSfrdrk] yksd e;kZnk dh j{kk] lekt O;oLFkk
esa ;ksxnku vkfn ij voyfEcr Fkk ftlds dkj.k ;g ewfrZeku èkeZ gS ^jkeks
foxzgoku èkeZ%A* Li"V gS fd os lR;] èkeZ vkSj lnkpkj ds vuq;k;h Fks rFkk
vlr ds fojksèkhA ekuk x;k fd jke ,d ,slk uSfrd vkn'kZ gS ftlesa nsoRo
gS vkSj os lEiw.kZ lekt dh HkykbZ ds fy, os vorfjr gq, gSaA laHkor% lekt
esa muds xq.kxku gh dkyØe esa HkfDr vkSj çkFkZuk dk fo'kn~ Lo:i èkkj.k dj
fy;k gksxkA

Jh jke HkfDÙk dk fodklkRed v/;;u djus ds iwoZ Hkkjr esa HkfDr dh
,sfrgkfld i`"BHkwfe dk voyksdu ije vfuok;Z gSA HkfDr dh bl fodflr
èkkj.kk ds ewy esa ,d foLr̀r bfrgkl gS] tks gesa ikSjkf.kd ;qx ls Hkh iwoZ oSfnd
;qx rFkk mlls Hkh iwoZ oSfnd dky dh mikluk i)fr ls voxr djkrk gSA
oSfnd ;qx ls iwoZ ækfoM+ lH;rk esa Hkh 'kfDr&iwtk dk foèkku crk;k tkrk
gS ftlls ;g Li"V gksrk gS fd mikL; dh dYiuk L=h :i esa gh dh tkrh

* izksQslj] LukrdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] ts-Mh- ohesal dkWyst] iVuk
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Fkh] osn ds iw#"k :i dh Hkk¡fr ughaA rRdkyhu iwtk foèkku dh çsj.kk ckSf)d
;k gkfnZd u gksdj cká vFkok Hk; ls çsfjr FkhA èkeZ ds dbZ –f"Vdks.k dgs
x;s gSaA vkpk;Z jkepUæ 'kqDy ds 'kCnksa esa mldh Li"V O;k[;k dh xbZ gS fd
^'kCnkoyEch 'kklui{kn'khZ 'kq"d èkkfeZd ds fy, èkeZ jktk gS*]  ftlds lkeus
og çtk dh rjg cM+s vnc dk;ns ds lkFk fu;e vkSj fofèk ds iwjs ikyu ds
lkFk djrk tkrk gS] cqf)i{kn'khZ ds fy, èkeZ xq# ;k vkpk;Z gS] ftlds lkeus
og fouhr f'k"; ds :i esa 'kadk lekèkku djrk ik;k tkrk gS] ij HkDr èkkfeZd
ds fy, èkeZ I;kj ls iqdkjus okyk firk gSA mlds lkeus og Hkksys&Hkksys NksVs
cPps dh rjg tkrk gS] dHkh mlds Åij ykSVrk gS] dHkh flj ij p<+rk gS og
èkeZ dks I;kj djrk gS] èkeZ mls vPNk yxrk gSA mldk vkuUn yksd Hkh 'kq"d
èkkfeZd ds Lokax ls Åij gSA og fç; ;k mikL; dk lkehI; gSA*  mi;qZDr
dFku ds vuqlkj oSfnd&;qx dh mikluk Hk;tfur gh FkhA vlH; lekt
Hk; ,oa vkrad ls nso&iwtu djrk Fkk fd dgha mudk dqN vfu"V u gks ldsA
vr% og loZçFke çk—frd 'kfDr;ksa ds çfr viuh J)k lefiZr dj viuh
dY;k.k dh dkeuk djrk FkkA bl iwtk dk çdkj ̂æO; ;K* ds uke ls fd;k
tkrk FkkA cká miknkuksa ls fofHkUu nsoksa dh iwtk dj yksx viuk vH;qn;
eukrs FksA bl çdkj ;g dsoy cká lkèkuk FkhA 'kuS% 'kuS% ân;&i{k dk Hkh
la;ksx gqvkA bu nso çkFkZukvksa esa dsoy cká f'k"Vkpkj ds vfrfjDr muesa çse
Hkkouk dk Hkh lapkj gksus yxkA euu'khyrk vkSj Hkkoqdrk dk gh çrhd m"kk
Lrqfr vkfn gS ftldh Lrqfr dh xbZ vkSj Hkxoku~ dks iq#"k :i esa Hkkouk O;Dr
dh xbZA _Xosn ds iq#"k lwDr esa ;g O;Dr dh xbZ  vkSj bl çdkj ukjk;.k
:i esa mikluk çkjEHk gks xbZA ftldk O;kid foospu fuEukafdr gSA
fgUnw&èkeZ dh ,sfrgkfld ijEijk oSfnd dky ls çkjEHk gksrh gS] ftldk LFkwy
oxhZdj.k bl çdkj fd;k tk ldrk gSA

1 deZ&çèkku oSfnd ;qxA
2- Kku&çèkku vkSifu"kn&;qxA
3- HkfDr&çèkku ikSjkf.kd ;qxA

1- lafgrkA
2- czkã.kA
3 vkj.;d A
4- mifu"kn~ A
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 % lkekU;r% yksxksa dh ;gh èkkj.kk gS fd osn
^;K çèkku* gS vr,o muesa HkfDr dk fooj.k ugha feyrk ijUrq rF; ,slk ugha
gSA osnksa esa HkfDr ds Hkh cht fo|eku gSaA

% lafgrkvksa esa deksaZ dh fofoèkrk çeq[kr% of.kZr gSA
ijUrq blds lkFk gh bu lafgrkvksa esa mfYyf[kr fofoèk Lrqfr;k¡ lafgrkvksa dks
HkfDr dk mn~xe LFky çekf.kr dj nsrh gSaA bu çkFkZukvksa esa vuqjkxkfRedk
Hkkouk n'kZuh; gSA lafgrk&;qx esa çR;{k nsoksa dh Lrqfr;k¡ dh tkrh Fkha D;ksafd
ml ;qx ds çèkku nso vfXu] lw;Z] bUæ] o#.k] ok;q ekus tkrs FksA bu nsoksa ds
çfr lEcUèk Hkkouk LFkkfir dj çkFkZuk,¡ dh xbZ gSa] tks fd iw.kZ:is.k HkfDÙk
ds cht ifjyf{kr djrh gSaA _Xosn esa vfXu dh Lrqfr ijes'oj ds LrqR; egRo
dh vksj funsZ'k djrh gSA  HkDr dk gh :i ugha vfirq Hkxoku~ dh HkDr
oRlyrk Hkh lafgrk esa of.kZr gSA  lafgrk esa HkDr dh Hkkouk ,oa Hkxoku~ dh
HkDr&oRlyrk ds vfrfjDr Hkxoku~ dk Lo:i Hkh of.kZr gSA og fofoèk :iksa
esa Hkh v{kq..k ,drk gh çfrikfnr djus okyk gSA  Jh cynso mik/;k; dk
fu"d"kZ gS fd&^HkfDÙk dh Hkkouk gesa lcls vfèkd feyrh gS o#.k ds lwDrksa
esa] oSfnd nsorkvksa esa o#.k dk LFkku loZrksHkkosu ewèkZU; gSA og fo'or'p{kq%
gS vFkkZr~ lc vksj –f"V j[kus okyk gSA og ?k̀rozr ¼fu;eksa dks èkkj.k djus
okyk½ lqØrq ¼'kksHku deksaZ dk fu"iknd½A rFkk lezkV gSA og loZK gS] og
varfj{k esa mM+us okys if{k;ksa dk ekxZ mlh çdkj tkurk gS ftl çdkj og
leqæ ij pyus okyh ukoksa dkA Lrksrk o#.k dks n;k rFkk d#.kk xq.kksa dk
fudsru ekurk gSA*

 ̂czkã.k* dk 'kCn O;qRifÙk gS ̂czã.kks·;fefr czkã.k*
tks cgk ¼osn½ ls lEcUèk gS og czkã.k dgykrk gSA ^czkã.k* 'kCn ds bl
O;kid vFkZ ds vuqlkj osnksa dh çR;sd _pk çR;sd çkFkZuk ea=&çR;sd oLrq
tks nsorkvksa dks lefiZr gksrh gS] czkã.k gSA osnksa dk og Hkkx tks fofoèk oSfnd
;Kksa ds fy;s osn ea=ksa ds ç;ksx ds fu;eksa ls mudh mRifÙk ,oa fooj.k iw.kZ
O;k[;k dk dFku djuk gS rFkk ftlesa le;&le; ij lqfoLr`r –"VkUrksa ds
:i esa ijEijkxr dFkkvksa] ,oa dgkfu;ksa dk lekos'k jgrk gSA*  ̂ czkã.kksa* esa
fo".kq ^lkse* ds çfrfufèk dgs x;s D;ksafd ^lkse* esa iks"k.k rRo fo|eku gksrk
gS fo".kq esa Hkh iks"kd 'kfDr ekuh xbZA blh çdkj :æ vfXu ds çfrfufèk ekus
x;sA*

fgUnw èkeZ esa jke HkfDr % ,d foospu
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vkSifu"kn~ ;qx Kkuçèkku ;qx ds usrk gSaA vr,o
mifu"kn ̂Kku dkaM* ds çeq[k xzaFk ekus tkrs gSaA blesa HkfDr ;k deZ dh ppkZ
ugha gSA mifu"kn~ Kku] HkfDr] oxZ lefUor gSA mifu"kn~ esa çR;sd oLrq dk
rkfRod foospu fd;k x;k gSA blds lkFk gh mifu"kn~ esa iwtk dk egRo]
mikL; dk Lo:i vkSj mikld ds jgL; dk Hkh foLrr̀ o.kZu gSA dsuksifu"kn
esa fy[kk gS& ̂ r}kufeR;qikflrO;EkA*

mikL; ds Lo:i dk fuEukafdr foospu dBksifu"kn~ esa of.kZr gSA  ml
ijekRe rRo ds çfr HkfDr Hkkouk dh ppkZ bl çdkj gSA  bruk gh ugha
mifu"kn~ esa vkRek&ijekRek ds lEcUèk esa ^l[;&Hkko* dh mikluk dk Hkh
o.kZu gSA  mifu"knksa esa çrhdksikluk dk Hkh :i vusd LFkkuksa ij feyrk gSA
mifu"kn~ dky esa mikluk dk Lo:i foLrr̀ gksrk pyk x;k ftlds ifj.kke
Lo:i czã dk Lo:i uj :i esa gh ugha oju vUu] çk.k] eu] Kku] vkuUn
lHkh :iksa O;kIr ekuk x;kA

lukru èkeZ ds lq–<+ LrEHk HkfDr Hkkouk ds
vewY; ef.kjRu bu iqjk.kksa dk HkfDr ds fodkl esa çeq[kre LFkku gSA ftl
ije rRo dks osnksa us xw<+ jD[kk] bu iqjk.kksa us mlh dks lkSan;Z f'kjksef.k :i
esa çse&o'k :i çnku dj fn;kA ̂ iqjk.k jRu* Jh jfld eksgu th dh mfDÙk
furkUr laxr ,oa ;FkkFkZ gS fd HkfDr lkèkuk dk tks cht osnksa ds lafgrk Hkkx
esa gh fufgr gS] ogh Øe fodkl ds iFk esa mifu"kn~ esa vkdj vadqfjr vkSj
iYyfor gqvk gSA iqjk.kksa esa og 'kk[kk ç'kk[kk&;qDr] Qwy Qy ls le`)
egkò{k ds :i esa ifj.kr gksrk gSA*  bu 18 iqjk.kksa esa ls vfèkdka'k iqjk.k oS".ko
èkeZ ls lEcfUèkr gSaA xzgk&oSorZ~r] in~e] fo".kq ,oa Jhen~Hkkxor iqjk.k Hkxoku~
fo".kq ds Lo:i muds egRo fu:i.k rFkk HkfDÙk fu:i.k dh –f"V ls
mYys[kuh; gSaA bu lHkh iqjk.kksa esa Jhen~Hkkxor dh efgek vo.kZuh; gSA ;g
lHkh –f"V;ksa esa loZJs"B iqjk.k gS] HkfDr&'kkL= gSA ;g dguk Hkh vuqi;qDr
u gksxk fd Hkkxor~ mithO;xzUFk gS lHkh ij&dkyhu HkfDr lEçnk; blh ij
vkèkkfjr gSaA Hkkxor~ esa Hkxoku~ us Lo;a viuk rkfRod fu:i.k czã ls fd;k
gS]  ftlls ;g Li"Vr% ifjyf{kr gksrk gS fd czã fuxqZ.k] lxq.k nksuksa gSa] tho]
txr~ Hkh ogh gSa tho vfo|k ls xzflr gksus ds dkj.k mlh czã dk çfrfoEc
:i ekuk tk ldrk gSA txr~ mlh dk foorZ :i gh gSA Hkkxor~ esa HkfDr
ds Lo:i ,oa çeq[k lkèkuksa dk Hkh mYys[k fd;k x;k gSA  mDr HkfDÙk esa Kku
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,oa oSjkX; dk lekos'k Lìg.kh; eku x;k gSA*  dfiy eqfu us HkfDÙk dk
rkfRod foospu vU; çdkj ls fd;k gS ftlesa HkfDÙk dk foLr`r fu:i.k
fd;k x;k gSA dfiy eqfu HkfDr ds nks çeq[k Hksn djrs gSa&

1- lxq.k 2- fuxqZ.k
mUgksaus lxq.kk dks Hkh xq.kksa ds vuqlkj foHkkftr fd;k gSA fuxqZ.kk ;k

vgSrqdh HkfDr loksZÙke dgh xbZ gSA ;gh loZJs"B çse gSA  bl HkfDÙk rd
igq¡pus ds fy;s igys lkfRodh HkfDr ds lksiku ij vk:<+ gksuk ije vfuok;Z
gSA blesa HkDr deZtU; ladYiksa ds fuòfÙk ds fy, bl HkfDr ;ksx dk voyac
feyrk gS vkSj HkxoR—ik ls rRoKku çkIr dj HkxoniZ.k Hkko ls dekZuq"Bku
feyrk gSA bl çdkj dh Hkkouk ls nsg] eu] bafæ;] cqf) ifo= gksrh gS vkSj
vkRek :i fQj ls tkxr̀ Hkko esa çfrHkk;qDr gks tkrh gS] ijarq HkxoRçse lkèku
ls lk/;] lkSan;Z vkSj LoHkko gh ugha cu tkrkA

rqylhnkl us vius ekul
esa LFkku&LFkku ij HkfDr ds rRoksa dk O;kid fu:i.k Hkh fd;k gS rFkk vius
ik= ik=kvksa ds pfj= fp=.k esa mldk O;ogkjkRed :i Hkh funf'kZr fd;k
gSA ^HkfDr* esa rhu i{k çèkku gksrs gSa&

1- HkxokUk] 2- HkDr] 3- HkfDrA
vkius HkfDr dks Hkko çèkku gh ekudj dgk gS fd ^HkkocL; Hkxoku~

lq[k&fuèkku d#.kk&Hkou*A  Lo;a jke HkfDr ds Lo:i dk rkfRod foospu
djrs gSa rqylh dh HkfDrijEijk çkIr 'kkL=h;&i)fr dk çfr:i ugha gS]
vfirq mlesa iwoZ HkfDr ds lEçnk;ksa ds fofoèk :iksa dk leUo; gS] ftlesa
rqylh dh lgt ekSfydrk Hkh tkToY;eku gks jgh gSA Hkxoku ds çfr
Hkko&leiZ.k ds dbZ :i gSa] ftuesa ls rqylh lS)kfUrd :i ls rks ;gh dgk
gS fd ̂ rksfg eksfg xq.k vusd efu, tks HkkoS] ysfdu ̂ nkL;* dk gh çèkku :i
gSA eSa lsod lpjkpj :i Lokeh Hkxoar  dk fl)kar loZekU; gSA vusd dFkk
çlaxksa esa rqylh us bl nkL; Hkkouk dks çfrf"Br fd;k gSA eqfu lqrh{.k Hkh
;gh dgrs gSaA  ukFk Hkh jke ds çfr loZ= ̂ ukFk* dk gh lEcksèku dj viuk
nklRo çxV djrk gSA muds nkL; Hkko ls çf.kr jke HkfDr ds vfèkdkjh mUgsa
viuh ̂ veykHkfDr* çnku djrs gSaA  dkx Hkqlqf.M ds ek/;e ls rqylh bl
nkL; Hkkouk ij viuk lS)kfUrd fu"d"kZ Hkh nsrs gSaA  ;g ^dSad;Z Hkko*
vkthfodksiktZu okyk Hkko ugha gSA blesa rUe;rklfDr dk iw.kZ :is.k

fgUnw èkeZ esa jke HkfDr % ,d foospu



6 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

lekos'k gSA blesa rqylh pkrd ] ehu ] dkeh iq#"k  rFkk vfoosdh iq#"k
ds mnkgj.k nsrs gSa] ftuesa vuU;rk ,oa iw.kkZ'kfDr gh ifjyf{kr gSA rqylh dh
HkfDr lkèku ugha vfirq lk/; Lo:ik Hkh gSA  rqylh ds fofoèk HkfDr ds
lkèkuksa dk ewy gS rqylh dk leUo;oknA rqylh dh HkfDr LorU=  gksrs gq,
Hkh Kku&ekxZ ,oa deZ ekxZ lefUor gSA rqylh us lHkh osn of.kZr lkèkukvksa
dh Hkh vius HkfDr ekxZ esa lefUor fd;k gSA mudh HkfDr Hkh vU; HkfDÙk ugha
gS vfirq Kku ,oa oSjkX; ls iw.kZ :is.k lefUor gSa tSlk fd os Lo;a dgrs gSaA
xksLokeh th us lc çdkj dh vklfDr;ksa ds HkDrksa ds –"VkUr mifLFkr fd;s
gSa] ;Fkk xq.kekgkRE;klDr&HkDrksa esa ukjn] Hkq'kqafM ,oa f'ko] :iklDr HkDrksa esa
fefFkyk ds uj&ukjh] jktk tud rFkk naMdkj.; ds _f"k] iwtklDr HkDrksa
esa Hkkjr] Lej.kklDr HkfDÙk dh dksfV esa çºykn] èkzqo ludkfn] nkL;klDr
HkDrksa esa fu"kkn] lqxzho vkSj foHkh"k.k] dkUrklDr HkDrksa esa tkudh] okRlY;klDr
HkDrksa esa euq] 'kr:ik] n'kjFk rFkk dkSlY;kfn] vkRefuosnuklDr HkDr dh
dksfV esa foHkh"k.k ,oa guqeku] rUe;rklDr HkDrksa esa lqrh{.k] ije fojgklDr
HkDrksa esa egkjkt n'kjFk dks le>uk pkfg;sA*

 rqylh ds
vuqlkj HkDr vkSj lar nksuksa ,d gh gSaA larks ds y{k.k gh HkDr ds y{k.kksa ds
:i esa vusd LFkyksa ij  foLrkj iwoZd of.kZr gSa ftudk ewy gS HkDr dk
fu"diV :iA Hkxoku~ Lo;a dgrs gSA  rqylh us HkDr ds fofoèk :iksa esa
^'kj.kkxfr* ;k ̂ çiUu Hkko* dk fo'ks"k egÙo of.kZr fd;k gSA Lo;a Hkxoku~ ls
Hkh ;gh dgyk;k gSA  bruk gh ugha Hkxoku~ jke rks ;gk¡ rd dgrs gSa&

dksfV foç cèk ykxfga tkgwA
vk,¡ lju rtÅ¡ ufga rkgw AA

rqylh dh mikluk i)fr osn] iqjk.k rFkk vU;kU; lPPNkL=ksa esa of.kZr
lnkpkj f'k"Vkpkj vkSj lw{ekfrlw{e èkeZ rRoksa dks viukrh gqbZ pyrh gSA
rqylh us HkfDr dks dsoy Hkko gh ugha vfirq jl&:i çnku fd;k gS blfy;s
os dgrs gSa&

ldy dkeuk ghu ts jke Hkxfr jl yhu A
uke lqçse ih;w"k ân frugq¡, eu ehuA

HkDr Hkjr ds çfr Hkh Hkj}kt blhfy;s dgrs gSa&
jke Hkxfr jl flf) fgr Hkk ;g lem xuslqAA
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oLrqr% rqylh dh HkfDr dk {ks= vR;Ur O;kid] mnkj ,oa loZxká gS
HkfDr dk egÙo ,oa eqY; fuèkkZj.k dj rqylh viuk fu"d"kZ Hkh nsrs gSaA  rqylh
}kjk of.kZr ;g HkxoR—ik&lk/; HkfDr oLrqr% fpUrkef.k gh gS ftlds çdk'k
ls tho vkyksde; gksdj rst iqat cu tkrk gS vkSj fQj dsoy ,d ek= ;gh
mldh iqdkj 'ks"k jg tkrh gS  vkSj fl)x.k Hkh eqfDr fujknj Hkxfr yqHkkus
gksdj —rdk;Z gks tkrs gSaA

1- ,l-ds- ekFkqj] izkphu Hkkjr dk bfrgkl] Kkunk izdk'ku] i`- 105
2- MkW- t;'kadj feJ] izkphu Hkkjr dk lkekftd bfrgkl] fcgkj fgUnh

xzaFk vdkneh] iVuk] ì- 678&79
3- lwjnkl HkfDr dk fodkl] ì- 4
4- lwjnkl HkfDr dk fodkl] ì- 4
5- _Xosn 213 HkfDr vad i`- 35
6- RoeXu bUæks ò"kHk% lkrefl Roafo".kq#xk;ks ueL;% Roa czãk jk;fon~

czkã.kLirs Roa foèkr:Z lpls iqj¥~p;kAA &_Xosn 213] HkfDr vad
7- Å¡ xko bo lea ;q;qfèkfjok';ku okJso oRla lqeuk nqgkukA

ifrf[k t;a vfHkuks·U;srq èk`r fno% lfork fo'Okokj%AA
& _Xosn 10¼148½ 4- HkfDÙk vad

8- ,da ln~ foçk cgqèkk onUR;fXua ;ea ekrfj'ouekrq%A _Xosn 1@164@46
HkfDr vad] ì- 42

9- Hkkxor lEçnk; ì- 67] 68
10- oSfnd lkfgR; ifj'khyu ì- 87]88
11- vfXuoSlsno%A rL;Srkfu ukekfu loZ bfr

;Fkk çkP;k vkp{krsA Hko bfr ;Fkk ckghdk%A
i'kuka irh :nzks rkY;L; v'kkUrkU;sos=kf.k ukekfuA
vfXufjr;so 'kkUrreEk~A &  'kriFk czkã.k  1@7@8

12- dsrksifu"kn 4@6
13- v.kks jkfu;k¡ erh efg;kukRekL; tUrksfuZfgrks

xqgk;ke reØrq% i';fr ohfRldks èkkrq%
çlknkUefgekuekReu%A &dBksifu"kn~ 1@2@20

fgUnw èkeZ esa jke HkfDr % ,d foospu
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14- uk;ekRek çopusu yH;ks u esèk;k u cgquk JqrsuA
;esoS"k o`.kqrsrsu yH;LrL;ksi vkRekfoo`.kqruL;kEk~AA

&dBksifu"kn~ 1@2@3
15- }k lqi.kkZ l;qtk l[kk;k lekua jlk;u ifjiLotkrsA

R;ksjU;% fiIiya Lok}R; u'UuU;ks vfHkokd'khfrAA
&eq.Mdksifu"kn~ 3@1@1

16- HkfDr vad ìå 54] 55
17- Hk- 2932
18- Jo.ka dhrZua fo".kq% Lej.ka ikn lsouEk~A

vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnuEk~AA
bfr iqalkfiZrk fo".kks HkfDr'psUuoy{k.kkA Hkk- 7@5@23]24

19- bR;P;qrbfHktrks·uqo`R;k HkfDÙkfoZfoZrHkZxorçcksèk%A
HkofUr oS HkkxorL; jktLrr% ijka 'kkafreqiSfr lk{kkRk~AA

&Hkk- 11@3@43
20- HkfDr;ksxh cgqfoèkks ekxHkkZfefu HkkO;rsA

LoHkkoekxsZ.k iqalk-----fotk eRlsora tuk%AA
&Hkk- 3@29@7 ls 13 rd

21- tkrs csfx nzom¡ esa HkkbZA
lks ee Hkxfr Hkxr lq[knkbZAA &ek- 3@15@2

22- jkepfjrekul 4@3
23- vl vfHkeku tkb tfu HkksjsA

eSa lsod j?kqifr ifr eksjsAA jkepfjrekul 3@10@21
24- fonk fdUg d#.kk;ru Hkxfr foey c# nsbAA & ek- 2@102
25- lsod lsO; Hkko forq Hko u rkfjv mjxkfjA

Hktgq jke in iadt vlflf) fopkjAA ek- 7@119@d
26- tx tl Hkktu pkrd ehuk A ekå 2@233@3
27- yksfHkfg fç; ftfe nkeA ekå 7@130
28- ftfe vfoosdh iq#"k ljhjfgA ekå 2@141@2
29- jke Hktr lksb eqfDr xkslkbZaA ek0 7@118@4
30- HkfDr LorU= ldy lq[k [kkuhA ek0 7@445
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31- ¼d½ Jqfr laer gfj HkfoÙk iFk latqr fcjfr fccsdA
rsfga u pyfg uj eksg cl dyifga iaFk vusd AA

&ek0 7@100@[k
¼[k½ fcjfr peZ vfl Kku en yksHk eksg fjiq ekfjA

t; fi;k lks gfj Hkxfr ns[kq [kxsl fcpkjhAA
&ekå 7@120@[k

32- rqylhnkl vkSj mudk ;qx & M‚å jktifr nhf{kr i`"V 154]155
33- ¼d½ jkepfjrekul 3@43 ls 46 nksgs rd

¼[k½ jkepfjrekul 7@37 ls 38 nksgs rd
34- fueZy eu tu lks eksfg ikokA

esfg diV Ny fNæ u HkokAA ek0 5@43@5
35- tkuk pgfga xw) xfr tsÅA

uke thg tfi tkufga rsÅAA
lkèkd uke tifga y; yk,¡A
gksfga fl) vfuekfnd ik,¡AA
tifga ekeq tu vkjr HkkjhA
fefga dqladV gksfga lq[kkjhAA
jke Hkxr tx pkfj çdkjkA
lq—rh èkkfjm vu?k mnkjkAA
pg prqj dgq¡ uke vèkkjkA
X;kuh çHkqfg fo'ksf"k fivkjkAA ekå 1@21@3&7

36- jkepfjrekul 5@43@1
37- rqylhnkl vkSj mudk ;qx] }kjk M‚å jktifr nhf{kr] ì"B 158
38- jkepfjrekul 1@22
39- jkepfjrekul 2@208
40- fofu'pra onkfe rs u vU;Fkk opkfl esaA

gfj ujk HktfUr ;s·frnqLrja rjfUr rsAA &ek- 7@122@x



fgUnw èkeZ esa jke HkfDr % ,d foospu
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*

thou vkSj txr dks le>us&ns[kus dh Hkkjrh; n`f"V vkSj if'peh nf̀"V
esa iwjc vkSj if'pe ftruk varj gSA if'peh fopkj thou vkSj txr~ dks
HkkSfrd Nksj ls ns[krk gS tcfd Hkkjrh; fopkj mls vkfRed Nksj ls ns[krk
gSA Hkkjrh; n`f"V dh lkekU; ekU;rk gS fd vkRerRo gh fo'o:i dk vFkkZr
tM+&psru laiw.kZ l`f"V dk ,d vkSj dsoy ,d ewy gSA  mlds vkyksd esa gh
l̀f"V dks lE;d :i esa le>k tk ldrk gSA if'pe dk lkekU; fopkj gS fd
HkkSfrd fo'o gh l̀f"V dks le>us dk ekinaM izLrqr dj ldrk gS] D;ksafd og
bfUnz;ksa }kjk izR;{k vuqHkoxE; gSA bldk ifj.kke ;g gksrk gS fd vkfRed
n`f"V ls ns[kus ij leLr fo'o dks lexzrk esa vkSj iw.kZ foLrkj esa ns[kk tkrk
gS] ijUrq HkkSfrd nf̀"V ls ns[kus ij vusd ckrsa vuns[kh vkSj vule>h jg tkrh
gSaA if'pe crkrk gS fd iz;kl fujUrj tkjh gS vkSj ,d fnu HkkSfrd foKku
bruh izxfr djsxk fd l̀f"V esa dqN Hkh vuns[kk ugha jg tk;sxkA Hkkjrh;
euh"kk bl vk'kkokn dks fljs ls [kkfjt rks ugha djrh] ijUrq vktrd dh Kku
{ks= dh ;k=k esa] vHkh u rks Hkkjr us u gh if'pe us HkkSfrd Nksj ls ;k=k 'kq:
dj l`f"V dks lexzrk esa tkuus esa ;'k izkIr fd;k gSA

orZeku Hkkjr esa 'kksèk vkSj vuqlaèkku dk if'peh ekWMy ¼izfreku½ gh
izLFkkfir gSA ogh izpfyr vkSj vfèkd̀r gSA gesa mls Hkkjrh; Lo:i nsuk gS
rks dqN ewy ckrksa ij fopkj djuk gksxkA

1- dkQh igys ls Hkkjr dh 'kksèk ijaijk [kafMr gks x;h gSA bldk dkj.k
Li"V gS fd] nl ckjg ihf<+;ksa ls Hkkjr esa 'kkL=ksa dk v/;;u ugha gks jgk gS]

* çksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk
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v/;;u gks Hkh jgk gS rks og if'peh i)fr ls gks jgk gSA Hkkjr ds 'kkL=ksa
dk thou ds lkFk lacaèk ugha ds cjkcj jg x;k gSA jk"Vªh; thou dh lkjh
O;oLFkk izk;% if'peh Kku ds vkèkkj ij py jgh gSA Hkkjr ds fo'ofo|ky;ksa
esa if'peh Kku fn;k tkrk gSA ifj.kkeLo:i Hkkjrh; 'kkL=ksa dk thou
O;ogkj ds {ks= esa vkSj ckSf)d {ks= esa izkek.; ugha jg x;k gSA 'kksèk
Kku&ijaijk dks ns'k&dky&ifjfLFkfr ds vuqlkj ifj"Ñr djrk gS] le`)
cukrk gS vkSj izklafxd Hkh cukrk gSA ;g ,d ih<+h ls nwljh ih<+h dks
gLrkarfjr gks dj Kku ijaijk dks izokfgr vkSj thfor j[krk gSA 'kksèk ijaijk
[kafMr gks tkus ds dkj.k vkt Kku ds vusd {ks=ksa esa ,sls dFku fu"d"kZ ds :i
esa miyCèk gSa] ijUrq mu fu"d"kks± rd igqapus dh izfØ;k miyCèk ugha gS vkSj
,sls fu"d"kks± dks ekuus dh izòfr ugha jgrh D;ksafd mUgsa fl) djus okyh
izfØ;k ugha gSA ,sls dqN mnkgj.k ns[ks tk ldrs gSa] ;Fkk&

¼v½ KkuktZu dh izfØ;k dk izkjaHk iapegkHkwr] rUek=kvksa vkSj KkusfUnz;ksa
ds tqM+ko ls gksrk gSA txr~ esa iapegkHkwr fofoèk inkFkks± ds :i esa vofLFkr
gSaA i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k iapegkHkwr gSaA  bUgha ds la;kstu ls
fofoèk inkFkZ cus gSaA 'kCn] Li'kZ] :i] jl] xaèk budh rUek=k,a vFkkZr~ xq.k gSaA
vka[k] dku] ukd] ftg~ok vkSj Ropk iap KkusfUnz;ka gSaA ;s bfUnz;ka rUek=kvksa
dks xzg.k djrh gSaA ;g laosnu gSA KkuktZu dh izfØ;k dk ;g izFke pj.k
gSA ;g loZFkk HkkSfrd txr dk Kku&vuqHko gSA bls tk¡pus] ij[kus] le>us
ds fy, HkkSfrd foKku dh iz;ksx'kkyk miyCèk gSA ;g tkuus dh izfØ;k dks
le>k tkrh gS] ijarq KkuktZu dh izfØ;k dk nwljk pj.k le>kus okyk dFku
gS&^^eu KkusfUnz;ksa ds laosnuksa dks fopkj esa :ikarfjr djrk gSA** laosnu ds
fopkj esa :ikarfjr gksus dh izfØ;k dks le>uk HkkSfrd foKku dh iz;ksx'kkyk
esa loZFkk vlaHko gSA laosnu LFkwy txr esa gS tcfd fopkj lw{e txr esaA
laosnu ds fopkj dks tkapus dh] LFkwy inkFkZ vkSj lw{e fopkj ds lelacaèk dks
tkuuk u rks vHkh HkkSfrd foKku dh iz;ksx'kkyk esa laHko gS] u ekufld txr
dhA ;k ;w¡ dg ldrs gSa] ekufld txr dh iz;ksx'kkyk vHkh miyCèk gh ugha
gS vkSj ;fn miyCèk gS rks ge ;gh dg ldrs gSa fd gesa voxr ugha gSA ijarq
ekufld txr dh iz;ksx'kkyk Hkwrdky esa miyCèk jgh gksxh] ,slk vuqeku rks
ge dj ldrs gSa vU;Fkk mlds vHkko esa LFkwy ls lw{e esa :ikarj.k dk fu"d"kZ
Hkh miyCèk ugha gksrkA ,d ckr rks Li"V gS] Qy gS rks cht ls Qwy rd dh
;k=k Hkh gksuh gh pkfg,A Lokeh foosdkuan us Hkh dgk gS fd gj inkFkZ vius
lw{e :i esa fopkj gksrk gS vkSj gj fopkj vius LFkwy :i esa inkFkZA ftu

Hkkjr esa 'kkL=h;&'kksèkfoe'kZ {ks= dh n'kk ,oa fn'kk
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oSKkfudksa dks bl izfØ;k dk Kku gksrk gS os ,d LFkwy inkFkZ ls nwljs LFkwy
inkFkZ esa] vǹ'; dks ǹ'; inkFkZ esa vkSj fopkj dks inkFkZ esa :ikarfjr dj ldrs
gSa] ,sls mnkgj.k geus lqus vFkok i<+s gSaA if'peh txr esa] if'peh ds izHkko
ls xzLr Hkkjr ds Kku{ks= esa bls ekU;rk izkIr ugha gksrh gS] ;g okLrfodrk
gS] ijarq brus ek= ls mls udkjk ugha tk ldrk gSA bl fo"k; dks le>us dk
iz;kl djuk Hkkjrh;rk dh fn'kk esa vkxs c<+uk gSA

¼vk½ euq"; dk O;fDrRo iapkRek Lo:i gSA bls iap dks'kkRed  Hkh dgk
tkrk gSA ;s iapkRek gSa&vUujle;] izk.ke;] eukse;] foKkue; vkSj vkuane;
vkRekA bUgsa ykSfdd Hkk"kk esa 'kjhj] izk.k] eu] cqf) vkSj fpÙk dgk tkrk gSA
buesa dsoy 'kjhj gh LFkwy txr dk fgLlk gS] 'ks"k pkj lw{e txr dkA ge
izk.ke; vkRek dk gh mnkgj.k ysa rks izk.ke; vkRek ds o.kZu esa ,d fu:i.k
lkr pØksa dk vkSj cgÙkj gtkj ukfM+;ksa dk gSA es:naM ds vanj] es:jTtq ds
Hkh varj uhps ds Nksj ls mij ds Nksj rd vkSj mlls Hkh mij czãjaèkz rd lkr
pØ fLFkr gSA ;s gSa&ewykèkkj] Lokfèk"Bku] ef.kiqj] vukgr] fo'kq)] vkKk vkSj
lgL=kj pØA 'kjhj esa loZ= QSyh gqbZ cgÙkj gtkj ukfM+;ka Hkh dgh x;h gSA
bu pØksa ds 'kjhj esa LFkku crk;s x;s gSaA ;s pØ dey ds iq"i ds :i esa gSaA
bu deyksa dh ia[kqfM+;ksa dh la[;k vyx&vyx gSA bu ia[kqfM+;ksa ij o.kZekyk
dk ,d o.kZ gS] bu izR;sd pØksa dk ,d&,d nsork gSaA budk jax Hkh gSA è;ku
nsus yk;d ckr ;g gS fd bu pØksa vkSj ukfM+;ksa dk o.kZu HkkSfrd :i esa fd;k
x;k gS] ijarq HkkSfrd txr ds ,d Hkh ;a= ls ;k izfØ;k ls ;s pØ vkSj ukfM+;k¡
ij[kh ugha tk ldrh gSaA budk Kku var%dj.k vFkkZr~ eu] cqf)] vgadkj vkSj
fpÙk ls gh gksrk gSA ml Kku dks var%dj.k LFkwy txr ds lanHkZ nsdj fu:fir
djrk gSA HkkSfrd txr ds lkèkuksa ls bUgsa ij[kk ugha tkrk gS] ;g ckr lR;
gSA ekufld txr ds vax izR;ax tkapus ij[kus dh dksbZ iz;ksx'kkyk miyCèk
ugha gSA ijarq HkkSfrd ;k ekufld iz;ksx'kkyk esa ij[kus dh dksbZ O;oLFkk ugha
gSA bl dkj.k bls udkjk ugha tk ldrk D;ksafd ;qxksa ls pØksa vkSj ukfM+;ksa
dh ppkZ Kku{ks= esa gks rks jgh gS] buds vuqHko lalkj dk o.kZu Hkh miyCèk
gSA

¼b½ dsoy lw{e txr dh ?kVukvksa ds dFku Hkh miyCèk gSaA tSls fd&
¼d½ eu fopkjksa dks viuh mÙkstuk] vklfDr vkfn feykdj cqf) ds

le{k izLrqr djrk gSA Li"V gS fd KkusfUnz;ksa ds vuqHko ls ;g
fHkUu gSA
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¼[k½ cqf) vius rdZ] vuqeku] la'ys"k.k] fo'ys"k.k vkfn lkèkuksa dk
iz;ksx dj fopkjksa dks fu'p; esa :ikarfjr djrh gS] bl fu'p;
dks foosd dgrs gSaA

¼x½ vgadkj blesa drkZ vkSj HkksDrk Hkko tksM+rk gSA
¼?k½ fpÙk esa ;g lc laLdkjksa ds :i esa laxzfgr gksrk gSA

;s lkjs dFku lw{e txr ls lacafèkr gSaA ;s dFku izfØ;kvksa dks n'kkZrs gSa]
ijarq izfØ;k dk o.kZu ugha djrs gSaA Li"V gS fd ;s izfØ;k,a HkkSfrd txr
ds fdlh Hkh lkèku ls ij[kh ugha tkrha] ijUrq gksrh vo'; gSaA
¼bZ½ ,slk Hkh dgk tkrk gS fd oS| ;fn ouLifr ds ikl tkdj izkFkZuk

djrk gS rks mldk izHkko ouLifr ij gksrk gS vkSj mlls izkIr vkS"kfèk ds
ln~Hkko ls :X.k dk jksx tYnh vkSj vPNs ls nwj gksrk gSA ;g ?kVuk ouLifr
ds HkkSfrd fgLls dks ek/;e cukdj lw{e txr esa vFkkZr~ Hkko txr esa ?kfVr
gksrh gSA

¼m½ l`f"V ds izkjaHk eas dsoy vkRerRo FkkA og u rks bfUnz;xE; Fkk] u
euksxE;] u cqf)xE;A og dsoy ân;xE; FkkA ân; esa mldk Kku vuqHkwfr
ds :i esa gksrk gSA bl dFku dks HkkSfrd ekinaMksa ls rks le>k;k gh ugha tk
ldrkA ckSf)d ekinaMksa ls bls fl) Hkh ugha fd;k tk ldrkA ijarq Hkkjr
esa ;qxksa ls ,d ;k nwljs izdkj ls ;g dgk Hkh tkrk jgk gS vkSj ekuk tkrk
jgk gSA blds vfLrRo ds fy, ;fn HkkSfrd izek.k ugha gS] rks Hkh brus ls gh
bls udkjk Hkh ugha tk ldrk gSA

¼Å½ vkRe:i gh fo'o:i cuk bldk o.kZu Hkh vusd izdkj ls fd;k x;k
gSA ;s lc nk'kZfud ijaijk;s gSa] ijarq nk'kZfud ijaijkvksa esa dkj.k txr] lq{e
txr vkSj LFkwy txr bu rhuksa dk lekos'k gSA buds lacaèk rFkk :ikarj.k
dh izfØ;k Hkh crkbZ x;h gSA dsoy ;s izfØ;k,¡ dSls gksrh gSa] bldk 'kCnksa esa
o.kZu ugha fd;k x;k gSA 'kCn HkkSfrd ls ysdj ckSf)d txr esa fogkj djrs
gSa] ijarq izfØ;kvksa dh ij[k mlls Hkh ijs vuqHkwfr ds txr esa gksrh gSA bl
vuqHkwfr ds txr dh iz;ksx'kkyk Hkh vkt gesa miyCèk ugha gSA vFkok gS rks
ge mls iz;ksx'kkyk ekurs ugha gSaA

2- mi;qZDr ;s lkjs mnkgj.k ;g Li"V djrs gSa fd l̀f"V LFkwy] lw{e vkSj
dkj.k txr dh cuh gSA bu rhuksa dk ijLij lacaèk gSA ;g lacaèk ,d nwljs
esa vksrizksr gks dj jgus dk lacaèk gSA

Hkkjr esa 'kkL=h;&'kksèkfoe'kZ {ks= dh n'kk ,oa fn'kk
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3- nk'kZfud {ks= ds dFku oSKkfud ugha gksrs] foKku vkSj n'kZu ,d nwljs
ls fHkUu {ks= gSa vkfn] ;g izfriknu Hkh Bhd ugha D;ksafd HkkSfrd vkSj ekufld]
HkkSfrd vkSj ckSf)d] HkkSfrd vkSj vkfRed txr ds dFkuksa ds }kjk tks fu:i.k
gksrk gS og ekuoh; iz;klksa ds }kjk lcds fy, leku :i ls miyCèk gS] dksbZ
Hkh mls ij[k ldrk gS] tku ldrk gSA blfy, Hkkjr ds 'kkL=xzaFkksa esa
izfØ;kvksa dks tkuus ds 'kkL= dks foKku dgk x;k gSA JhenHkxonxhrk gks
;k x.kifr vFkoZ'kh"kZ gks ;k vU; okaxe; gks] Kku vkSj foKku dk mYys[k
lkFk&lkFk vkrk gSA Kku rd igqapus dh izfØ;k ds Kku dks gh foKku dgk
x;k gSA Kku vkSj foKku dk ;g {ks= dsoy HkkSfrd ugha gSA og HkkSfrd]
ekufld] ckSf)d vkSj vkfRed gSA ;g Hkh ewy :i ls vkfRed gS tks fofHkUu
Lrj ij ckSf)d] ekufld] HkkSfrd :i èkkj.k djrk gSA

4- 'kksèk ds {ks= esa izek.k dh izfr"Bk gSA if'peh Kku{ks= esa bfUnz; izek.k
¼izR;{k½ vkSj vuqeku izek.k dh Lohd`fr gSA fujh{k.k] ijh{k.k] fo'ys"k.k]
la'ys"k.k] rdZ vkfn ds vkèkkj ij fl)kar dh LFkkiuk gksrh gSA blesa lgk;d
;a=ksa dk Hkh iz;ksx gksrk gSA bfUnz; izek.k ds lkFk cqf) izek.k Hkh tqM+rk gSA
;a=ksa dh lgk;rk ls bfUnz;xr ijh{k.k ds vkèkkj ij cqf) ds lkèkuksa dh
lgk;rk ls fl)kar dh LFkkiuk gksrh gSA HkkSfrd foKku ds {ks= esa bfUnz;kuqHko
vkSj ;a=ksa dh lgk;rk ls dke gksrk gSA ,slh iz;ksx'kkyk 'kksèk dk eq[; dsUnz
curh gSA var%dj.k foKku ds {ks= esa 'kq) cqf)fu"Brk ds bfUnz;kuqHko dk
vkèkkj gksrk gSA ijarq lkekftd foKku ds {ks= esa dsoy cqf)izek.k dh gh
izfr"Bk gSA cqf) vkSj mlds lkèkuksa dh ,d dk;Ziz.kkyh LFkkfir dh tkrh gS
ftls fjlpZ esFkksMksykWth ¼'kksèk i)fr½ dgrs gSaA ijarq Hkkjr esa buds vfrfjDr
vkSj nks izek.kksa dh izfr"Bk gSA ,d gS 'kCn izek.k vkSj nwljk gS vuqHkwfr izek.kA
;gk¡ ge vuqHkwfr izek.k dks vkRelk{kkRdkj ;k vkfRed vuqHkwfr ds vFkZ:i esa
ys jgs gSaA

'kCn izek.k dks ̂ 'kkL= izek.k* Hkh dgrs gSa vkSj vkIr okD; izek.k HkhA rhuksa
dk ,d gh Lo:i gS] og gS xzaFkA mnkgj.k ds fy, Hkkjr esa tc 'kkL=kFkZ
pyrk Fkk rks n'kZu ds {ks= esa czãlw= vkSj Hkxon~xhrk vkfn izek.k xzaFk ekus
tkrs FksA jktuhfr ds {ks= esa egkHkkjr dks izek.kxzaFk ekuk tkrk FkkA jkT;
O;oLFkk] dkuwu vkSj naM ds {ks= esa Le`fr xzaFk izek.k ekus tkrs FksA deZdkaM ds
{ks= esa x̀álw= izek.k xzaFk ekus tkrs FksA leLr Kku{ks= ds fy, osn izek.k xzaFk
ekus tkrs FksA 'kkL=kFkZ vkSj yksdO;ogkj nksuksa ds fy, 'kkL= izkek.; izfrf"Br
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Fkk] ijarq 'kkL= dh izek.k ds :i esa izfr"Bk rHkh gks ldrh gS tc 'kkL=kFkZ
djus okys lHkh i{k budks izek.k ds :i esa Lohdkj djrs gSaA orZeku fLFkfr
dk gh mnkgj.k ysa % osn mifu"kn~] xhrk] egkHkkjr] jkek;.k vkfn xzaFkksa dks
izek.k ekuus okyk fo}r~ oxZ gesa fo'ofo|ky;ksa esa miyCèk ugha gSA orZeku
jktuhfr] lekt] vFkZO;oLFkk] lafoèkku] dkuwu] naM] dqVqac thou vkfn {ks=ksa
esa osn ls ysdj dkSfVY; vFkZ'kkL= rd ds fdlh Hkh xzaFk dh izek.k ds :i esa
izfr"Bk ugha gSA ftuds ân; vkSj cqf) esa bu xzaFkksa dh izek.k ds :i esa izfr"Bk
gS os] cgqla[;d fo}Ttruksa dh cqf) vkSj ân; esa bu xzaFkksa dk izek.k ds :i
esa LohÑfr gks] blds fy, dksbZ mik; djus esa vleFkZ gSA bl fLFkfr dh Hkh
;fn ehekalk djsa rks dqN eqís /;ku esa vkrs gSa %

¼v½ cgqla[;d fo}Ttuksa dks bu xzaFkksa dk vFkkZr~ buesa izfrikfnr thouǹf"V
vkSj fl)karksa dk ifjp; gh ugha gSA

¼vk½tks bu xzaFkksa ls ifjfpr gSa muds ân;ksa esa vknj vkSj J)k dk rRo
vfèkd gS vkSj os vkt buds fl)karksa dks cqf)fu"B cudj ;qxkuqdwy
:i esa izLrqr djus esa leFkZ ugha gSA

¼b½ bu xzaFkksa ds ;qxkuqdwy izfriknu gks lds] bl i)fr ds v/;;u dh
ijaijk gh [kafMr gks x;h gSA bl dkj.k ls og foLe`r Hkh gks xbZ gSA
blh dkj.k ls bldh vko';drk dk vkxzg Hkh ugha gks jgk gS vkSj
iz;kl rks u ds cjkcj gks jgs gSaA

¼bZ½ 'kCn izek.k dh izfr"Bk gsrq 'kkL=ksa esa J)k] vkLFkk] vknj ds lkFk&lkFk
cqf)fu"Bk vkSj O;ogkjfu"Bk Hkh vko';d gSA tc ,slk gksxk rc
'kksèk {ks= esa 'kCn izek.k dh Hkh izfr"Bk gksxhA

¼m½ ,slk ugha gS fd fdlh xzaFk dk izek.k ;g vafre 'kCn ekuk tkrk gSA
ijarq ftl Hkh fo"k; dh ge ppkZ djrs gSa mlesa iwoZ euhf"k;ksa us D;k
dgk gS] bldk Kku fdlh Hkh fl)kar dh LFkkiuk djrs le; gksuk
vko';d gSA xzaFkksa esa fu:fir fl)karksa dh 'kk'orrk vkSj loZlekos'kdrk
dks le> dj] mldh izek.kHkwrrk dks le> dj] mldk vkèkkj ysdj]
mldk lw= idM+dj ;qxkuqdwy 'kkL=h; izfriknu djuk Hkh 'kksèkdk;Z
dk egRoiw.kZ vk;ke gSA ;g yxHkx u;s 'kkL= o fl)kar dk
izfriknu djus ds leku gS] ,slk djus ds fy, 'kkL=ksa dk izek.k
ekuus dh vko';drk gSA
blesa rhu ckrsa fufgr gSa & iwoZ euhf"k;ksa dk lEeku] 'kksèkdrkZ dh
ekSfyd cqf) vkSj ;qxkuqdwy fl)kar izfriknuA Kkuèkkjk dks fujarj

Hkkjr esa 'kkL=h;&'kksèkfoe'kZ {ks= dh n'kk ,oa fn'kk
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izokfgr j[kuk] mls fuR; ifj"dr̀ j[kuk vkSj ns'k dky ifjfLFkfr ds
vuqlkj mls fuR; izklafxd cuk;s j[kuk] ,sls rhu mís'; blls fl)
gksrs gSaA

¼Å½ tSlk iwoZ esa dgk fd osn] mifu"kn ;k rRle vk"kZ xzaFk izek.k ds :i
esa vkt ekU; ugha gksrs] bldk ,d vkSj dkj.k Hkh gSA og egRoiw.kZ
dkj.k gS] Hkkjr dh thou n`f"V vkReoknh gS tcfd if'peh thou
ǹf"V vukReoknh] mls Hkwroknh Hkh dg ldrs gSaA Hkkjr Hkwroknh nf̀"V
dks Lohdkj ugha djrk] ;g lR; gS ijarq mls le>us ls budkj Hkh
ugha djrkA Hkkjr mls le>rk gS blfy, mudh e;kZnk Hkh le>rk
gSA Hkwroknh thoun`f"V ls O;ogkj {ks= esa vkSj Kku{ks= esa dSls iz'u
fuekZ.k gksrs gSa] ;g Hkh Hkkjr le>rk gSA if'pe dk Kku{ks= Hkkjr
dh vkReoknh thou ǹf"V dks Lohdkj ugha djrk gSA Lohdkj u djus
ij Hkh ;fn og le>us dk iz;kl djrk gS rks nksuksa thouǹf"V;ksa esa
leUo; dh laHkkouk curh gSA ;fn leUo; ugha gks ldrk gS rks D;ksa
ugha gks ldrk] bl ij rks erSD; gks ldrk gSA Hkkjr dh euh"kk dks
rks fo'okl gS fd ;fn if'pe dh euh"kk vkReoknh thounf̀"V dks
le>us dk iz;kl djrh gS rks mlds fy, Kku{ks= u;s f{kfrtksa esa
foLrkfjr gks ldsxkA ijarq] if'pe dh gh fopkjèkkjk mUgsa ,slk djus
ls jksdrh gSA ;g okLro esa cqf) dh e;kZrk gSA if'pe dks ml ij
fot; izkIr djus dh vko';drk gSA

¼,½ pkSFkk izek.k gS vuqHkwfr izek.kA ;g rks Hkkjr dh [kkl fo'ks"krk gSA
vuqHko izek.k Js"B izek.k gS] izek.kksa dk izek.k gSA vuqHkwfr ân; esa
gksrh gSA og cqf) ls ijs gksrh gS] og bfUnz;ksa ls ;k cqf) ls le>kbZ
ugha tk ldrh D;ksafd og muls ijs gSA ijarq vuqHkwfr dk izek.k
feyus ds ckn dksbZ la'k; ugha jg tkrk gS] vuqHkwfr Lor% izek.k gSA
vkReoknh thoun`f"V esa gh ;g laHko gS ;k ,slk dgk ldrs gS fd
vuqHkwfr izek.k ls gh vkReoknh fopkjèkkjk dks izfr"Bk izkIr gqbZ gSA
gekjs lHkh 'kkL=xzaFkksa dk izkek.; vuqHkwfr eas gh gSA vc iz'u ;g gS
fd if'pe dk 'kksèk{ks= vuqHkwfr izek.k dks ekU; ugha djrkA blds
izHkko ds dkj.k Hkkjr dk orZeku Kku{ks= Hkh vuqHkwfr izek.k dks ekU;
ugha djrk] ijarq blls rks ge Kku{ks= dh egrh miyfCèk ls gh oafpr
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jg tkrs gSaA bruk gh ugha] tks Kku{ks= dk ewy vkèkkj gS mls gh [kks
nsrs gSaA vfèk"Bku jfgr Kku{ks= esa ge HkVdus dk gh vuqHko djrs gSaA

¼,s½ if'pe dk fparu vuqHkwfr dks lCtsfDVo fj;kfyVh dgdj R;kT;
ekurk gS] ijUrq 'kadjkpk;Z mls bfUnz; ds izR;{k izek.k ds leku gh
vijks{k ekurs gSaA vFkkZr~ vuqHkwfr mruh gh Bksl gS ftruk bfUnz;kuqHkoA
'kadjkpk;Z bfUnz;ksa ds izR;{k vuqHko dh lR;rk crkrs gq, dgrs gSa fd
lalkj ds lkjs 'kkL= ;fn ,d Loj esa dgrs gSa fd vfXu 'khry gS rks
Hkh mls u ekusa D;ksafd bfUnz;kuqHko dgrk gS fd vfXu m".k gSA  mlh
izdkj lalkj ds lkjs 'kkL= feydj ;fn dgrs gSa fd tho vkSj czã
fHkUu gS rks mls u ekuks D;ksafd ân; dh vuqHkwfr dgrh gS fd nksuksa
,d gSaA HkkSfrd {ks= esa ftruh bfUnz;kuqHko dh izfr"Bk gS] mruh gh
vkfRed txr esa ân; dh vuqHkwfr dhA vr% vuqHkwfr izek.k dk
'kksèk{ks= esa izfr"Bk djuk Hkkjrh;rk dh fn'kk esa c<+uk gSA

5- Hkkjr ds Kku{ks= dk vkadyu djus ds fy, ftl izdkj vkRe rRo dks
ekuuk egRoiw.kZ gS] mlh izdkj ls fofHkUu 'kkL=ksa ds va=kaxh lacaèk dks le>uk
Hkh vko';d gSA ,d gh vkRerRo dk Øe'k% foLrkj l`f"V ds :i esa gqvk gS]
;g vkèkkjHkwr èkkj.kk gSA vkRerRo og vkRe:i gS vkSj l`f"V mldk fo'o:i
gSA fo'o:i cht ls foLrkfjr gksrs&gksrs vusd 'kk[kk iz'kk[kk;sa ,oa vla[;
iÙks] Qwy] Qy vkfn curs gSaA mlh izdkj ls vkRerRo cht :i vkè;kRe'kkL=
ls 'kk[kk iz'kk[kkvksa esa foLrkfjr gksrs gq, vusdkusd 'kkL= curs gSaA lHkh
'kkL=ksa dk l`f"V ds lHkh vaxksa dk vaxkaxh lacaèk gSA

6- ,slk Hkh ugha gS fd var%dj.k dh iz;ksx'kkyk] 'kksèk i)fr dHkh miyCèk
gh ugha jgh gSaA ;ksx'kkL= ,slk 'kkL= gS ftls ge vUr%dj.k foKku dg ldrs
gSaA ikraty ;ksxlw= bl izfØ;k ds funsZ'k nsus okys lw= gSaA ;ksxk'kkL= ds
vusd xzaFk bu lw=ksa ds vuqlkj iz;ksx dSls djuk] bldh i)fr Hkh crkrs gSaA
,sls iz;ksx djus ij tks vuqHkwfr gksrh gS vkSj mlds O;ogkj txr esa tks
ifj.kke fn[kkbZ nsrs gSa mldk Hkh mnkgj.k vusd xzaFkksa esa feyrs gSa vkSj yksd
esa lqus vkSj i<+s tkrs gSaA v"Vflf);k¡ ,slh gh oSKkfud vkfo"dkj gSaA vusd
lar] fl) ;ksxh ,slh flf);ksa ds Lokeh jgs gSaA ;ksx'kkL= ds dqN mnkgj.k
fy;s tk ldrs gSaA tSls fd&

Hkkjr esa 'kkL=h;&'kksèkfoe'kZ {ks= dh n'kk ,oa fn'kk
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v-  vFkkZr vfgalk esa izfr"Bk
gksus ls mldh lfUufèk esa oSj dk R;kx gksrk gSA

vk-  vFkkZr~ vifjxzg esa izfr"Bk
gksus ls iwoZtUeksa dk Hkh Kku gksrk gSA

;s rks ;ksx ds izFke vax ;e ds gh nks vaxksa ds vH;kl dk ifj.kke gSA vkxs
èkkj.kk] /;ku] lekfèk ls vf.kek] efgek vkfn flf};ksa dh izkfIr dk Hkh o.kZu
gSA ;s lkjk ekufld vkSj 'kkjhfjd lkèkuk dk ifj.kke gS vkSj lw{e vkSj LFkwy
txr ds lefUor O;ogkj dk fu:i.k gSA rkRi;Z ;g gS fd var%dj.k foKku
vkSj lw{e txr 'kksèk dk egRoiw.kZ {ks= gSA lw{e txr dh iz;ksx'kkyk lw{e
txr esa gh gSA lw{e vkSj LFkwy txr dh iz;ksx'kkykvksa esa lkFk&lkFk dke
fd;k tk;s rks thou vkSj txr ds vusd lnL;ksa dk ,d lkFk Kku gksuk
laHko gSA Hkkjr esa 'kksèk dh ;g fn'kk jgh gS vkSj vkxs Hkh gks ldrh gSA

7- ,d vU; eqís dh vksj /;ku nsus dh Hkh vko';drk gS ftUgsa ge LFkwy
egkHkwr ds :i esa tkurs gSa] mudk Hkh ,d lw{e :i gS rFkk mls rUek=k dgk
x;k gSA rUek=k dks egkHkwrksa ds xq.k Hkh dgk x;k gS( tSls fd ìFoh dk xq.k
gS xzaFk] ty dk jl] rst dk :i] ok;q dk Li'kZ vkSj vkdk'k dk 'kCnA LFkwy
txr ds vkt ds 'kksèk {ks= esa bu lw{e :iksa dh x.kuk ugha dh tkrh gSA ;fn
ge djds ns[ksa rks 'kksèk ds Lo:i vkSj ifj.kke dqN vyx gks ldrs gSaA mlh
izdkj ls lw{e txr esa Hkh LFkwy :i tqM+s gksus dh fLFkfr curh gS( tSls fd
lw{e izk.k vkSj LFkwy izk.k] lw{e eu vkSj lw{e cqf) vkSj LFkwy cqf)] lw{e
vgadkj vkSj LFkwy vgadkj] lw{e fpÙk vkSj LFkwy fpÙk] lw{e ân; vkSj LFkwy
ân; bu lHkh ckrksa dh vuqHkwfr ls gh tkuk tk ldrk gSA blh i)fr ls vkxs
fpTtMxzafFk] psru vkSj tM+ rFkk vkRerRo dks Hkh tkuk tk ldrk gSA blh
izfØ;k dk lw=kRed o.kZu bl izdkj fd;k x;k gS&

 vFkkZr vkRek dks
Jo.k] euu vkSj fufn/;klu ls tkuk tk ldrk gSA fufn/;klu èkkj.kk] /;ku
vkSj lekfèk dh izfØ;k gSA ge bls gh 'kksèk{ks= dk ekufld vk;ke dg ldrs
gSaA fufn/;klu rd igqapus ls vuqHkwr Kku rd igqapk tk ldrk gSA ;gh Kku
rd igqapus dh foKku dh izfØ;k gSA

8- ;g loZfofnr gS fd thou vkSj txr~ dh vksj ns[kus dh Hkkjrh; vkSj
vHkkjrh; ǹf"V esa iwjc vkSj if'pe ftruk varj gSA ;g Hkh Li"V gS fd if'pe
thou vkSj txr~ dks HkkSfrd ǹf"V ls ns[krk gS tcfd Hkkjr vkfRed nf̀"V lsA
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bl ewy varj dk izfrfcac thou ds loZ O;ogkjksa] O;oLFkkvksa vkSj izfriknuksa
esa fn[kkbZ nsrk gSA v/;;u vkSj 'kksèk dk {ks= Hkh blls eqDr ugha jg ldrkA
Hkkjr dh 'kksèk i)fr vkSj if'pe dh 'kksèk i)fr vkSj izfØ;kvksa esa fuf'pr
gh ewyHkwr varj gSA bl ys[k dk rkRi;Z ;g gS fd dsoy KkusfUnz;ksa ds vuqHko
vkSj LFkwy cqf) ds vuqeku ls HkkSfrd txr esa fd;k x;k 'kksèk ,oa vuqlaèkku
Kku {ks= esa vR;ar izkFkfed Lo:i dk vkSj vi;kZIr dk;Z gSA egkHkwrksa] bfUnz;ksa
rFkk var%dj.k ds Hkh lw{e dk;ks± vkSj izfØ;kvksa ls fd;k x;k 'kksèk dk;Z gh
Kku {ks= dh fo'kkyrk dks xE; cukus ds fy, vko';d gSA

;g Bhd gS fd vkt ,slk fd;k ugha tkrk] ysfdu ;g dksbZ dkj.k ugha
fd vc u fd;k tk;A iwoZ esa ,slk fd;k x;k gS blds ladsr loZ= fey jgs
gSa] ijarq vkt mu ladsrksa rd igqapus dk ekxZ Kkr ugha gS] ;g rks bl ckr
dk fun'kZd gS fd 'kksèk dh ijaijk [kafMr gqbZ gSA ;g bl ckr dk Hkh fun'kZd
gS fd geus LFkwy vkSj lw{e txr ds Kku{ks=ksa dks ,d nwljs ls foHkDr dj fn;k
gSA ijarq bldk vFkZ ;g ugha fd vc ge ijaijk dks iquZthfor u djsa vkSj LFkwy
vkSj lw{e txr dk leUo; u djsaA ge ,slk djsa vkSj Kku{ks= dks lkFkZdrk
iznku djsa] ;gh Hkkjrh; 'kksèk ds fy, fn'kk gSA

1- ;L; lokZf.k Hkwrkfu 'kjhja ;% lokZf.k HkwrkU;Urjks ;e;R;s"k r
vkRekUr;kZE;er̀----A ògnkj.;dksifu"kn~] 3] 7-15

2- rUek=k.;fo'ks"kkLrsH;ks Hkwrkfu i´~p i´~pH;%A
,rs Ler̀k fo'ks"kk% 'kkUrks ?kksjk'p ew<k'pAA
bZ'ojÑ".kd`r lka[;dkfjdk] 38

3- iapdks'k dh foLrr̀ ppkZ rSfÙkjh;ksifu"kn~ dh czãkuUn oYyh ,oa
Hkx̀qoYyh esa dh x;h gSA

4- 'ksrks ok bfr czqoku Jqfr 'krkefi uk izek.;keqiSFkhA
'kkadjHkk"; ¼lkHkkj laxzg % cnyrs nkSj esa fgUnqRo] ts- uUn dqekj]
baMl LØkWy Hkk"kk] ubZ fnYyh] 2021] ì- 5½

5- ikraty ;ksxlw=] lkèkuikn] 35
6- ikraty ;ksxlw=] lkèkuikn] 39
7- o`gnkj.;dksifu"kn~] 4] 5-6



Hkkjr esa 'kkL=h;&'kksèkfoe'kZ {ks= dh n'kk ,oa fn'kk
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egkohj ds fl)kUr ä d¨ v¨'k¨ us viuh rkfdZd ,oa O;kogkfjd '©Ykh esa
fdl rjg ÁLrqr fd;k gS bl lEcUèk esa dqN fcUnqv ä d¨ ;gk¡ ÁLrqr djuk
pkgw¡xkA ;|fi v¨'k¨ d¨ ge ml :Ik esa ugÈ ns[kuk pkgrs ftl :Ik ds o¨
vfèkdkjh gSaA Y¨fdu ge bl ckr ls badkj ugÈ dj ldrs fd v¨'k¨ ,d
nk'kZfud gSa v©j egkohj ,d ;¨xh ,oa fl) iq#"k gSaA ,d nk'kZfud dgÈ
cS<dj tho&txr~ ds lEcUèk esa fopkj djrk gS tcfd ;¨xh ml thou d¨
thrk gSA nk'kZfud igq¡prk gS fl)kUr ä ij v©j ;¨xh igq¡prk gS fl)koLFkk
ijA fl)kUr ckrphr gS v©j fl)koLFkk miYkfCèkA nk'kZfud fujUrj vius
fopkj ä }kjk Yk{; dh v¨j vxzlj g¨rk gS tcfd fl) iq#"k vkRe¨iYkfCèk d¨
ÁkIr djrk gSA

egkohj v©j v¨'k¨ n¨u ä vuSdkfUrd fopkjèkkjk ds i¨"kd gSaA egkohj
dgrs gSa fd vuUrèkekZReda oLrq] vFkkZr~ oLrq ds vuUr èkeZ g¨rs gSaA vusd
ǹf"V;k¡ g¨rh gSa] vusd vis{kk;sa g¨rh gSA ,d gh oLrq d¨ vYkx&vYkx ǹf"V; ä
ls O;k[;kf;r fd;k tk ldrk gSA o¨ gekjh {kerk ij fuÒZj djrk gSA vkilh
fookn dk dkj.k gS dsoYk viuh nf̀"V d¨ lR; ekuukA egkohj dgrs gSa fd
,d gh oLrq fuR; Òh gS v©j vfuR; Òh gS] ,d Òh gS vusd Òh gSA v¨'k¨ dgrs
gSa fd thou esa vkxzg dk t¨ ,dkUr gS ftls idM+ dj ge iwjh ftUnxh thus
dk nkok djrs gSaA og xYkr gSA ;fn og nwljk d¨uk ns[k Y¨ t¨ igY¨ ds Bhd
foijhr gS r¨ mldh èkkj.kk cnYk tk;sxhA vr% vusdkUr dk vFkZ gS thou
ds lc igYkqv ä dh ,d lkFk LohÑfrA thou esa ftls ge foj¨èkh ǹf"V le>rs
gSa og foj¨èkh ugÈ gS cfYd dEIYkhesUVjh O;wt gSA ftls ge ,d&nwljs ds
foj¨èkh le>rs gSa os ,d&nwljs ds iwjd gSaA t¨ gesa foj¨èkh fn[kkbZ iM+ jgh gS

* n'kZu'kkL= foÒkx] YkaxV flag d‚Y¨t] eqt¶Qjiqj] fcgkj
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og gekjh lhfer nf̀"V ds dkj.k gSA egkohj dgrs gSa d¨bZ nf̀"V lhfer ugÈ
gS] foj¨èkh ugÈ gS] lc ,d&nwljs ds lg;¨xh gSaA

ge dgrs gS egkohj vkt ls 2622 o"kZ iwoZ gq,A ;s vrhr dh ?kVuk gSA
vrhr bfrgkl crkrk gSA v¨'k ä dgrs egkohj Òfo"; crkrs gSaA ,d lkèkd
ds fYk, egkohj Òfo"; dh ?kVuk gSa] D; äfd lkèkd ds thou esa vkus okY¨
fdlh Òh {k.k esa og ogk¡ igq¡p ldrk gS tgk¡ egkohj igq¡ps gSaA

g¨rk D;k gS\ ge egkohj d¨ 'kCn ä] fl)kUr¨a] ijEijkv ä esa le>us dk
Á;kl djrs gSa v©j ;gh ij ÒwYk g¨ tkrh gSA tc ge Òhrj dh v¨j mrjsaxs]
ml txg tk;saxs] tgk¡ egkohj igq¡ps gSa] rÒh ge mUgsa le> ik;saxsA

tSlk dh ge lc tkurs gSa fd gekjh Òkjrh; laLÑfr rhu ijEijkv ä dk
lefUor :Ik gS& oSfnd] tSu v©j c©)A oSfnd ijEijk dgrh gS vkRekua fof)a
vFkkZr~ vkRek d¨ tku ä] vkRek d¨ igpku ä] tSu ijEijk dgrh gSa& lefiD[k,
vIixeIi,.ka& vFkkZr~ Lo;a ls Lo;a d¨ ns[k¨] c©) ijEijk dgrh gS fd vIi
nhi¨ Òo& vFkkZr~ viuk nhid Lo;a cu äA v¨'k¨ dgrs gSa fd fdlh ds
vUrtÊou esa mrjk tk ldrk gS Y¨fdu rc Òh rqe tkap u dj ikv¨xs] D; äfd
rqe [kqn gh vius vUrjthou ls ifjfpr ugÈ g¨A vxj rqEgsa esjh tk¡p djuh
gS r¨ rqEgsa igY¨ vius vUrjthou esa mrjuk iM+sxkA bl Ádkj lÒh ;gh dgrs
gSa vius vki d¨ tku¨a v©j ftl fnu rqe vius vkid¨ tku Yk¨xs ml fnu
rqEgkjs fYk, tkuus d¨ dqN 'ks"k ugÈ jg tk;sxkA

ge lc tkurs gSa fd tSu èkeZ lkèkuk Áèkku gS] ogk¡ vkpkj dh Áèkkurk
gSA mldk eq[; vkpkji{kh; fl)kUr gS vfgalkA lkekU;r% ge ;g ekurs gSa
fd fgalk dk fu"¨èk vfgalk gS ;k fgalk dk vÒko vfgalk gSA ewYkr% fgalk dk
vÒko gh vfgalk gSA ;gka v¨'k¨ dgrs gSa fd egkohj vfgalk dh lkèkuk ugÈ
dj jgs] D; äfd t¨ vfgalk lk/¨xk og djsxk D;k\ og flQZ fgalk d¨ nck;sxk
v©j nch gqbZ fgalk ls d¨bZ vfgald ugÈ cu ldrkA nch gqbZ fgalk esa ;fn
d¨bZ vfgalk Òh djsxk rc Òh mldh vfgalk esa fgalk ds ifjYk{k.k g äxsA fgalk
mlds ihNs [kM+h g¨xhA v¨'k¨ dgrs gSa vfgalk] lR;] vLrs; vifjxzg vkfn
;s lc fl)kUr ugÈ gSa cfYd ;s ckbZ&Á¨MDV gSa] mi&mRifÙk;k¡ gSaA tgk¡ /;ku
v©j lekfèk dh mRifÙk g¨rh gS ogk¡ ;s lc Òwls dh rjg mRié g¨ tkrs gSaA
tSls xsgw¡ ds lkFk&lkFk Òwlk Lor% vk tkrk gS mlh rjg lekfèk ds lkFk&lkFk
vfgalk] lR;] vLrs;] vifjxzg vkfn Lor% vk tkrs gSaA ijUrq gesa fn[krk gS
igY¨ ÒwlkA tc ge [¨r esa tkrs gSa r¨ ogk¡ Òwlk ds fofÒé vkoj.k ä esa xsgw¡ fNik
g¨rk gS fdUrq tc ge xsgwa rS;kj djrs gSa r¨ igY¨ xsgwa fudYkrk gS Òwlk ckn
esa fn[krk gSA mlh rjg ls lekfèk vkrh gS igY¨ fQj vfgalk] lR; vkfn ckn

egkohj v©j v¨'k¨ % foe'kZ dh Áklafxdrk
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esa vkrs gSaA t¨ gesa igY¨ fn[kkbZ nsrk gS og vkrk ckn esa gS v©j t¨ ugÈ fn[kkbZ
nsrk gS og vkrk gS igY¨A vr% egkohj ds Òhrj lekfèk gS v©j ckgj gS vfgalk]
lR;] vLrs;] vifjxzgA egkohj esa lekfèk vkrh gS igY¨ vfgalk] lR; vkfn
ckn esa vkrs gSaA gesa vfgalk] lR; vkfn dh lkèkuk ugÈ djuh gS lkèkuk djuh
gS /;ku dhA /;ku tc l/¨xk r¨ ;s lc Nk;k ds :Ik esa vius vki mifLFkr g äxsA

egkohj dgrs gSa&^ts ,xa tk.kb ls lOoa tk.kb] ts lOo tk.kb ls ,xa
tk.kbA* vFkkZr~ t¨ ,d d¨ tkurk gS og lcd¨ tkurk gS v©j t¨ lcd¨
tkurk gS og ,d d¨ tkurk gSA bl okD; ds n¨ Òkx gSa& t¨ ,d d¨ tkurk
gS og lcd¨ tkurk gS v©j nwljk Òkx gS t¨ lcd¨ tkurk gS og ,d d¨
tkurk gSA blesa nwljk Òkx lkekU; gSA ijUrq igYkk Òkx xw<+ gSA ;gk¡ ,d
t¨ tkuus dk vfÒÁk; gS ,d ds lÒh i{k ä d¨ tkuukA egkohj dgrs gSa fd
tc vki ,d ds lÒh i{k ä d¨ tku tk;saxs r¨ vkids eu esa foj¨èk uke dh
d¨bZ pht ugÈ jg tk;sxhA blh d¨ v¨'k¨ Áse d¨ vkèkkfjr djrs gq, dgrs
gSa& ,d d¨ gh vxj ge Áse dj Y ä r¨ ge ik;saxs fd ,d t¨ Fkk og }kj cu
x;k vusd dkA ;fn geus geus egkohj d¨ Áse fd;k] mud¨ tku fYk;k v©j
;g dgw¡ fd eSa Ñ".k] e¨gEen] bZlk d¨ dSls Áse d#¡ r¨ fQj geus egkohj d¨
Áse ugÈ fd;kA D; äfd vxj egkohj ls Áse g¨xk r¨ t¨ egkohj esa mls fn[kkbZ
nsxk] ogh e¨gEen esa] ogh Ñ".k esa v©j ogh bZlk esa Òh fn[kkbZ nsxkA

egkohj }kjk crk;h xbZ d#.kk v©j n;k d¨ v¨'k¨ us cM+s gh ljYk rjhds
ls tuekul d¨ le>kus dk Á;kl fd;k gSA egkohj us bruk dgk fd d#.kk
eu dh vr%voLFkk gS v©j n;k cká voLFkkA egkohj dh bl ckr d¨ le>krs
gq, v¨'k¨ us dgk fd n;k daMh'kuYk gS v©j d#.kk vudaMh'kuYkA ,d QwYk
f[kYkk gS futZu ou esa v©j mldh lqxaèk QSYk jgh gSA jkLrs ls d¨bZ fudYk
tkrk gS r¨ feYk tkrh gS v©j ;fn d¨bZ ugÈ fudYkrk r¨ Òh lqxaèk >jrh jgrh
gSA QwYk dk lqxaèk nsuk LoÒko gSA QwYk ;g ugÈ ns[krk fd jkgxhj d©u gS]
mls t:jr gS ;k ugÈA ;g lokYk gh ugÈ gSA ;g QwYk dk vkuUn gSA ;g
vUrl voLFkk gSA n;k daMh'kuYk gSA tc eSa n;k djrk gw¡ r¨ /;ku esa nwljk
O;fä g¨rk gSA gekjk /;ku ml O;fä ij g¨rk gS& ;g Òw[kk gS] xjhc gS] n;k
;¨X; gSA n;k dk t¨ /;ku gS og nwljs dh nfjærk ij gSA ij d#.kk viuh
gSA mlds fYk, jktk v©j jad n¨u ä cjkcj gSaA egkohj ds lkeus ls lezkV tk,
;k nfjæ mudh d#.kk n¨u ä ds fYk, cjkcj >jsxhA
dgk x;k gS ̂dje Áèkku fo'o dfj jk[kk] t¨ tl djfga l¨ rl QYk pk[kkA*

lekt esa ÁpfYkr deZ dh bl ekU;rk d¨ egkohj v©j v¨'k¨ n¨u ä
Lohdkj djrs gSaA n¨u ä ;g ekurs gSa fd deZ v©j mlds Ò¨x esa vfuok;Z lEcUèk
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gSA ge fd, x, deZ ls vU;Fkk ugÈ Ò¨x ldrsA ,d O;fä }kjk fd, x,
deZ d¨ nwljk O;fä ugÈ Ò¨x ldrkA n¨u ä dgrs gSa&deZ v©j Ò¨x esa
dk;Z&dkj.k lEcUèk gSA Y¨fdu deZ dh bl ekU;rk d¨ fd] deZ ds QYk ds
vuqlkj gh tho d¨ vxYks Òo esa 'kjhj dh ÁkfIr g¨rh gS] ds lEcUèk esa n¨u ä
esa erfÒérk gSA v¨'k¨ dgrs gSa fd tc deZ v©j mlds QYk esa dk;Z dkj.k
lEcUèk gSa r¨ dk;Z&dkj.k ds chp vUrjkYk ugÈ g¨ ldrkA d‚t v©j bQsDV
ds chp vUrjkYk ugÈ g¨rkA vxj n¨u ä ds chp vUrjkYk vk,xk r¨ dk;Z&dkj.k
lEcUèk dk foPNsn g¨ tk,xkA ,slk ugÈ g¨ ldrk fd eSa vkx esa gkFk vÒh
MkYkwa v©j tYkwa vxY¨ tUe esaA bl tUe esa v©j vxY¨ tUe esa t¨ QklYkk gS
ml QklY¨ ds bl ikj gkFk gS v©j ml ikj tYku gSA oLrqr% d‚t v©j
bQsDV ,d gh ÁfØ;k ds n¨ :Ik gSaA ,d gh Á¨lsl ds n¨ fgLls gSaA bl N¨j
ij t¨ dkj.k gS nwljs N¨j ij ogh dk;Z gSA ;g iwjh J̀a[kYkk tqM+h gqbZ gSA buds
chp {k.k Òj dk Òh vUrjkYk gSA  nwljh v¨j egkohj dgrs gSa fd deZ v©j
vkRek dk lEcUèk vukfn gSA vc Á'u mBrk gS fd vukfn gS r¨ vuUr Òh
g¨xkA egkohj dgrs gSa fd O;fä fo'¨"k dh n`f"V ls deZ ijEijk vukfn gS]
Y¨fdu vuUr ugÈ gSA D;¨afd ;fn O;fä uohu de ±̈ dk vkxeu j¨d nsrk gS
r¨ og deZ ijEijk vuUr ugÈ jg tkrh gSA nwljh ckr egkohj us dgk gS fd
O;fä vius deZ ds vkèkkj ij gh x¨= deZ dk cUèku djrk gS ftlls ;g
fuèkkZfjr g¨rk gS fd og mPp dqYk esa tUe Y¨xk ;k fuEu dqYk esaA  nwljh v¨j
v¨'k¨ bls ugÈ ekurs gSaA v¨'k¨ deZ ds QYk d¨ blh thou rd j[krs gSa v©j
dgrs gSa fd lc dqN fd;k tk ldrk gS blh oä] ge t¨ djrs gSa ogh Ò¨xrs
gSaA deZ dk d¨bZ QYk vxY¨ tUe esa ugÈ tkrk gSA t¨ eSa dj jgk gw¡ ogh Ò¨x
jgk gw¡A fiNY¨ tUe esa t¨ fd;k mld¨ vufd;k ;k vuMu fd;k tk ldrk
gS] d¨bZ mik; gS] D;k gees lkeF;Z gS\ n¨ tUe ä ds chp vuUr tUe¨a dk QYk
pYkrk gS ;g ekuuk euq"; d¨ ijra= cukrk gS v©j bl ijra=rk ds dkj.k dqN
dj Òh ugÈ ldrsA ekuo dh bl ijra=rk d¨ egkohj v©j v¨'k¨ n¨u ä us
vLohdkj fd;k gSA

bl Ádkj v¨'k¨ egkohj ds fopkj ä d¨ viuh ǹf"V ls ÁLrqr djrs gSa v©j
cM+s gh iqjt¨j rjhds ls viuh lgefr v©j vlgefr d¨ O;k[;kf;r Òh djrs gSaA

1- v;¨/;kdk.M
2- Ekgkohj esjh nf̀"V esa] ì- 257
3- RkÙokFkZlw=] 8@13



egkohj v©j v¨'k¨ % foe'kZ dh Áklafxdrk
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*

Hkk"kk vkSj Hkk"kk;h O;ogkj euq"; ds vfoHkkZo ds lkFk&lkFk mn~Hkwr gqvk
gSA Hkkjrh; euh"kk dh n`f"V esa Hkk"kk;h&O;ogkj dh ijEijk vukfn gSA
Hkk"kk;h&O;ogkj dh vkèkkjf'kyk 'kCn gSaA 'kCn ds }kjk vFkkZfHkO;fä okXO;ogkj
dk ç;kstu gSA 'kCn vkSj rnFkZ dh ehekalk oSfnd dky ls gh çkjEHk gks x;h
FkhA osn ds lafgrk] czkã.k] vkj.;d vkSj mifu"kn~ ds Hkkxksa esa blds i;kZIr
cht çkIr gksrs gSaA ekuo laLÑfr ds fodkl esa ;fn osn dks çkphure fyf[kr
lk{; ekusa rks gesa ;g Lohdkj djuk iM+sxk fd rRdkyhu ekuo us Hkk"kk ds
fo"k; esa fparu çkjEHk dj fn;k FkkA  ̂_Xosn* ds ,d okd~lwä esa ;g Lohdkj
fd;k x;k gS fd mnhj.kk ;k ok.kh bZ'ojÑr gS ftls mlus loZ= çlr̀ fd;kA
oSfnd _f"k;ksa dk dguk gS fd tc rd czã dh vofLFkfr gS] rc rd okd~
dh fLFkfr gSA O;fä dk ns[kuk] 'okl ysuk vkSj nwljs dh ckrsa lquuk&lc okd~
dk gh çHkko gSA oSfnd okaXe; ds ;s lk{; ;g Li"V djrs gSa fd rRdkyhu
yksxksa us okd~ ds fo'ks"k egÙo dks Lohdkj fd;kA

oSfnd _f"k;ksa dk er gS fd okXO;ogkj vkSj vFkZcksèk okd~ ij fuHkZj gksrk
gSaA vr% O;fä dks lnk lkFkZd 'kCnksa dk ç;ksx djuk pkfg,A fujFkZd 'kCn
ml o`{k dh Hkk¡fr O;FkZ gS tks Qyrk&Qwyrk ughaA oSfnd _f"k;ksa dks Hkk"kk
dh mi;ksfxrk rFkk egÙo dk i;kZIr cksèk FkkA oSfnd&_f"k dgrs gSa fd ok.kh
dk çdk'k lEiw.kZ l`f"V ls O;kIr gSA  ;gh dkj.k gS fd i`Foh ij lHkh ok.kh
ds _.kh gSaA ok.kh ds }kjk gh O;fä ns[krk gSa] lk¡l ysrk gS rFkk nwljksa dh
lqurk gSA  ,d oSfnd _f"k funsZ'k nsrs gSa fd 'kq) Hkk"kk dk gh ç;ksx djuk
pkfg, vU;Fkk ¼v'kq) gksus ij½ Hkk"kk fu"ç;kstu fl) gksxhA  tks Hkk"kk dh
'kq)rk dks ugha tkurs os ns[krs gq, Hkh bls ugha ns[krs vkSj lqursA tks Hkk"kk

* ,lksfl,V çksQslj] n'kZu ,oa laLÑfr foHkkx] laLÑfr fo|kihB egkRek
xkaèkh varjjk"Vªh; fganh fo'ofo|ky;] oèkkZ



25

dh 'kq)rk dks le>krs gSa os Hkk"kk ds lkjs jgL;ksa dks tku tkrs gSa D;ksafd muds
lEeq[k Hkk"kk Lo;a gh vius lkjs jgL;ksa dks lqUnj L=h dh Hkk¡fr [kksy nsrh gSA
c`gLifr vkafxjl _f"k dgrs gSa fd tSls lÙkw dks Nkudj lkQ djds ç;ksx
fd;k tkrk gS] mlh çdkj cqf)eku yksx okd~ dks igys eu esa Nkudj ¼lE;d~
:i ls fopkj dj½ cksyrs gSaA ,slk djus ls lkjs yksx fe= cu tkrs gSa rFkk
thou esa lQyrk dh Hkh çkfIr gksrh gSA  blhfy, vxLR; eS=&o#f.k _f"k
okd~ dks je.kh; inkFkksaZ okyh dgrs gSaA  _Xosn ds ,d lwä esa c`gLifr dks
okd~ dk j{kd dgk x;k gSA ogk¡ mYys[k gS fd if.k uked ,d jk{kl us
nsojkt bUæ dh lc xk;s pqjkdj vKku dh xqQk esa fNik nhA bUæ us c̀gLifr
ls çkFkZuk dh vkSj c̀gLifr us bUæ dh xk;sa if.k ls Nhudj mls okil dj
nhaA bl dFkkud dk ,d yk{kf.kd ladsr ;g gS fd xk;sa gh ok.kh gSa] tks
vKku esa fNih jgrh gS] tSls gh ok.kh dk Li"V Lo:i O;fä dks çR;{k gksrk
gS] ;g iwjk fo'o mlds fy;s ok.kh ls ifjiw.kZ gks tkrk gSA ekuo efLr"d dk
vKku nwj gks tkrk gS vkSj ,sls O;fä ds fy, vuqHko ls ;qä lalkj vius
jgL;ksa dks eqä dj nsrk gSA  _Xosn dh ,d _pk esa ok.kh ds pkj Hkkx crk;s
x;s gSaA egkHkk";dkj iratfy us bl _pk dks m)`r djrs gq, blds pkj
Hkkx&uke] vk[;kr] milxZ vkSj fuikr Lohdkj fd;k x;k gS] tcfd ukxs'k
Hkê ds vuqlkj ;s pkj Hkkx ijk] i';Urh] e/;ek vkSj cS[kjh gSaA _Xosn ds
vfrfjä mnhj.kk ds xosf"kr Lo:i dk ifjp; ^'kriFkczkã.k*
^rk.MP;egkczkã.k*] ^rSfÙkjh;&vkj.;d* vkfn esa Hkh feyrk gSA ^rSfÙkjh;
lafgrk* esa dgk x;k gS fd çkjEHk esa ok.kh dk fo'ys"k.k ugha gqvk FkkA ,d
ckj nsorkvksa us bUæ ls blds O;kdj.k dh çkFkZuk dh vkSj rc bUæ us nsorkvksa
ds fy, ok.kh dks O;kÑr dj fn;kA bl çdkj bUæ dks çFke oS;kdj.k ekuk
tkrk gS ftlus loZçFke Hkk"kk dk fo'ys"k.k djds mls O;kdj.k ls la;qä fd;kA

;g loZLohÑr gS fd Hkk"kk;h fo'ys"k.k dk fofèkor~ vkjaHk oSfnd okaXe;
esa n`f"Vxr gksrk gS] ftldk ijorhZ dky esa O;kdj.k] ehekalk vkSj U;k; tSls
n'kZuksa esa iw.kZ fodkl gqvkA Hkk"kk dk 'kq)re vkSj loksZÙke Lo:i mifu"knksa
esa vfèkd lw{erk ds lkFk foosfpr gqvk gSA Hkkjrh; Hkk"kk fo'ys"k.k us mifu"knksa
esa nk'kZfud :i çkIr fd;kA mifu"knksa esa Hkk"kk ¼'kCn½ ds rkfÙod Lo:i ij
fopkj fd;k x;kA _f"k;ksa us Hkk"kk dh {kerk ij fopkj fd;kA mUgksaus crk;k
fd gekjh Hkk"kk dh ,d lhek gSA ;g ijelR;] ijczã rd igq¡p ugha ldrhA
mldk fuoZpu gekjh Hkk"kk esa laEHko ugha gSA og eu vkSj ok.kh ls vxe vkSj
ijs gSA  lR; dk o.kZu fu"ksèkkRed :i ls gekjh Hkk"kk dj ldrh gS og Hkh
mldk iw.kZ:is.k o.kZu ugha gksxkA  og çrhdkRed o.kZu gh gksxkA og ok.kh
ftldk ge ç;ksx djrs gSa] dHkh Hkh vokaXeulxkspj ijerÙo ¼czã½ dks çkIr
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ugha dj ldrhA ;fn og v{kj rÙo ,d] 'kq) vkSj psru gS rFkk iwjk fo'o
mldk foorZ gS] rks ok.kh Hkh mldk foorZ ¼vrkfÙod½ gksus ls mls dSls xzg.k
dj ldrh gS\ ml rÙo dk o.kZu rks fu"ksèkeq[ksu gh fd;k tk ldk gSA ̂u bfr*
^u bfr* :i esa mifu"knksa esa mldk fu"ksèk :i esa o.kZu gSA oLrqr% og rÙo
ekuo ok.kh ls ijs gS] rFkkfi ^ek.MwD;ksifu"kn~* esa mlds fy;s vkse 'kCn dk
ç;ksx gqvk gSA ftldh&vkdkj] mdkj] edkj&rhu ek=kvksa ls rhu inksa dk
cksèk djuk crk;k x;k gSA mä rhuksa ek=kvksa ls ijs vkse in dh ,d rqjh;
ek=k Hkh gksrh gS] ftlds }kjk ijerÙo ds rqjh;in dk cksèk Lohdkj fd;k x;k
gSA HkrZ̀gfj us ^okD;inh;* ds çkjEHk esa ftl v{kj 'kCn dk mYys[k fd;k gS
mlls vkse in gh vfHker gSA og lÙkÙo ;k ijkok.kh gh vkse in gS vkSj
euq"; dh ok.kh blh 'kCn dk çfrfcEc gS vkSj blhfy, lkFkZd Hkh gSA vr%
blls Li"V gS fd 'kCn ls vFkZ dk fopkj.kk dh ewy osn ea= gSA lHkh osn
'kCn:i gh FksA ys[ku 'kSyh dk fodkl u gksus ls iwjk oSfnd okaXe; Jo.k
ijEijk }kjk thfor FkkA osn esa vFkZ dh vis{kk 'kCn dk çkèkkU; Lohdkj fd;k
tkrk gSA oSfnd eU=ksa esa eU=kFkZ dh vis{kk ds fcuk gh eU=ksa dk fofu;ksx fd;k
tkrk jgkA blls oSfnd _pkvksa dk egÙo c<+rk x;kA èkhjs&?khjs oSfnd eU=ksa
esa mPpkj.k vkSj vFkZ dh dfBukbZ dks nwj djus ds fy, osnksa dk fodkl gqvkA
f'k{kk uked osnkax us oSfnd eU=ksa dh Loj lEcUèkh leL;kvksa dks lqy>k;k]
çkfr'kk[;ksa esa oSfnd Hkk"kk dk fo'ys"k.k çLrqr fd;k x;kA O;kdj.k fo|k
Hkk"kk ds xBu ls lEc) Fkh] ftldk çeq[k fo"k; Hkk"kk dk 'kq)re :i çLrqr
djuk FkkA fu:ä esa 'kCnksa ds vFkZ dk fopkj fd;k x;k gSA fu:ädkj ;kLd
us oSfnd 'kCnksa dk vFkZHkko vFkok fØ;k ls vfUor :i esa çLrqr fd;k gSA bl
çdkj f'k{kk] çkfr'kk[;] O;kdj.k vkSj fu:ä us osnksa dh ifo=rk dks v{kq..k
j[krs gq, oSfnd ijEijkvksa ,oa deZdk.M ds O;ogkfjd :i dks çLrqr fd;kA
çkfr'kk[;ksa dh ijEijk cM+h iqjkuh gSA ;|fi miyCèk çkfr'kk[; i;kZIr ckn
ds gSa] laHkor% ikf.kfu ls Hkh mÙkjorhZ] fQj Hkh muesa çkfr'kk[;ksa ds ekSfyd
:i dk ladsr ;=&r= feyrk gSA _d~ çkfr'kk[; dk çkjfEHkd okD;
gSa&^inçÑfr% lafgrk* vFkkZr~ okD; inksa ls feydj cuk gS&bl okD; ij
vkèkkfjr okD; vkSj okD;ko;Hkwr inksa ds lEcUèk dk ç'u vkxs pydj ehekalk
vkSj O;kdj.k tSls Hkkjrh; n'kkZfud lEçnk;ksa }kjk foLrkj ls foospu fd;k
x;k gSA vfUorkfHk?kkuokn] vfHkfgrkUo;okn vkSj LQksVokn ds fl)kUr ewyr%
^inçÑfr% lafgrk* ij gh vkèk̀r gSaA ;kLd us vius fu:ä esa iwoZorhZ vkSj
ledkfyd 'kCn'kkfL=;ksa dk mYys[k fd;k gS] mnkgj.kkFkZ&mieU;q] vkSnqEcjk;f.k]
'kkdVk;u] xkxZ~; vkfn 'kCn foKku dks ;kLd dh lcls cM+h nsu ;g gS fd
bUgksaus in ij pkj çdkj ds LohÑr fd;k gS&uke] vk[;ku milxZ vkSj
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fuikrA bUgksaus lHkh laKkinksa dks vk[;k=K Lohdkj fd;k gSA buds er esa
fØ;kin Hkkoçèkku gksrs gSa] vkSj laKkin&lÙoçèkku gksrs gSaA ;gk¡ Hkkjrh; 'kCn
n'kZu ds bfrgkl esa loZçFke bruh Li"Vrk ls inksa dk y{k.k çLrqr fd;k
x;kA blfy;s ;kLd dks Hkk"kk;h okD;&jpuk ds rkfdZd fo'ys"k.k dk çorZd
ekuk tk ldrk gSA

èkhjs&èkhjs oSfnd Hkk"kk dk ç;ksx esa àkl gksus yxk vkSj mldk LFkku
ykSfdd laLÑr Hkk"kk ysrh x;hA osnksa vkSj osnkaxksa dk v/;;u çkphu dky
fo"k;d gks x;kA deZdk.M ls lehirk cuk;s j[kus ds fy, gh fu:ä vkSj
çkfr'kk[;ksa dk v/;;u gksrk jgkA O;kdj.k ls laofyr laLÑr Hkk"kk dks
lkèkqHkk"kk dgk tkrk Fkk vkSj deZdk.M esa oSfnd Hkk"kk ds gh leku bldk
mi;ksx gksrk Fkk] ijUrq vU; ykSfdd Hkk"kkvksa dh viHkza'krk ds dkj.k deZdk.M
esa mudk ç;ksx ugha gksrk FkkA laLÑr Hkk"kk ds fy, ikf.kfu dk vH;qn; cM+k
egÙo j[krk gSA bUgksaus Hkk"kk ds vFkZ dh vis{kk mldh jpuk] vkdkj ,oa
O;qRifÙk dks egÙo fn;kA ikf.kfu us 'kCn vkSj vFkZ ds chp ladsr lEcUèk vkSj
'kCn dh fuR;rk ;k vfuR;rk tSls ç'uksa ij fcYdqy fopkj ugha fd;kA mUgksaus
vius le; ij cksyh tkus okyh Hkk"kk dks oSKkfud vkèkkj nsrs gq, mldk
laLdkj fd;kA ;|fi ikf.kfu us mifu"knksa dh Hkk¡fr dgha Hkh Hkk"kk ds
vkè;fRed Lo:i ls lEcfUèkr ppkZ ugha dh] rFkkfi bl fo"k; esa mudk viuk
fuf'pr eUrO; vo'; jgk gksxkA ikf.kfu ds bu fopkjksa ij iratfy us vius
egkHkk"; esa çdk'k Mkyk gSA

çeq[k lw=xzUFkksa esa ls ehekalk lw=ksa esa ekuo&dÙkZO;ksa ij fopkj djuk
çkjEHk fd;k x;kA tks O;fä dks fdlh fØ;k ds çfr çsfjr djs] mls èkeZ dgk
x;kA bfUæ;kFkZlfUud"kZt gksus ls çR;{k çek.k èkeZ dk Lo:i fuf'pr ugha
dj ldrkA vuqeku] mieku vkfn çek.k çR;{kiwoZd gksrs gSa] vr% çsjdrk esa
leFkZ ugha gSaA fdUrq 'kCnksa esa çR;{k;ksX;rk rFkk 'kCnksa dks ladsfrr djus dh
fuR; 'kfä gksrh gS ftlls mPpfjr inksa dks vFkZcksèk ds fy, vU; fdlh çek.k
dh vis{kk ugha gksrhA blfy, çsjdRo&foèkku esa dsoy 'kCn gh leFkZ gSA 'kCn
ls vFkZçrhfr çR;{k fl) gS] blfy, 'kCn dh fuR;rk fl) gksrh gSA 'kCn vkSj
ladsfrr vFkZ dk lEcUèk voS;fäd gksrk gSA ;g lEcUèk euq";Ñr ugha gSA ;g
lEcUèk LokHkkfod gS] in vkSj rRladsfrr vFkZ ds ladsr lEcUèk ls vufHkK
f'k'kq Hkh inksa ls vFkZ dk O;ogkj djrk gSA vr% 'kCn dk fu;r vFkZ ls fuR;
lEcUèk gksuk budk LoHkko gSA ehekald dh n`f"V ls èkeZ ds çdk'ku esa osn gh
,dek= fuR; vkSj fujis{k çek.k gSA oS'ksf"kd lw=dkj d.kkn dk vfHker gS
fd ftlls vH;qn; ¼rÙoKku½ vkSj fu%Js;l~ ¼vkR;fUrdh nq%[kfuo`fÙk½ gks] og
èkeZ gSA osn èkeZ dk çfriknd gS] blhfy;s osn dk çkek.; gSA ysfdu d.kkn
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u rks 'kCn&fuR;rk dks Lohdkj djrs gSa vkSj u gh 'kCn vkSj vFkZ ds e/; dk
lEcUèk LokHkkfod gh ekurs gSaA 'kCn mRiknfouk'kokyh gksus ls vfuR; gSA
'kCn ls ladsfrr vFkZ O;fä-r gksrk gSA pw¡fd bZ'oj :i iq#"k us osn dks cuk;k
gS] vr% osn èkeZ ds lzksr gSaA 'kCn foKku ds lEcUèk esa U;k;lw=ksa us eq[;r%
oS'ksf"kd ekU;rk dk gh vuqdj.k fd;k gS vkSj ,rf}"k;d dksbZ uohu mn~Hkkouk
mRçsf{kr ugha dhA

O;kdj.k ds {ks= esa ikf.kfu ds ckn dkR;k;u vkSj iratfy dk mn~Hko
gksrk gSA iratfy xzUFkkjEHk esa Hkh ;g çfrHkk djrs gSa fd 'kCnkuq'kklu dk
mís'; lkèkq 'kCnksa dk cksèk djkuk gS] D;ksafd lkèkq'kCn gh O;ogkj&;ksX; gksrs
gSa rFkk bl yksd vkSj ijyksd esa flf)nk;d gksrs gSaA oS;kdj.kksa dk eq[;
mís'; ;g fl) djuk gS fd Hkk"kk dk ,d fo'ks"k ç;ksx gh Qynk;d gSA lHkh
Hkk"kkvksa ds lHkh 'kCn vFkZoku gks Hkh tk; rks os lkèkq ugha gks ldrsA dksbZ 'kCn
vlkèkq gksdj Hkh vFkZoku gks ldrk gS] ij vlkèkq 'kCn Qynk;h ugha gks ldrsA
bl {ks= esa O;kdj.k us ehekalk dh vis{kk vfèkd Lora= ,oa rkfdZd xos"k.kk
çLrqr dh gSA iratfy vkSj dkR;k;u nksuksa us ;g ekuk gS fd ikf.kfu dks 'kCn
fuR;Rookn rFkk ^fuR;tkfrinkFkZokn* vfHker FksA iratfy us egkHkk"; esa
O;kfM ,oa oktzI;k;u ds inkFkZ&fo"k;d er dks mYysf[kr fd;k gSA O;kfM
ds er inkFkZ O;fä gS vkSj oktzI;k;u ds er esa inkFkZ tkfr gSA tcfd
iratfy ds vuqlkj Lo;a fLFkfr ds vuqdwy inkFkZ tkfr vkSj O;fä nksuksa inkFkZ
gks ldrs gSaA ;s lHkh fo}ku ,d Loj ls ;g ekurs gSa fd Hkk"kk fcuk tkfr ds
O;oâr ugha gks ldrhA tkfrfoghu O;fäek= u rks Kku dk fo"k; gks ldrk
gS vkSj u O;ogkj dkA ckS)ksa us tkfrfo"k;d bl ekU;rk dk fojksèk fd;k gSA
ckS) rkfdZdksa ds vuqlkj tkfr dsoy dkYifud inkFkZ gS] ftldh cká lÙkk
ugha gSA {kf.kd foKku gh lr~ gS vkSj og O;fä gS] mls 'kCnksa ls vfHkO;ä ugha
fd;k tk ldrk vr% og vO;ogk;Z gSA ckS)ksa ds er ls 'kCn fdlh rÙo vFkok
Hkko:irk dk mís'; ugha djrs] oju~ tks 'kCn dk vFkZ gS og rfn~HkUu lkjs vFkksaZ
ls fHkUu gSA blh rkfn~HkUufHkUuRo ;k viksg dks gh ckS) in dk vFkZ ekurs gSaA
uS;kf;dksa vkSj ehekalkdksa ds fo:) fnaXukx dk rdZ blh ij voyfEcr gSA
inkFkZ ds Lo:i ds fo"k; esa fofHkUu n'kZuksa ls lEc) ftu vkpk;ksaZ ds e/;
nhèkZdky rd fookn pyrk jgk] muesa ls çeq[k gSa&fnaXukx] èkeZdhfrZ] 'kkUrjf{kr]
m|ksrdj] okpLifr feJ] t;Ur Hkê] dqekfjy ,oa çHkkdjA fdUrq bu lHkh
nk'kZfudksa us ok.kh ds eq[kfjr Lo:i&oS[kjh ij gh fopkj fd;kA mlds 'ks"k
:iksa&ijk] i';Urh vkSj e/;ek dk foospu misf{kr gh cuk jgkA bl eguh;
vko';drk ij O;kfM] mio"kZ] olqjk= ,oa Hkr`Zgfj us /;ku vkÑ"V fd;kA bl
çlax esa O;kfM] mio"kZ ,oa olqjk= ds uke ls ge fofnr gSa] tcfd HkrZ̀gfj dh
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ekU;rkvksa dks çdkf'kr djus okyk mudk xzaFk ^okD;inh;* miyCèk gSA bl
xzaFk ls gesa 'kCn ds eks{knk;d Lo:i dk Kku gksuk gSA Hkr̀Zgfj us ̂okD;inh;*
esa mifu"knksa ds vfrfjä vius iwoZorhZ vusd vkpk;ksaZ dk ukeksYys[k fd;k gS
ftlls ;g 'kCn 'kkL= dh lqnhèkZ ijEijk dk Kku gksrk gSA Hkr`Zgfj ds vuqlkj
os 'kCn&rÙo esa gh leLr 'kCn txr~ vkSj vFkZ txr~ foorZ :i esa lekfgr
gSA HkrZ̀gfj 'kCn dh lcls NksVh lkFkZd bdkbZ okD; dks ekurs gSaA okD; esa
inksa dk Hksn vkSj inksa esa o.kksaZ dk Hksn vrkfÙod gSA inksa vkSj okD;ksa dk vFkZ
dksbZ O;fä dks ekurk gS] dksbZ tkfr dks] tcfd HkrZ̀gfj ds er esa 'kCn dk
rkfÙod vFkZ u rks tkfr gS vkSj u O;fäA ;g vFkZ gS&^'kq) lÙkk*A gekjh
mnhj.kk dk vFkZ ijelÙkk gS ftls HkrZ̀gfj 'kCn&czã dgrs gSaA vFkZoku rFkk
fuR; rkfÙod 'kCn ijelÙkk ls fuR; lEcUèk j[krs gSaA 'kCn vkSj vFkZ dk
lEcUèk vkSRifrd ugha gS] oju~ LokHkkfod gSA 'kCn LoHkkor% vFkZ dk mn~Hkkod
gksrk gSA ;fn dksbZ vFkZ Ks; gS rks og fcuk inokP;rk ds fLFkj ugha jg
ldrkA ijelÙkk vius vkidks inksa vkSj inkFkksaZ ds :i esa foo`Ùk dj nsrk gSA
in vkSj inkFkZ esa dksbZ Hksn ugha gS rFkk ijelÙkk Lo;a Hkh 'kCnrÙo gSA HkrZ̀gfj
ds er esa Hkk"kk dh U;wure bdkbZ okD; gSA mPpk;Zek.k okD; vrkfÙod gS vkSj
rkfÙod okD; dk foorZ gSA bl rkfÙod 'kCnkÙo dks Hkr`Zgfj LQksV dgrs gSaA
oLrqr% 'kCn&n'kZu ds {ks= esa LQksVokn HkrZ̀gfj dh vuks[kh nsu gSA bl LQksV
czã ds lk{kkRdkj ds }kjk nq%[kksa dh vkR;fUrd foeqfä rFkk eks{k çkIr gksrk
gSA Hkr̀Zgfj dk ;g LQksV n'kZu osnksa rFkk egkHkk"; ij voyfEcr gSA oLrqr%
HkrZ̀gfj us in&jpuk ls lEcUèk j[kus okys O;kdj.k osn dks n'kZuksa dh Js.kh esa
ykdj [kM+k dj fn;k rFkk ijelÙkkoknh 'kCn n'kZu ds {ks= esa Hkr`Zgfj çFke
vkSj vfUre ekSfyd fopkjd gSaA ;gh dkj.k gS fd Hkr`Zgfj ds vkykspd Hkh
mudk llEeku Lej.k djrs gSaA ijorhZ 'krkfCn;ksa esa Hkr`Zgfj vkSj iratfy ds
n'kZu dks Hkêksth nhf{kr ,oa ukxs'kHkê us O;k[;kf;r fd;kA ukxs'k ds
^O;kdj.kfl)kUreatw"kk* esa Hkk"kk'kkL= ds lHkh ç'uksa ij fopkj fd;k x;k gSA
lHkh n'kZuksa esa ºzkl ds le; rU= dk vH;qn; gqvkA rkfU=dksa us ekuo thou
esa eU=ksa ds egÙo ij cy fn;kA eU=ksa dh 'kfä v{k; gS vkSj muls ekuo lc
dqN ;gk¡ rd fd eks{k dh Hkh çkfIr dj ldrk gS] ijUrq buds fy, fuf'pr
çfØ;k esa crk;s x;s eU=ksa dk vH;kl vko';d gSA rU= dh ekU;rk gS fd
iwjk fo'o 'kCnksa ls mn~Hkwr gS vkSj ijelÙkk ^f'ko* viuh ^'kfä* ls laofyr
gksdj bu 'kfä'kkyh eU=ksa dks vFkZ çdV djrs gSaA bl çdkj Hkkjrh; Hkk"kk;h
fopkjèkkjk ijelÙkkokfnrk dk çkjaHku mifu"knksa esa rFkk ifjlekfIr rU= esa
gksrk gSA
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Hkkjrh; n'kZu ds e/;;qx esa 'kCn&n'kZu ij gesa oS;kdj.kksa ds vfrfjä
rhu LorU= ekU;krk,a nf̀"Vxr gksrh gSaA uS;kf;d] ehekald rFkk ckS)&;s lc
in inkFkZ ds Lo:i dk fo'ys"k.k djus dk ç;Ru dj jgs FksA bu lcus
ijelÙkkokfn;ksa dk bl ckr ij fojksèk fd;k fd in okD; dk vo;o ugha
gS vkSj inksa ls okD; dh jpuk ugha gksrhA buds er esa in okLrfod vkSj okD;
ds ?kVd gSaA bl dky esa ckS)ksa vkSj tSuksa ds vfrfjä lHkh nk'kZfud] Hkk"kk dks
lkèkqRo ls lEc) ekurs jgsA Hkk"kk dk ç;ksx ifo= ekuk tkrk Fkk vkSj ;g
fo'okl fd;k tkrk jgk fd 'kq) Hkk"kk dk ç;ksx bgyksd vkSj ijyksd esa
iq.;Qy nsus okyk gSA tSu vkSj ckS) yksd Hkk"kk ds lkèkq ç;ksx dks çkekf.kd
ugha ekursA Hkk"kk ds ç;ksx ,oa Hkk"kk ds Lo:i ls lEc) buds leLr rdZ
mudh O;fäxr vk/;kfRed ǹf"V ls çsfjr gSA ckjgoh lnh ds çkjEHk esa xaxs'k
us rdZ'kkL= ij viuh çfl) iqLrd ̂rÙofpUrkef.k* fy[khA bUgksaus 'kCn dks
LorU= çek.k ds :i esa fl) fd;k gSA 'kCn dk çkek.; U;k;] oS'ksf"kd]
lka[;] ;ksx] ehekalk vkSj osnkUr lcdks vfHker gSA ukfLrdksa dks 'kCn vkSj osn
dk çkek.; Lohdkj ugha gSA xaxs'k HkrZ̀gfj ds okD; jpuk lEcUèkh ç'uksa dk
bl jhfr ls lekèkku djrs gSa tks uS;kf;dksa dh ckákFkZoknh ekU;rk ds vuqdwy
gSA 'kCn&n'kZu ds {ks= esa U;k; ds txnh'k rdkZyadkj vkSj xnkèkj rFkk ehekalk
ds xaxkHkê vkSj ikFkZlkjfFk feJ ijorhZdky esa mYys[kuh; vkpk;Z gq,A Hkkjr
dh thou&i)fr ls lEc) vU; foèkkvksa dh rjg Hkk"kk vkSj 'kCn dk 'kkL=
Hkh dHkh nk'kZfud fopkj.kk ls ìFkd~ ugha jgkA blus yksxksa ds thou ij LFkk;h
çHkko MkykA yksx ijelÙkk dh mis{kk Hkk"kk ds {ks= esa Hkh ugha dj ik;sA fo'o
dh ifjorZuèkfeZrk ds ckotwn vifjofrZr jgus okyh ijelÙkk dks yksxksa us
igpkukA vkfLrd yksx ijelÙkk ds }kjk d"V] nq%[k vkSj vlQyrkvksa ds
fo:) 'kkfUr [kkstus dk ç;kl djrs jgsA vkt Hkh dksbZ Hkkjrh;&fo'ks"kr%
fgUnw tc fdlh foifÙk esa gksrk gS rks og bZ'oj dk uke ysrk gqvk fo'okl
djrk gS fd uke vkSj ukeh ds vHksn lEcUèk okyk 'kCn&czã mlds lkeus
mifLFkr gS tks vo'; gh mls foifÙk ls mckjk ysxkA ifj.kker% iwjh nk'kZfud
i;kZykspuk esa 'kCn ds O;ogkj vkSj ijke'kZ nksuksa i{kksa dk fujiokn :i ls
fpUru Hkkjrh; 'kCn&n'kZu dh vtlz miyfCèk gSA

^'kCn* uke dk çek.k ekuk tk; ;k ugha bl ç'u ij euhf"k;ksa us i;kZIr
fopkj fd;k gSA pkokZd n'kZu esa rks çR;{k uke dk ,d gh çek.k ekU; gSA
vuqeku] mieku ,oa 'kCn uke ds çek.kksa dk vfLrRo rks bl n'kZu ds vuqlkj
gS gh ughaA blhfy, pkokZd er ds vuq;k;h Li"V gh dgrs gSa 'kCn çek.k gS
gh ughaA ,sls gh oS'ksf"kd n'kZu rFkk ckS) n'kZu ds fo}ku~ Hkh 'kCn dh çek.krk
dk fujkdj.k djrs gSaA buds er esa çR;{k ,oa vuqeku uke ds nks gh çek.k
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gSa] ij lka[;] U;k;] iwoZehekalk] mÙkjehekalk vkfn ds fo}kuksa us çR;{k] vuqeku
ds leku gh 'kCn dks Hkh ,d LorU= çek.k ds :i esa Lohdkj fd;k gSA bu
erHksnksa ij tc ge nf̀"Vikr djrs gSa rc ,d leL;k Lor% mifLFkr gksrh gSA
O;ogkj esa 'kCn dk mi;ksx lHkh yksx djrs gSaA lalkj esa gtkjksa Hkk"kk,¡ gSaA
budk mi;ksx vius Hkkoksa ds lEçs"k.k ds fy;s fd;k tkrk gSA ;fn pkokZd]
ckS) ,oa oS'ksf"kd ds vuqlkj 'kCn çek.k gh ugha gS rks bu Hkk"kkvksa dk mi;ksx
D;k gS\ ;g cgqr gh Li"V gS fd ge viuh Hkk"kk ds ek/;e ls fdlh dks dqN
le>kus dk ç;kl djrs gSaA tks dqN ge le>kuk pkgrs gSa mldh ;FkkFkZrk
ds fo"k; esa eroSfHkUU; gks gh ugha ldrk] D;ksafd ge fdlh dks viuh Hkk"kk
ds ek/;e ls dqN le>k,¡ vkSj og v;FkkFkZ le>k,¡ ;g dSls lEHko gS\ vr%
;g lqfuf'pr djuk ge lcdh ck/;rk gS fd 'kCn cksyus ,oa lquus dk O;ogkj
lkFkZd ¼;FkkFkZ½ ekuk tk;] vU;Fkk lalkj esa gksus okyk 'kCnç;ksx loZFkk
fujFkZd gksus ls lalkj dks v'kCn gh gksuk pkfg, rFkk 'kCn dks vçek.k ekuus
okys pkokZd ckS) ,oa oS'ksf"kd }kjk ijLij esa ,oa vU; yksxksa ds lkFk fd;k
tkus okyk 'kCn O;ogkj yqIr gks tkuk pkfg,A bl lUnHkZ esa pkokZd erkuqlkj
;g LohÑr gS&'kCn dks çek.k u ekuus dk ;g rkRi;Z ugha le>uk pkfg, fd
'kCn ds }kjk fdlh vFkZ dk çekRed cksèk gksrk gh ugha gS] vfirq ek= bruk
gh rkRi;Z gS fd fdlh ,sls vFkZ dk çekRed cksèk 'kCn ls ugha gksrk tks çR;{k
çek.k dk fo"k; u gksA pkokZd erkuq;kf;;ksa ds bl rkRi;Z dks ǹf"Vxr j[kus
ls ;gh Li"V gksrk gS fd pkokZd ds vuqlkj dsoy çR;{k esa gh ekSfyd çek.krk
gSA 'kCn rks çR;{k çek.k ls fl) vFkZ dk gh cksèkd gksus ls vuqoknd ek=
gSA ge yksx 'kCn dk O;ogkj vo'; djrs gSa ij pkokZd ds vuqlkj bl 'kCn
O;ogkj dk vkèkkj bruk gh gS fd 'kCn O;ogkj djrs le; ge ;g ekudj
pyrs gSa fd 'kCn ls gksus okyk cksèk çR;{k ewyd gksus ds dkj.k ;FkkFkZ gSA bl
rjg 'kCn dh mi;ksfxrk miiUu gS vkSj pkokZd er ds vuqlkj Hkh 'kCnO;ogkj
mis{k.kh; ugha gks ldrkA ckS) nk'kZfud çLrqr lUnHkZ esa ;g dgrs gSa çek.k
nks gh gSa&çR;{k ,oa vuqeku] D;ksafd lalkj esa fo'ks"k ,oa lkekU; Hksn ls nks
çdkj dh gh oLrq,¡ miyCèk gksrh gSA ;gk¡ fo'ks"k 'kCn ls ckS) n'kZu ds vuqlkj
Loy{k.k ¼{kf.kd HkkokRed O;fä½ xzká gS vkSj lkekU; 'kCn ls vr}~;kòfÙk&y{k.k
¼viksg½ vfHkçsr gSA buesa ls fo'ks"k dk Kku djus ds fy, çR;{k çek.k vkSj
lkekU; dk Kku djus ds fy, vuqeku çek.k vo'; Lohdk;Z gSA fo'ks"k vkSj
lkekU; ds vfrfjä vkSj dksbZ ,slh oLrq lalkj esa ugha gS ftlds Kku ds fy,
'kCn dks Hkh ,d vfrfjä çek.k Lohdkj fd;k tk;A vk'k; ;gh gS fd tSlk
O;ogkj esa miyCèk gS rnuqlkj 'kCn ls cksèk rks gksrk gh gS] ij ;g cksèk çR;{k
vFkok vuqeku ls Kkr vFkZ dks gh fo"k; djrk gSA la{ksi esa ckS)&n'kZu dk
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Hkh eUrO; ;gh gS fd ekSfyd çek.k çR;{k vkSj vuqeku gh gS] 'kCn rks çR;{k
,oa vuqeku ls tks oLrq tkuh tk pqdh gS mldk vuqoknd ek= gS çR;{k ,oa
vuqeku ds leku LorU= çek.k ugha gSA ge 'kCn dks lqurs gSa rnuqlkj O;ogkj
Hkh djrs gSa] ij ge ;g Hkh le>rs gSa fd 'kCn ls gesa tks cksèk gks jgk gS og
;FkkFkZ blfy, gS fd çR;{k vFkok vuqekuewyd gSA ,slk eku ysus ls ckS)
n'kZu ds vuqlkj Hkh 'kCn ewyd O;ogkj iw.kZ :i ls lqjf{kr jg tkrk gSA çLrqr
çlax esa oS'ksf"kd n'kZu dk eUrO; nwljs çdkj dk gSA oS'ksf"kd&n'kZu ds fo}ku~
dgrs gSa&ewyHkwr çek.k çR;{k vkSj vuqeku gh gSa] ij bldk vFkZ ;g ugha gS
fd 'kCn vçek.k gSA 'kCn lquus ls Hkh çek ¼;FkkFkZ Kku½ gksrh gS] ij og çR;{k
vFkok vuqeku çek.k ls gksus okyh çek ls fHkUu ugha gSA dnkfpr~ 'kCn ds Kku
ls mlds vFkZ dh Le`fr gksdj Ler̀ vFkZ dks fo"k; djus okyh og çek mRiUu
gksrh gS ftls ge vykSfdd çR;{k çek ds :i esa Lohdkj djrs gSaA blds
vfrfjä dnkfpr ;g Hkh gksrk gS fd 'kCn dk Kku vius vFkZ dks fo"k; djus
okyh vuqfefr uke dh çek dk mRiknd gksrk gSA brus ls ;g Li"V gS fd
oS'ksf"kd n'kZu esa 'kCn çek.k rks gS ij LorU= çek.k ugha gS mldk vUrHkkZo
dgha çR;{k çek.k esa] dgha vuqeku çek.k esa gks tkrk gSA tc 'kCn çek.k dk
vUrHkkZo vuqeku çek.k esa gksrk gS rc vuqeku ç;ksx 'kCn i{kd vFkok 'kCn
fyax dk gksrk gSA vuqfefr djus ds fy, i{k] lk/; ,oa gsrq dh vis{kk gksrh
gSA ioZr esa ofà dh vuqfefr tc dh tkrh gS rc vuqeku ç;ksx gksrk gS&^ioZr%
ofàeku~ èkwekRkA* ;gk¡ ioZr i{k gS] ofà lk/; gS èkwe gsrq gSA ,sls gh tgk¡ 'kCn
ls ge vFkZcksèk dj jgs gSa ogk¡ Hkh vuqeku ç;ksx gh gksrk gSA og vuqeku ç;ksx
;fn 'kCn dks i{k cukdj gks jgk gS rks bl çdkj gksxk okD;?kVd ;s&;s 'kCn
bu&bu vFkksaZ ds ikjLifjd lEcUèk Kku ds dkj.k gh ç;ksx esa yk;s tk jgs
gSa] D;ksafd ;s ijLij dh vkdka{kk ls ;qä rFkk ijLij lEcUèk gksus ;ksX; vFkZ
ds Lekjd gksus ds lkFk ikjLifjd lfUuèkku ls ;qä gSaA tks&tks 'kCn bl
çdkj ds gksrs gSa os lHkh 'kCn vius&vius vFkksaZ ds lEcUèk ds Kku ds dkj.k
gh ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA bl vuqeku ç;ksx esa 'kCn i{k gS vkSj muds vFkksaZ
dk ikjLifjd lEcUèk lk/; dk ,d Hkkx gksus ls lk/; gSaA fdlh fo'ks"k LFky
dks /;ku esa ysdj bls bl çdkj le>k tk ldrk gS&eku yhft,] dksbZ dgrk
gS&^est ij iqLrd gS*A rks bl okD; ds ?kVd 'kCn gSa&^est* ̂iqLrd* ,oa ̂gS*A
bUgha 'kCnksa dks i{k cuk fy;k tk;xk vkSj bu 'kCnksa ds vFkksaZ dk ikjLifjd
lEcUèk lk/; gks x;kA Qyr% bl okD; ds Kku ds vuUrj blds ?kVd inksa
ds vFkksaZ ds ijLij lEcUèk dh gesa vuqfefr gh gksrh gS&;g oS'ksf"kd er ds
vuqlkj ekU; gksxk vkSj bl vuqfefr dks&'kkCncksèk uke ls blfy, dgk
tk,xk fd ;g vuqfefr okD; ds Kku ds vuUrj gks jgh gSA 'kkCn&cksèk ds
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fo"k; okD; ?kVd 'kCnksa ds ikjLifjd lEcUèk gh gksrs gSa] blfy, okD; lquus
ds ckn ;gk¡ 'kkCncksèk uke dh tks fo'ks"k vuqfefr gks jgh gS og okD; ?kVd
'kCnksa ds vFkksaZ ds ijLij lEcUèk dks gh fo"k; dj jgh gSaA ̂ est ij iqLrd gS*
bl okD; ds ?kVd est] iqLrd ,oa gS&bu 'kCnksa dk vFkZ rks igys ls Kkr
jgrk gh gSA dsoy buds ikjLifjd lEcUèk dk Hkku gh bl okD; ds lquus
ds ckn gksrk gS ;gk¡ est ,oa iqLrd dk vkèkkjkèks;Hkko lEcUèk rFkk est :i
vkèkkj ij vkèks; :i esa fo|eku iqLrd dk vfLrRo ds lkFk lEcUèk ¼Lo:i
lEcUèk½ çrhr gksrk gSA tc 'kCn dks fyax ekudj vuqeku dk ç;ksx fd;k
tkrk gS rc og bl çdkj gksrk gS&;ss inkFkZ ijLij ds lEcUèk ls fof'k"V gSa
D;ksafd ;s ijLij dh vkdka{kk ls fof'k"V] ijLij lEcUèk gksus ;ksX; vFkksaZ ds
okpd rFkk ikjLifjd lfUuèkku ls ;qä 'kCnksa ds }kjk miLFkkfir gSaA tks&tks
inkFkZ bl çdkj ds 'kCnksa ds }kjk miLFkkfir gksrs gSa os lc ikjLifjd lEcUèk
ls fof'k"V gksrs gSaA bl vuqeku ç;ksx esa 'kCnksa ds os vFkZ gh i{k gksrs gSa tks
'kCnKku ds vuUrj of̀ÙkKku ds lgdkj ls Lej.k iFk esa vkrs gSa vkSj bu vFkksaZ
ds Lekjd 'kCn gsrq ds ,d va'k gksdj bl vuqeku esa fyax dk LFkku xzg.k djrs
gSaA vuqeku ds bl çdkj dks Hkh le>us ds fy, mi;qZä n`"VkUr dk /;ku
fy;k tk ldrk gS vkSj ml okD; ls est ij iqLrd ds jgus dk tks cksèk gks
jgk gS mlesa Hkkflr gksus okys est] iqLrd ,oa fo|ekurk :i vFkksaZ dk
ikjLifjd lEcUèk 'kkCncksèk uke ds vuqfefr fo'ks"k dk fo"k; gksxk rFkk bl
vuqefr esa ̂est*] ̂iqLrd* rFkk ̂gS* vkfn 'kCn gh fyax cusaxsA bl rjg oS'ksf"kd
n'kZu ds vuqlkj 'kCn ds O;ogkj dk rkRi;Z bruk gh gS fd mlds Kku ls gksus
okyk cksèk 'kkCncksèk uke ls dgk vo'; tkrk gS ij ,d LorU= cksèk ds :i
esa ekU; ugha gS] vfirq vuqfefr&fo'ks"k :i esa vuqfefr ds vUrxZr gh lekfgr
gSA blhfy, bl 'kkCncksèk dk dkj.k 'kCn Hkh ,d LorU= çek.k u gksdj
vuqeku fo'ks"k ds :i esa vuqeku ds vUrxZr gh vk tkrk gSA

U;k;&n'kZu esa 'kCn ,d LorU= çek.k gS rFkk mlls gksus okyk 'kkCncksèk
Hkh ,d LorU= çek gSA vius bl er dh iqf"V ds fy, U;k; n'kZu ds fo}ku~
mi;qZä erksa ¼pkokZd] ckS) ,oa oS'ksf"kd½ dh lekykspuk bl çdkj djrs
gSa&tc 'kCn dk O;ogkj yksd esa gks jgk gS vkSj 'kCn ls gksus okys cksèk dks
;FkkFkZ ekuk tk jgk gS rc 'kCn dks ,d LorU= çek.k u ekuuk mfpr ugha
çrhr gksrkA 'kCn dh vçek.krk ds leFkZu esa ;g dFku Hkh egÙoghu gS fd
'kCn fdlh ,sls rF; dks ugha crkrk tks vU; çek.k ls vKkr gks D;ksafd
'kkCncksèk okD; ds Kku ls gh gksrk gS vkSj okD; ds ?kVd 'kCnksa ls ftu vFkksaZ
dk Lej.k gksrk gS os vFkZ çek.kkUrj ls Kkr vo'; gksrs gSa ij muds ikjLifjd
lEcUèk rks vfHkuo gh gksrs gSaA vr,o bu lEcUèkksa ds cksèk dks gh 'kkCncksèk ekuk
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tkrk gS rFkk çek.kkUrj ls bu lEcUèkksa ds vfèkxr u gksus ds dkj.k LoraU=
çek ds :i esa 'kkCncksèk dh ekU;rk uS;kf;d] ehekald vkfn dks b"V gSA ;gk¡
ç'u fd;k tk ldrk gS fd okD;?kVd 'kCnksa ls miLFkkfir vFkksaZ ds ikjLifjd
lEcUèk Hkh loZFkk vfHkuo ugha gS] D;ksafd okD; dk ç;ksx djus okys oäk dks
igys ls ;s Kkr gSa gh] vU;Fkk budk vocksèk djkus ds fy, oäk ds }kjk 'kCnksa
dk mPpkj.k vlEHko gSA blds mÙkj esa uS;kf;dksa dh ekU;rk gS fd 'kCn dk
çkek.; oäk ds fy, gS ;k Jksrk ds fy,\ oäk 'kCn dk ç;ksx dj jgk gS
Jksrk dks fdlh rF; dk cksèk djkus ds fy,A ,slh fLFkfr esa ;g Li"V gS fd
Jksrk ds fy, gh 'kCn dk çkek.; b"V gS] vr% oäk dks 'kCn ,oa vFkksaZ ds
ikjLifjd lEcUèk igys ls Kkr jgsa rc Hkh 'kCn dh çek.krk dk [k.Mu ugha
gks ldrk gS D;ksafd Jksrk dks rks 'kCn ,oa vFkksaZ ds lEcUèkksa dk Kku igys ls
gS ugha] vU;Fkk Jksrk ds çfr okD; ç;ksx fujFkZd gksxkA blls ;g Li"V gS
fd Jksrk dks 'kCn ,oa vFkksaZ dk lEcUèk igys ls Kkr ugha gSA vr% mldh ǹf"V
ls 'kCn ,oa vFkZ ds lEcUèk ds ;FkkFkZ cksèk ds fy, 'kCn dk çkek.; fufoZokn
gSA ;fn dksbZ ç'u djs fd bl lekèkku ds vuqlkj 'kCn Jksrk dh n`f"V ls
çek.k gS oäk ds ǹf"V ls çek.k ughaA ;fn ;gh fl)kUr gS] rks ;g 'kCn lHkh
dh n`f"V ls çek.k ugha fl) gks ldrkA vr% mldh vçek.krk dh vkifÙk
cuh gh jg tkrh gS rks ;g lR; gS fd Jksrk dh n`f"V ls gh 'kCn çek.k gS]
ij bldk vFkZ ;g ugha gS fd 'kCn lcds fy, çek.k ugha gks ldrk] D;ksafd
oäk lnk oäk gh ugha jg ldrk] og dHkh Jksrk Hkh gksrk gSA ,slh fLFkfr
esa Jksrk dh nf̀"V ls 'kCn dks çek.k ekuus ij Hkh lHkh euq"; dHkh u dHkh Jksrk
vo'; gksrs gSa] blfy, lHkh ds fy, 'kCn dh çek.krk miiUu gSA uS;kf;dksa
ls ;g ç'u fd;k tk ldrk gS fd bruk gksus ij Hkh ;g rks dgk gh tk ldrk
gS fd 'kCn lHkh dh nf̀"V ls lnk çek.k ugha gks ldrk] D;ksafd tc dksbZ Jksrk
gksxk rc mldh nf̀"V ls 'kCn çek.k gksxk vkSj tc og oäk gks tk;sxk rc
mldh nf̀"V esa 'kCn çek.k ugha gksxkA lekèkku esa uS;kf;dksa dh ;qfä gksxh
fd ;g vkifÙk b"V gS vkSj brus ek= ls 'kCn dks ;fn vçek.k ekuuk gS rks
çR;{k dks Hkh vçek.k dgk tk ldrk gS D;ksafd lHkh çR;{k lHkh yksxksa dh
nf̀"V ls lnk çek.k ugha gks ldrsA bls mnkgj.k :i esa bl çdkj le>k tk
ldrk gS&eku yhft, eksgu us oèkkZ uxj dks ,d ckj ns[k fy;k gS] mlds ckn
tc og iqu% oèkkZ dks ns[krk gS rks bl nwljs n'kZu ds fy, lkèku mldh vk¡[ks
ml ¼eksgu½ ds fy, çek.k ugha ekuh tk ldrh] D;ksafd oèkkZ uxj ds çFke
n'kZu dh vis{kk bl f}rh; n'kZu esa dksbZ uohurk ugha gS] Qyr% iwoZ&ǹ"V dk
gh n'kZu gksus ls eksgu dh vk¡[ksa oèkkZ ds çFke n'kZu ds le; eksgu ds fy,
çek.k gksus ij Hkh oèkkZ ds nwljs n'kZu ds le; çek.k ugha gSA eku yhft,&eSa
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vk¡[ksa cUn dj gkFk ls viuh dye dk Li'kZ djrk gw¡ vkSj bl Li'kZ ds cy
ij ¼Li'ksZfUæ; ls½ eSa viuh dye dks igpku ysrk gw¡A ckn esa vk¡[k [kksydj
iqu% eSa viuh vk¡[kksa ls viuh dye dks ns[krk gw¡A ,slh fLFkfr esa viuh dye
dh igpku esa esjh vk¡[ks esjh ǹf"V ls çR;{k çek.k :i esa ekU; ugha gksaxh]
D;ksafd Li'ksZfUæ; ¼RofxfUæ;½ ds }kjk Kkr dye dks gh gekjh vk¡[ksa crk jgh
gS] dqN uohu ugh crk jgh gSA brus ls gesa ;g vo'; Lohdkj djuk
pkfg,&^'kCn dk O;ogkj ge vki dj jgs gSa 'kCnksa ls ;FkkFkZ cksèk Hkh ge vki
dks gks jgk gS* bl okLrfodrk dh mis{kk dFkefi lEHko ugha gSA ,slh fLFkfr
esa tc ;FkkFkZ&cksèk gh çek gS vkSj mlds tud dks gh çek.k dgk tkrk gS
rc 'kCn dh çek.krk dk viyki dSls fd;k tk ldrk gS\ vr,o pkokZd ,oa
ckS) fo}kuksa dh ;g ekU;rk loZFkk mis{k.kh; gS fd 'kCn vçek.k gSaA

oS'ksf"kd n'kZu ds er dk mYys[k çLrqr lUnHkZ esa fd;k x;k gS blds
vuqlkj 'kCn dks çek.k rks ekuk x;k gS ij mldh LorU= çek.krk dk fujkl
dj vuqeku esa gh mldk vUrHkkZo dj fn;k x;k gSA ;g er Hkh mi;qä ugha
gS] D;ksafd rn~uqlkj 'kCnksa ds lquus ds ckn muds }kjk miLFkkfir vFkksaZ ds
ijLij lEcUèk ds cksèk dks vuqeku eku ysus ij tSls 'kkCn&cksèk ls vfrfjä
LFky es gksus okyk vuqeku 'kCnksa ls vuqiLFkkfir çdkjkUrj ¼ijke'kZ vkfn ds
}kjk½ ls voxr vFkZ fo"k;d gksrk gS] oSls gh 'kkCncksèk esa Hkh 'kCn ls
vuqiLFkkfir ,oa çdkjkUrj ls voxr vFkZ rFkk muds lEcUèk fo"k; gksus
pkfg,] ij ,slk gksrk ugha gSA blhfy, 'kCn dks vuqeku&fo'ks"k rFkk 'kkCncksèk
dks vuqfefr fo'ks"k ekuuk uS;kf;dksa dks b"V ugha gSA os 'kCn uke ds çek.k
,oa 'kkCncksèk uke dh çek dks LorU= :i esa Lohdkj djrs gSaA blh dkj.k
'kCn'kfäçdkf'kdk esa txnh'k Li"V dgrs gSa&lkdka{k 'kCnksa ls gksus okyk cksèk
fu;fU=rkFkZd gksus ls u çR;{k gS u vuqfefr gS] vfirq 'kkCncksèk uke dh ,d
LorU= çek gSA

'kkCncksèk uke dh LorU= çek ds fl) gksus ij ;g vo'; fopkj.kh; gS
fd bl çek dk eq[; fo"k; D;k gS\ 'kkCncksèk ftl okD; ds Kku ls gksrk
gS ml okD; ds ?kVd inksa ls miLFkkfir vFkksaZ dk lEcUèk gh ml okD; ds
Kku ls gksus okys 'kkCncksèk dk fo"k; gksrk gS] blhfy, 'kkCncksèk dks ̂vUo;&cksèk*
dgrs gSa] vUo; dk vFkZ lEcUèk gh gksrk gSA U;k;&oS'ksf"kd ds er ds vuqlkj
;g rks Li"V gh gS fd Kku dk dksbZ u dksbZ fo"k; vo'; gksrk gSA ̂çek* Kku
fo'ks"k gh gS] D;ksafd Kku ds nks Hksn gksrs gSa&Lej.k ,oa vuqHkoA tks Kku viuh
mRifÙk ds fy, vuqHko tU; laLdkj dh vis{kk vo'; djrk gS mls gh Lej.k
dgrs gSa vkSj Lej.k ls fHkUu Kku dks gh vuqHko dgrs gSaA vuqHko ds nks Hksn
gS&;FkkFkZ ,oa v;FkkFkZA ;FkkFkZ vuqHko dks gh çek dgrs gSaA U;k;&n'kZu ds
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vuqlkj çek ds pkj Hksn gSa&çR;{k] vuqfefr] mifefr ,oa 'kkCncksèkA ,slh
fLFkfr esa 'kkCncksèk dk dksbZ u dksbZ fo"k; vo'; gksuk pkfg,A og fo"k; D;k
gS\ ;g ftKklk gksuh LokHkkfod gSA blds lekèkku esa ;g dgk tkrk gS okD;
ds Kku ls gh 'kkCncksèk gksrk gSA  'kä ,oa lkfHkçk; inksa dk lewg gh okD;
gSA 'kä ,oa lkfHkçk; os gh in ekus tkrs gSa tks fdlh u fdlh fuf'pr vFkZ
ds cksèk rkRi;Z ls ç;ksx esa yk;s tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa ftl okD; ds Kku
ls gesa 'kkCncksèk gks jgk gS ml okD; ds ?kVd inksa dk i`Fkd~&ìFkd~ dksbZ u
dksbZ fuf'pr vFkZ vo'; gS ftldks crkus ds fy, mudk mPpkj.k ;k mYys[k
ge djrs gSa vkSj ;g LokHkkfod Hkh gS] D;ksafd gekjs ijLij ds okrkZyki gekjs
}kjk mPpkfjr okD;ksa ij gh vkèkkfjr gSa rFkk bu okD;ksa ds ?kVd inksa ds
fujFkZd gksus ij ge dqN fy[krs gSa fdlh dks dqN cksèk okrkZyki lEHko gh ugha
gSA ,sls gh&ge dqN fy[krs gSa fdlh dks dqN cksèk djkus ds fy,A ;g Hkh
blhfy, gksrk gS fd ftu okD;ksa dks ge fy[krs gSa muds ?kVd inksa dk ,d
fuf'pr vFkZ vo'; gksrk gS vkSj mls gh ge crkuk pkgrs gSaA bl oLrqfLFkfr
dks /;ku esa j[kdj ;gh dgk tk;xk fd ftl okD; ds Kku ls 'kkCncksèk gks
jgk gS ml okD; ds ?kVd inksa ds vFkZ gh 'kkCncksèk ds fo"k; gSaA U;k;&oS'ksf"kd
ds vuqlkj Li"V gS fd 'kkCncksèk ftl okD; ds Kku ls gksrk gS ml okD; ds
?kVd inksa ds vFkksaZ dk lEcUèk gh 'kkCncksèk dk eq[; fo"k; gS rc ;g fopkj
dj ysuk volj çkIr gS fd 'kkCncksèk esa lEcUèk Hkku dk mi;ksx D;k gS\ dksbZ
Hkh Kku rHkh mikns; gksrk gS tc og fdlh u;s fo"k; dk çdk'kd gksA fdlh
Hkh okD; ds lquus ds vuUrj gesa tc og cksèk gksrk gS ftls 'kkCncksèk dgk
tkrk gS rc ml cksèk esa ;fn dksbZ u;k fo"k; Hkkflr gksrk gS rks ge ml cksèk
dk mi;ksx le>rs gSa] vU;Fkk og vuqi;ksxh gh gksrk gSA 'kkCncksèk ftl okD;
ds Kku ls gks jgk gS ml okD; ds ?kVd inksa ds vFkZ inksa ls gh çrhr gks tkrs
gSa] ,slh fLFkfr esa ;|fi inksa ds vFkZ 'kkCncksèk esa Hkkflr gksrs gSa ij brus ek=
ls 'kkCncksèk dks fdlh uohu fo"k; dk çdk'kd ugha ekuk tk ldrk] vr% gesa
;g ekuuk iM+rk gS fd 'kkCncksèk esa ftl okD; dk Kku lkèkkj.k dkj.k gS ml
okD; ds ?kVd inksa ds vFkksaZ dk ikjLifjd lEcUèk gh 'kkCncksèk dk uohu
fo"k; gS] D;ksafd ;g lEcUèk 'kkCncksèk ds iwoZ fdlh Hkh çdkj Kkr ugha gSaA

O;kdj.k ,oa ehekalk yksdfl) rF;ksa ls Åij mBdj vykSfdd] ,dek=
osnksa ds vkèkkj ij fl) vkIr ijEijk esa lqijhf{kr rF;ksa ds gh vUos"k.k rd
Lo;a dks eq[; :i ls dsfUær j[krk gSA bl okLrfodrk dks 'kCn ds Lo:i
ds fuèkkZj.k ds lEcUèk esa gh Li"Vrk ds lkFk le>k tk ldrk gSA O;ogkj
txr~ esa ge dkuksa ls ftls lqurs gSa mls gh 'kCn ekuk tkrk gSA U;k;&n'kZu
blh O;ogkj fl) rF; dks viuh ;qfä;ksa ls fl) djrk gSA og ;g ekudj
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viuh rkfdZd ç.kkyh vkxs c<+krk gS fd dkuksa ls tks lquk tk jgk gS mls 'kCn
ekuus ij oSfnd ekU;rkvksa dk dgha fojksèk ugha gSA vr% yksd dh vkIr çflf)
ds vkèkkj ij dkuksa ls tks lquk tk jgk gS mls gh 'kCn eku ysuk pkfg,A
U;k;&n'kZu ds lEeq[k ,d dfBukbZ vkrh gS&dku ls tks lquk tk jgk gS ogh
;fn 'kCn gS rks ̂ fdUgha fuf'pr 'kCnksa dh jkf'k gh osn gS* bl lukru ekU;rk
ds vkèkkj ij osn vfuR; fl) gksaxs] D;ksafd dkuksa ls ge ftUgsa lqurs gSa mudh
vfuR;rk çR;{k fl) gSA U;k; n'kZu bl dfBukbZ dks Lohdkj dj ysrk gS
rFkk osn ok.kh dh fuR;rk crkus okys oSfnd okD;ksa dk ,slk vFkZ djrk gS
ftlls osnksa ds vfuR; ekuus ij Hkh fuR;rk ds çfriknd oSfnd okD;ksa ls
fojksèk u gks] D;ksafd ;fn vuqeku çek.k ls 'kCn dh vfuR;rk fl) gS rks
'kCnjkf'k :i osnksa dks vfuR; ekuuk gh gksxk rFkk osnksa dh fuR;rk ds
çfriknd oSfnd okD;ksa dk çdkjkUrj ls vFkZ&o.kZu djuk vifjgk;Z gksxkA
bl ij ;g ç'u miiUu gksrk gS&;fn osn vfuR; gSa rks mudk çkek.; lfUnXèk
gksxk bldk lekèkku&U;k;&n'kZu bl çdkj djrk gS&tc yksd esa lHkh xzUFk
fdlh u fdlh ds }kjk jfpr gSaA vr,o vfuR; gSa rks osn Hkh xzUFk :i gksus
ls fdlh ds }kjk jfpr gSa] Qyr% mudh vfuR;rk Hkh f'kjksèkk;Z gS] ij vU;
xzUFkksa ds leku osn ds :i esa çfl) xzUFkksa dk fuekZ.k ge vki ugha djrs Lo;a
loZK loZ'kfäeku~ bZ'oj djrk gS] vr% osn ds çkek.; dk lfUnXèk gksuk loZFkk
vlEHko gSA gekjk Kku lhfer gksus ls ge vkids }kjk jfpr xzUFkksa esa çkek.;
dk lUnsg LokHkkfod gS] ftu osn :i xzUFkksa dk fuekZ.k Lo;a] loZK loZ'kfäeku~
bZ'oj us fd;k gS muds çkek.; esa lUnsg dk volj gh dSls mifLFkr gks ldrk
gS\

'kCn Lo:i ds fuèkkZj.k ds lEcUèk esa O;kdj.k ds vuqlkj 'kCn rÙo gh
loZLo gS] leLr txr~ dk ewy rÙo gS] czã :i gS] fuR; gSA dkuksa ls tks lquk
tkrk gS og ykSfdd O;ogkj esa Hkys gh 'kCn ds :i esa ekU; gks ij okLro esa
og fuR; 'kCn rÙo dh vfHkO;fä esa lkèku ek= gSA ;gh fuR; 'kCn rÙo LQksV
:i esa O;kdj.k esa çfl) gSA O;kdj.k dh ;g ekU;rk yksd fl) 'kCnLo:i
ls fo:) vo'; gS ij ikjekfFkZd nf̀"V ls viuk ,d egÙoiw.kZ LFkku j[krh
gSA ykSfdd nf̀"V rks ,d LFkwy ǹf"V gS ogh vfUre ugha gks ldrhA ;fn
ykSfdd n`f"V dks gh çkekf.kd eku fy;k tk; rks 'kCn ,d LorU= rÙo u
gksdj vkdk'k ds ,d fo'ks"k xq.k ds :i esa fu;e ls vkdk'k esa gh vkfJr gksxk
vkSj 'kCn ds lEcUèk esa ftruh Hkh lw{e n`f"V;k¡ gSa mudk fojksèk vifjgk;Z
gksxkA rU= ,oa vkxe ls lEc) okaXe; dk lkaxksikax v/;;u djus ij 'kCn
dh vlhe 'kfä dk vkdyu gks ikrk gSA mlds vuqlkj ,d ek= 'kCn gh ,d
,slk l'kä lkèku gS ftl ij vuUrkuUr czãk.M voyfEcr Fks] voyfEcr gSa]
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vkSj voyfEcr jgsaxsA bl oLrqfLFkfr dks ân;axe djus ds fy, cgqr gh lw{e
,oa fnO; -f"V visf{kr gS vkSj ;g -f"V riL;k ,oa 'kkL=kH;kl ds }kjk vftZr
lq-<+ laLdkjksa ls laLÑr gksus ij gh gesa çkIr gks ldrh gSA O;kdj.k 'kkL= blh
fnO; nf̀"V ds mUes"k esa gekjk lg;ksx djrk gSA ̂,d% 'kCn% lE;d~ Kkr% lq"Bq
ç;qä% LoxsZ yksds p dkeèkqd~ Hkofr ok;k fo:i fuR;;k* vkfn okD; Hkh blh
rF; dh vksj ladsr djrs gSaA

mifu"kn~ osn dk ,d Hkkx gh ugha çeq[kre Hkkx gSaA blesa leLr osnksa ds
eq[; rkRi;Z ,oa euq"; ds vfUre çkIrO; rÙo&czã dk fu:i.k gSA ^rL;
okpd% ç.ko%*A  ;g bl czã dk okpd ç.ko dks ekuk tkrk gS ç.ko ̂ vkse^
gh gSA vkse,d 'kCn&fo'ks"k gSA v] m] e~ bu rhuksa o.kksaZ ds la;ksx ls curk gSA
bls egf"kZ euq  us leLr osnksa dk lkj ekuk gSA bls Lo:ir% vFkZr% nksuksa
nf̀"V;ksa ls ekaxfyd  ekuk tkrk gSA blds Lo:ir% ekaxfyd gksus esa czãk ds
d.B dk Hksnu dj bldk fuxZeu gh dkj.k gSA ;gk¡ ;g /;ku nsus dh ckr
gS fd czãk ds eq[k ls vks>j ugha fudyk vfirq d.B dk Hksnu dj fudyk
gSA ;fn 'kCn yksd ls çfl) lkekU; nf̀"V ds vuqlkj ,d xq.k ek= gS rks
vks>j ds Hkh 'kCn gksus ds dkj.k vU; 'kCnksa dh Hkk¡fr bls Hkh czãk ds eq[k ls
gh fudyuk pkfg,A czãk ds d.B dk Hksnu dj bldk fudyuk ;g ladsr
ns jgk gS fd 'kCn vo'; gh dksbZ ,slk rÙo gS tks fdlh Bksl inkFkZ dk Hksnu
dj fudy ldrk gS vkSj leLr txr~ ds eaxy ds fy, ,d LorU= çeq[kre
dkj.k cu ldrk gSA ,slk rÙo O;kdj.k dh nf̀"V ds vuqlkj gh O;k[;kf;r
gksuk pkfg,A bl 'kCn dk vFkZ D;k gS\ dsoy O;fä] dsoy tkfr vFkok tkfr
O;fä ,oa mudk lEcUèkA ;qfä ds èkjkry ij bu rhuksa erksa dk leFkZu Hkh
gks tkrk gSA ij ;s rhuksa er ijLij fo:) çrhr gksrs gq, Hkh okLro esa fo:)
ugha gSa] D;ksafd 'kCn ds Lo:i ds lEcUèk esa Hkh erHksn gSA ;fn 'kCn ds fofHkUu
Lo:iksa ij ǹf"V Mkyh tk; rks 'kCn ds vFkZ ds lEcUèk esa Hkh erHksn mi;qä
gh gSA Jks= ls ftldk xzg.k gksrk gS mls gh U;k; n'kZu ds vuqlkj tc 'kCn
ekuk tk jgk gS rc 'kCn lqurs gh yksd esa tkfr O;fä ,oa mudk lEcUèk
Hkkflr gksuk vuqHko fl) gksus ls bu rhuksa dks gh 'kCnkFkZ ekuuk loZFkk mi;qä
gh gSA iwoZ ,oa mÙkj ehekalk ds vuqlkj tc 'kCn og rÙo gS tks Jks= ls çR;{k
gksus okyh /ofu;ksa ls vfHkO;ä gksrk gS rks ml 'kCn dk D;k vFkZ gks ;g
dYiuh; gh gksxkA tc dYiuk ds cy ij gh 'kCn ds vFkZ dk fu.kZ; djuk
gS rc ;g LokHkkfod gS fd 'kCn dk ogh vFkZ ekuk tk; tks çdkjkUrj ls Kkr
ugha gks ldrk gSA blh nf̀"V ls iwoZ ,oa mÙkj ehekaldksa us dsoy tkfr dks gh
'kCn dk vFkZ ekuk gSA bl lUnHkZ esa Hkh oS;kdj.kksa dk er vfèkd mi;qä gS
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vkSj ;g LokHkkfod Hkh gS] D;ksafd O;kdj.k dk eq[; ç;kstu 'kCnksa dk
vuq'kklu gh gSA blfy, 'kCnLo:i ds lEcUèk esa oS;kdj.kksa dh ekU;rk dks
çeq[k LFkku feyuk pkfg, rFkk muds }kjk funsZf'kr 'kCn Lo:i ds vkèkkj ij
'kCnkFkZ fu.kZ; dj ysuk pkfg,A oS;kdj.kksa us Li"V gh dg fn;k gS fd LQksV
gh 'kCn gS vkSj og ftuds mPpkj.k ls vfHkO;ä gksrk gS mudks dsoy LQksV
ds vfHkO;atd :i esa ekU;rk feyuh pkfg,A lkFk gh vfHkO;ä LQksV mu
lHkh vFkksaZ dk cksèkd gksxk tks vFkZ LQksV ds vfHkO;atd 'kCn ds mPpkj.k ds
ckn tu lkekU; dks voxr gksrs gSaA mu vFkksaZ esa O;fä] tkfr] bu nksuksa dk
lEcUèk rFkk O;fä dk vkdkj fo'ks"k vUrHkwZr gSA 'kCn ls vFkZcksèk djus ds fy,
tks òfÙk;k¡ ¼'kfä] y{k.kk] O;atuk ,oa rkRi;Z½ fofHkUu erksa ds vuqlkj ekU; gSaA
bl lUnHkZ esa lkfgR; 'kkL= dk nf̀"Vdks.k vfèkd mi;qä gS D;ksafd okD;
lkS"Bo ,oa okD;kFkZ lkS"Bo gh lkfgR; 'kkL= dk eq[; foospuh; gSA lkS"Bo
dk fuèkkZj.k vUr%dj.k dh çlUurk ds vkèkkj ij gksrk gSA ftl okD; dks i<+rs
;k lqurs gh lgt gh vkºykn gks ogh okD; lq"Bq okD; gS rFkk okD; ls çrhr
tks vFkZ lgt gh vkºykn dkjd gksa os gh lq"Bq okD;kFkZ gSaA ,slh fLFkfr esa
tu&lkekU; ls ysdj fo}ku~ rd dh LokHkkfod çof̀Ùk dk vuqHko dj lkS"Bo
dk fuèkkZj.k djuk vkSj mlds vkèkkj lq"Bq okD; ,oa lq"Bq vFkZ dk fuèkkZj.k cgqr
gh dfBu dk;Z gS vkSj ;gh lkfgR; 'kkL= ds fo}ku djrs gSaA bl okLrfodrk
dks nf̀"V esa j[kdj ;g vo'; Lohdkj djuk pkfg, fd lkfgR; 'kkL= 'kCn
ls vFkZ fuèkkZj.k esa ftu o`fÙk;ksa dh mi;ksfxrk Lohdkj dj jgk gS mu of̀Ùk;ksa
dks gh fl)kUrr% ekU;rk nsuk vfèkd mi;qä gS D;ksafd mu òfÙk;ksa ds cy ij
vFkZcksèk gksus ls ;Fkk;ksX; ;FkkLFkku peRdkjkfr'k; dk vuqHko loZekU; gSA
Hkkjrh; fopkjèkkjk nks Jsf.k;ksa esa foHkä gSa&

1- osnksa dk ijeçkek.; Lohdkj djukA
2- osnksa ds çkek.; dks u Lohdkj djuk vFkok mudk lkis{k çkek.;

Lohdkj djukA
bu nksuksa esa ls çFke èkkjk dh dksfV esa iwoksZÙkj&ehekalk ,oa lka[;;ksx

çeq[k gSaA nwljh èkkjk dh dksfV esa osn dk çkek.; u ekuus okys pkokZd ,oa
ckS) rFkk osn dk lkis{k çkek.; ekuus okys uS;kf;d ,oa oS'ksf"kd çeq[k :i
ls vkrs gSaA osn fdUgha 'kCn fo'ks"kksa dh jkf'k gSA blfy, çFke èkkjk ds yksx
'kkCncksèk dks ,d LorU= çek ds :i esa vo'; Lohdkj djrs gSa vU;Fkk
'kCnjkf'k :i osnksa ls gksus okys cksèk esa ijeçkek.; ekuuk lEHko u gksxk
f}rh; èkkjk ds yksx 'kkCncksèk dks LorU= çek.k ekuus ds fy, ck/; ugha gSa
D;ksafd mudh nf̀"V esa ;k rks 'kCnjkf'k osnksa dk çek.; gh ugha gS vFkok
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çek.kkUrj lkis{k çek.; gSA ;|fi U;k; n'kZu nwljh Js.kh esa vkrk gS rFkkfi
blus 'kkCncksèk dks LorU= cksèk ds :i esa Lohdkj fd;k gSA

,d ns'k ds lapkyu ds fy, ;fn fyf[kr 'kklu&lafoèkku vko';d gS rks
vuUr cãk.M ds lapkyu ds fy, fyf[kr lafoèkku dh vko';drk dh mis{kk
dkSu dj ldrk gS\ og fyf[kr lafoèkku osn gh gSA ;g ckr fHkUu gS fd osnksa
dks fuR; ekudj mUgsa ije fujis{k çek.k ekuk tk; vFkok bZ'oj ds }kjk
jfpr ekudj vkIr ds }kjk mä gksus ds dkj.k lkis{k çek.k ekuk tk;A
U;k;n'kZu osnksa dks bZ'oj ds }kjk jfpr ekurk gS vkSj bl ekU;rk dk vkèkkj
bruk gh gS fd vkIr ds }kjk mä 'kCn gh çek.k gks ldrk gS] vr% osnksa dh
jpuk ije&vkIr bZ'oj ds }kjk gh dh x;h gSA blhfy, osn ds okD; vkIrksä
gksus ls çek.k gSa vkSj muds çek.k gksus dk Qy ;gh gS fd ge vki osnksa ds
}kjk fofgr vius drZ~rO;ksa dk ikyu vo'; djsa rFkk muds }kjk fuf"k) dk
otZu Hkh vo'; djsaA ;|fi 'kkCncksèk dks vuqfefr ds vUrxZr ekuus okys
oS'ksf"kd Hkh ije vkIr bZ'oj ds }kjk mä gksus ds dkj.k osn dks çek.k ekurs
gSa tSlk fd ̂r}pukRvkEuk;L; çek.;Ek~* ¼rL;opukr~ bZ'ojL; opukRk~½ bZ'oj
dk dFku gksus ls vkEuk;L; osnL; osnksa dk çkek.;a çkek.; gSA½  bl
oS'ksf"kdlw= esa Li"V gS rFkkfi U;k;n'kZu ,oa oS'ksf"kd n'kZu dh n`f"V esa FkksM+k
lk vUrj gSA ckS) n'kZu dh ekU;rkvksa dk fujkdj.k djus ds fy, oS'ksf"kd
n'kZu lcls igys vkxs vkrk gS vuUrj U;k;n'kZu vkrk gSA ckS) nk'kZfud osnksa
dks vçek.k fl) djus ds fy, 'kkCncksèk dh çek.krk dk gh [k.Mu djrs gSa
vkSj çR;{k ,oa vuqeku uke ds nks gh çek.kksa dks Lohdkj djrs gSaA tks yksx
ckS)n'kZu dh ekU;rk esa vfHkfufo"V gSa mudks osnksa dh çek.krk ds i{k esa ykus
ds fy, oS'ksf"kd n'kZu us ;g dgk&ge Hkh vkidh rjg çR;{k ,oa vuqeku dks
gh çek.k ekurs gSaA vr% ge vki esa dksbZ fojksèk ugha gksuk pkfg,A vc ;fn
vuqeku ds gh vuZ~rxr 'kCn çek.k vk tkrk gS rks 'kkCncksèk dks Hkh vuqfefr
ds leku çekRed cksèk ekuus esa vkidks vkifÙk ugha gksuh pkfg,A ;fn
miLFkkfir ;qfä;ksa ds cy ij ;g Lohdkj dj ysrs gSa rks 'kCnjkf'k :i osnksa
ls gksus okyk 'kkCncksèk Hkh çekRed cksèk ds :i esa vo'; Lohdk;Z gksxkA
Qyr% osnksa esa fofgr ds ikyu ,oa fuf"k) ds ifjotZu ds fy, vkidks Hkh
lkoèkku gksuk gksxkA blls ;g Li"V gks jgk gS fd oS'ksf"kd n'kZu ckS)ksa dks
osnksa dh çek.krk ds çfr lqxerk ls vkÑ"V djus ds fy, gh 'kCn çek.k dk
vuqeku esa vUrHkkZo ekurk gSA oS'ksf"kd n'kZu ds ç;kl ls tc ckS) nk'kZfud
osnksa dks çdkjkUrj ls çek.k ekuus ds fy, lger gks tkrs gSa rc oS'ksf"kd n'kZu
dk lekurU=  U;k;n'kZu lksiku ijEijk U;k; ls ckS) nk'kZfudksa dks ml
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oLrqfLFkfr rd igq¡pkrk gS ftlds vuqlkj 'kCn dh LorU= çek.krk ,oa
'kkCncksèk dk LorU= :i ls çekRed cksèk ds :i esa vfLrRo fl) gksrk gS rFkk
blds lRQy ds :i esa osn ,oa muls gksus okys cksèk dk Hkh LorU= çek.kRo
,oa çekRo çfrf"Br gks tkrk gSA

1- osnksa dh çkekf.kdrk rFkk vçkekf.kdrk ds fo"k; esa nk'kZfud laçnk;ksa
}kjk fo'kn~ :i ls fopkj fd;k x;k gSA nksuksa i{k esa rd fn;s x;s
gSaA osnksa dh xfjek rFkk egRo dks ns[krs gq, bruk dguk gh i;kZIr
gS fd Hkkjrh; ijEijk esa osnksa dh çkekf.kdrk ifo=rk loZekU; gSA
rdZ }kjk oLrqr% u rks fdlh nSoh Lo:i lEiUu oLrq dk [k.Mu gh
fd;k tk ldrk gS vkSj u [k.Mu ghA osn vikS#"ks; gSaA rd cqf)
mudh çkekf.kdrk ds fo"k; esa dqN Hkh fu'p;iwoZd ugha dg ldrhA

2- ;kon~czã foghre~ rkorh okDA _Xosn10&10@14&8
3- _Xosn 10&10@125&4
4- _Xosn 10@7@71@2
5- mÙoe l[;s fLFkjihre vkgqj uSue fgUoUR;fi okftus"kqA

vèksaUok pjfr ek;;S"kk okpe 'kqJq;ke vQyke viq";kEk~AA _Xosn
10@6@71@5

6- läqfeo frrmuk iquUrks;= èkksjk eulk okpeØrkA
v=k l[kk;% l[;kfu tkurs% HkæS"kka y{ehfuZfgrk·fèkokfpAA _Xosn
10@71@2

7- okpa&okpa tfjrw jfRuuha -ruqHkk'kalauklR;k·ora eeAA _Xosn 1@82@4
8- mr Ro% i';u u nn'kZ okpeA mr Ro% J̀.kksR;sukeA

mrks RoLeS rUoe follzsA tk;so iR; m"krh lq oklk%AA
_Xosn 6@71@4

9- ;kon~ czã fof"Bra rkorh okd~A _Xosn 10@114@8
10- ;rks okpks fuorZUrs vçkI; eulk lgA rSfÙkjh; czkã.k 2@4@5
11- lkdka{k'kCnS;ksZ cksèkLrnFkkZUo;xkspj%A lks·;a fu;fU=rkFkZRokUu çR;{ka

u pkuqekAA 'kkCn'kfäçdkf'kdk uke çdj.k
12- 'kkCn'kfäçdkf'kdk uke çdj.k i`"B 58
13- U;k;er esa 'kCnksa ds vfuR; gksus ij Hkh muesa jgus okyh 'kCnRo tkfr

fuR; gS] vr% 'kCnRo tkfrxr fuR;rk dks gh 'kCn esa vkjksfir dj
'kCn dks fuR; eku fy;k tkrk gSA ;gk¡ ;fn ;g ftKklk gksrh gS

Hkkjrh; Hkk"kk&n'kZu dk vk|kRed rqY;uh;rk
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fd bl çdkj dh fuR;rk rks lHkh 'kCnksa esa gS oSfnd 'kCnksa dks gh
fuR; D;ksa ekuk tkrk gS rks blds lekèkku esa U;k;n'kZu dh vksj ls
;g oäO; gS&ykSfdd 'kCnksa dk tc Hkh ç;ksx gksrk gS rc vFkZ dh
çeq[krk gksrh gS] blhfy, tc ykSfdd 'kCnksa dk ç;ksx fdlh vFkZ
ds cksèk ds fy;s fd;k tkrk gS rc ykSfdd 'kCnksa dh ,d:irk ij
/;ku de jgrk gSA vFkZ dk Hksn u gksus ij blds fy, iwjh lkoèkkuh
j[kh tkrh gSA oSfnd 'kCnksa ds ç;ksx esa blls fHkUu fLFkfr gSA ogk¡
vFkksaZ esa Hksn u gksus ik;s bl ij /;ku j[kus ds lkFk&lkFk oSfnd
'kCnksa dh ,d:irk ij Hkh iwjk /;ku j[kk tkrk gSA ;fn dnkfpr~
vFkZ Hksn u gksus ij Hkh oSfnd 'kCnksa esa Hksn gks tkrk gS rks visf{kr iq.;
dh çkfIr ugha gks ikrh gSA blhfy, oSfnd 'kCnksa dh ,d:irk dks
lqjf{kr j[kus ds fy, oSfnd yksx lnk lkoèkku jgrs gSaA ,d ek= osn
gh ,sls xzUFk gSa ftuds 'kCnksa es vkt rd dgha Hkh vUrj ugha ik;k
x;k gSA bl rF; ds vuqlkj oSfnd 'kCnksa dh ,d:irk dks crkus
ds fy, gh mudh fuR;rk dk çfriknu osnksa esa Hkh feyrk gSA bl
rjg ;g Li"V gS fd osnok.kh dh fuR;rk dk rkRi;Z mldh ,d:irk
esa gSA

14- ml ¼czã½ dk okpd ç.ko gSA
15- vdkja pkI;qdkja p edkja p çktifr%A
osn=;kUujnqgn~HkwHkqoZ% Lofjrhfr pAA v/;k; 2] 'yksd 76
16- vksadkj'pkFk'kCn'p }kosrkS czã.k% iqjkA
d.Ba fHkÙok fofu;kZrkS rLekr~ ekaxfydkoqHkkSAA ;ksfx;kKoYD;] nqxkZnkl

dYiæqe esa m)r̀½ ¼vkserFkk vFk&;s nksuksa 'kCn Lo:ir% ekaxfyd gaS]
D;ksafd ;s czã ds d.B dk Hksnu dj fudys gq, gSa½ blls ;g Li"V
gks jgk gS fd vkse'kCn ije eaxy czã dk okpd gksus ls vFkZr%
ekaxfyd rks gS gh lk{kkr~ czãk ds d.B dk Hksnu dj fudyus ls
Lo:ir% Hkh ekaxfyd gSA

17- oS'ksf"kd n'kZu] çFke vkfàd lw= 3
18- lekurU=ks ;Fkk U;k;oS'ksf"kdkS] lka[;;ksxkS çlUuinkA okRL;k;u

Hkk";] U;k;n'kZu] 1@1@29


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*

oSf'od psruk lEiw.kZ fo'o dks ,d lkekU; n'kk esa ,d lkFk ykus ds
miØe ls lacafèkr gSA oSf'od psruk ds }kjk fofHkUu ns'k vkilh rkyesy]
lkekU;] O;ogkj dks lac`) cukrs gSaA olqèkSo dqVqEcde~ blls lacafèkr gSA
oSf'od ifj;kstuk ¼th lh ih½ ftls bZ th th ifj;kstuk Hkh dgk tkrk gSA
;g ijk euksoSKkfud iz;ksx gS tks 1998 esa izkjEHk gqvkA izLrqr 'kksèk i=
nk'kZfud n`f"Vdks.k ls oSf'od psruk ds Hkkjrh; Lo:i dks izLrqr djrh gSaA

psruk 'kCn fpÙk laKk us èkkrq ls fu"iUu gksrk gSA bldk vaxzsth vuqokn
Consciousness gSaA blds fofoèk vFkZ gS] pSrU;] osnu] vuqHko] vUr%laKk]
cksèk] vUrcksèk] Kku] fpÙkHkksx] euLdkj] vgadkj] fpÙknkRed] izHkk] vUr% pSrU;
cká pSrU; bR;kfnA izLrqr 'kksèk i= oSf'od psruk] Hkkjrh; n'kZu ds lanHkZ
esa rRo ehekalh; izLrqfr gSaA

vkt ds le; tc O;fDr Lo;a dh vkarfjd psruk ds izfr mnklhu gS]
vr% fo'o psruk dks le>uk vR;ar dfBu gSaA

izLrqr 'kksèk ij vkRe&psruk dk fo'o pSrU; ls lacaèk dk fo'ys"k.k gSA
cgqr lh nk'kZfud fopkjèkkjk,¡ Hkkjrh; n'kZu ds pSrU; dks mtkxj djrh gSaA
O;fDr dh psruk esa lef"V dh psruk fufgr gSA ;fn O;fDr ugha gksxk rks
lfef"V dSls laHko gSA psruk dh vuqHkwfr dSls gksrh gSA bl fo"k; esa nk'kZfud
ijEijk vyx&vyx fl)kar dk izfriknu djrh gSA ;g psruk dk egRoiw.kZ
i{k gSA ek.MwD; mifu"kn~ esa vkRek dks rqjh; ;k 'kq) pSrU; dgk x;k gSaA ,d
gh vkRek txr] LoIu] lq"kqfIr ,oe~ rqjh; esa jgrh gSaA

* lgk;d izk/;kfidk] iVuk ohesUl dkWyst] iVuk fo'ofo|ky;] iVuk



44 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

^ek.MwD; mifu"kn~ esa vkRek dh pkj voLFkkvksa dk o.kZu gSaA tkx̀r] LoIu]
lq"kqfIr vkRek dh fofHkUu voLFkk,¡ gSaA 'kq) vkRek rqjh; voLFkk gSA tkx`r
voLFkk esa vkRek czã oLrqvksa dk vuqHko djrk gSA LoIukoLFkk esa ekufld
txr dk rFkk lq"kqfIr voLFkk esa og dsoy vkuan dk vuqHko djrk gS ;s rhuksa
voLFkk vkRek dh vij voLFkk;sa gSa] ftUgsa Øe'k% fo'o] rstl rFkk izKk dgrs
gSaA ;g vkRek dk vkaf'kd Kku gSaA iw.kZ vkRek Kku ls leLr vuqHkoksa ij gSaA*1

thokRek vkSj czã ,d gS blds fy, rRoefl] v;ekR;k czãee] lokZuqHkw%
vga czãekfLe tSls mifu"kn ds egkokD; izek.k Lo:i gSA thokRek vKku]
ek;k] eksg bR;kfn ds dkj.k Lo;a dks fo'o pSrU; dk czã ls vyx le>rk
gSA oLrqr% og blls vyx ugha mlh dk :i gSA pSrU; dh vuqHkwfr vijks{k
czã dh vuqHkwfr gSA oSf'od psru gekjh psruk dk cM+k fgLlk gS] ftl izdkj
lw;Z ls mldh mtkZ ìFkd ugha gSA Bhd mlh izdkj oSf'od psruk ije czã
gS vkSj ge mlh czã dh psrukA

o`gnkj.;d mifu"kn ds vuqlkj vkRek iw.kZ gS vkSj czã Hkh iw.kZ gSaA czã
dh iw.kZrk ls vkRek dh iw.kZrk fudkyus ij tks dqN cprk gS og Hkh iw.kZ gh
gSaA vr% vkRek vkSj czã ,d gh gSaA

^iw.kZen% iw.kZflna iw.kZiw.kZ eqnP;rs esokoA
iw.kZL; iw.kkZeknk; iw.kZesoko f'k";rsA*2

izLrqr 'yksd vkRek pSrU; dk fo'o pSrU; ls lEcUèk izdV djrk gS
oLrqr% vkRek pSrU; fo'o pSrU; ls vyx ugha gSaA

Lor% vuqHko vkRekfon czãeSo Hkofr ,oa rRoefl tSls mifu"knh; okD;
bls izdkf'kr djrs gSaA ekuoh; psruk dk lEcUèk cksèk ls gS psruk ds fofHkUu
Lrj gS tkx`r] LoIu] lq"kqfIr ,oa rqjh; lHkh Lrj ij psruk ,d lh gksrh gSA
rqjh; voLFkk ijekFkZ dh gSaA tkx`r] LoIu] lq"kqfIr ls gksrh gS psruk oSf'od
gks mBrh gSaA

psruk dks ge rjaxksa dh rjg le> ldrs gSaA ikuh dh ygj dh rjaxksa dks
ge pkgdj Hkh jksd ugha ldrs gSaA ikuh dh ygj dh izkd̀frd èkkjkvksa dk ge
vuqHko dj ldrs gSaA mls fl) djuk ,oa mldk fn'kk dk fuèkkZfjr djuk
vkdk'k dqlqe ds leku gSA

psruk fLFkj gS ;k xR;kRed \
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psruk 'kjhj ls tqM+dj ltho gks tkrh gS ;k igys ls gh mlls lthork
gksrh gSA pSrU; ds fcuk O;fDr dks vuqHkwfr ugha gks ldrh gSA pSrU; D;k gS\
bls tkuus dh ps"Vk le;&le; ij mifu"knksa esa _f"k;ksa ,oa _f"kdkvksa us
dh gSaA o`gnk.;d mifu"kn dk ;kKoyD; xkxzh laokn bl ckr dks izekf.kr
djrk gSA mifu"knksa esa psruk ds izR;sd Lrj dks ns[kus dk iz;Ru fd;k x;k
gSA ;gk¡ psruk 'kCn dks vkRek fo'kq) pSrU; czã vkfn ds :i esa izLrqr fd;k
x;k gSA vkRek 'kjhj] bfUnz;] eu cqf) ls vyx ,d foy{k.k rRo gSA eqaMd
mifu"kn~ esa bls n`"Vk ;k lk{kh :i esa izdV fd;k x;k gSA ;g Kkrk :i gS
fdUrq ;g fo"k;ksa eas fyIr ugha gksrk gSA

o`gnkj.;d mifu"kn~ esa ;kKOyD; dgrs gSa fd tks lc dqN tkurk gS]
ml fo'kq) Kkr dks K; :i esa ugha tkuk tk ldrk gSA

;susna loZ fotkukfr ra dsu fotkfu;kr \
foKkrkj vjsA dsu fotkuh;kr~AA

blh izdkj dsuksifu"kn~ esa dgk x;k gS fd vkRek u rks Ks; fo"k; gS vkSj
u vKs;A ;g Ks; ;k fofnr ls fHkUu gS vkSj vKs; ;k vfofnr esa mij gSaA*
vU;nso rn fofnrkn?kks vfofnrknfèkAA*  vFkkZr~ vkRek bfUnz; ok.kh cqf) }kjk
xzkg~; ugha gSA ;g fpÙkòfÙk dk fo"k; ugha cu ldrhA ;fn blds ckjs esa dqN
Hkh dgk tk ldrk gS rks og usfr&usfr gSA vkRek pSrU; Lo:i gSaA vijks{kkuqHkwfr
xE; gSA

lka[; n'kZu ;ksx ds lkFk tqM+k gqvk gSA ikratfy ;ksx n'kZu dk rkRi;Z
gS& fpÙko`fr dk fujksèkA euq"; dh HkkSfrd rFkk v/;kfRed iw.kZr% dh izkfIr
ds fy, fofèk iwoZd fd;k x;k iz;Ru gh ;ksx gSA ;ksx n'kZu esa Hkh thokRekvksa
dh vusdrk mudh fuR;rk rFkk fufodkrk dks Lohdkj fd;k x;k gSA lka[;
n'kZu iq#"k vkSj izdf̀r nksuksa dks gh Lohdkj djrk gSA izd`fr lka[;dkfjdk]
17 izd`frtM+ gS ,oa iq#"k psruk gSA

la?kkr ijkFkZRokr f=xq.kknh foi;kZ;kr~ vfèk"Bkukr HkksDr`Hkkor dSoY;kFkZ
izòrs'pA*5

lka[; ds vkRe lEcUèkh fopkj dh ,d fo'ks"krk iq#"k dh vusdrk lEcUèkh
gSaA lka[;dkfjdk ¼18½ esa bZ'oj d`".k us iq#"k dh vusdrk dks fl) djus ds
fy, rhu izek.kksa dks izLrqr fd;k gS tks bl izdkj gSaA* tUeej.k dj.kkuka
vk;qxiRizo`rs'p=Sxq.k; foo;Z;kPpA*6 iq#"k dh cgqr la[;k fo'o esa fufgr

oSf'od psruk % Hkkjrh; n'kZu ds lanHkZ esa
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psruk dh vfèkdrk dks izekf.kr djrh gSaA l`f"V ds fuekZ.k esa izdf̀r ,oa iq#"k
nksuksa gh lkeatL; j[krs gSaA fo'o psruk ekuo psruk dk gh :i gSA tc
izd̀fr ij iq#"k dk izdk'k iM+rk gS ftlls Lianu gksus ij jtks xq.k vkxs c<+
fudyrk gS ftlls txr dh fuekZ.k dh izfØ;k dk izkjEHk gksrh gSA fo'o
psru esa vkRek psru vR;ar vko';d gSaA iq#"k ds psruk ds fcuk txr dh
psruk dk fuekZ.k ugha gks ldrk gSA fo'o psruk vius vki esa bu iq#"kksa dh
psruk ls tqM+h gq, gSaA

oSf'od leL;kvksa dk lekèkku Hkh vusd psrukvksa ds lewg }kjk gh gy
fd;k tkrk gSA fofHkUu =klnh esa psruk iq#"kksa ds lek;ksx }kjk gh funku
gksrk gSA osnkUr n'kZu vkRek rRo ds Lo:i dks c`gr :i esa izdkf'kr djrk
gSA osnkUr lw= ij vius Hkk"; dh izLrkouk esa vkpk;Z 'kadjkpk;Z th us iz'u
fd;k gS fd D;k ,slh dksbZ oLrq gS ftls ekSfyd vFkkZr~ lcdk vkèkkjHkwr ekuk
tk lds! vkSj fu"d"kZ :i esa ;g izfriknd djrs gSa fd ̂izR;sd O;fDr viuh
vkRek ds fo"k; esa vfHkKrk j[krk gS vksj ,slk dksbZ ugha dgrk fd eSa ugha
gw¡A* bl izdkj vkRek gh ,dek= lcdk vkèkkj gSA osnkUr dsoy ,d rRo
ekurk gS og vkRek gSA*

lokZ vkRekfLrRo izR;sd u ugkfLefrA*
MkW- jkèkkÑ".ku us viuh iqLrd Hkkjrh; n'kZu Hkkx 2 esa vkRek dks fo'kqn

pSrU; ekuk gS tks loksZifj rRo gS ftlds vUnj Kkrk Kku vkSj Ks; dk dksbZ
Hksn ugha jg tkrk gSA ;g vrhfUnz; rFkk fujis{k Kku gSA vkRek LofxZd:i
esa izKk ds vfrfjDr vkSj dqN ugha gS] izKk gh mldk vuU; Lo:i gS tSls
ued dh jkf'k dk Lo:i mlds uedhu Lokn esa gSaA ;g lnk T;ksfrZe; gSA
ftl izdkj lw;Z Lo;a izdk'k gS] mlh izdkj vkRek ds vUnj pSrU; lnk
fo|eku jgrk gSaA pkgs dksbZ KkRo fo"k; mifLFkr gks ;k u gksA vkRek dks
u dqN R;kxuk gSa uk gh mls izkIr djuk gSA*9

og vkRek ,oa czã dks ,d gh Lohdkj djrk gSA v}Sr osnkUr esa lrfpr~
vkuUn czã dk Lo:i gS psruk vkRek dk Lo:i gSA czã lR; txr feF;k
vFkkZr~ czã lR; gS ,oa txr feF;k gSaA txr dh O;kogkfjd lÙkk gS fdUrq
ikjekfFkZd ǹf"V ls txr lR; ugha gSA Kku izkIr gksusij bldk Kku gksrk
gSA oLrqr% czã ds vfrfjDr dqN Hkh vfLrRo ugha j[krkA vr% vkRe psruk
,oa fo'o psruk bl Lrj ij ,d gSA gekjh psruk fo'o psruk ls ,dkdkj gSA
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vr% geesa bruh 'kfDr vUr%fuZfgr gS fd ge fo'o dks ldkjkRed ,drk
iznku dj ldrs gSaA

oLrqr% fofHkUu izdkj dh pSrU; dk Lrj vusd nk'kZfudksa dh lfn;ksa dh
esgur ,oa dBksj vkReeUFku dk ifj.kke gS izR;sd O;fDr viuh psruk ds Lrj
ls fo'o pSrU; dk va'k gSaA fo'o gekjk ?kj gSA Hkys gh ge vius dks oSf'od
psruk dk va'k Lohdkj djs ;k u djs] ge fo'o psruk dk ,d va'k gSA iap
rRo dk ekuo'kjhj fufeZr gSA ok;q] ty] iF̀oh] vfXu] vkdk'k tkus] vutkus
esa gekjh psruk dh izHkkfor djrs gSaA dHkh&dHkh ge vufHkK gksrs gSaA
dHkh&dHkh tkx̀r gksrs gSaA

iz'u mBrk gS fd ge viuh psruk dks oSf'od psruk dks dSls tksM+ ldrs
gSaA blds fy, izFke lksiku O;fDr dk Lo;a ds izfr tkx:d gksuk gSA eSa dkSu
gw¡ \ 'kjhj bfnz;k] vkRek] eu] Lo;a dh [kkst O;fDr dks fo'o ds izfr Hkh
tkx:d cuk nsrh gSA

fo'o pSrU; vkRek pSrU; ,d gS mlds uke vyx&vyx gks ldrs gSaA
vukRedoknh ;k tM+oknh pSrU; ds fojksèkh gks ldrs gSa fdUrq vkRe foe'kZ ds
ughaA

vkRe pSrU; oLrqvksa dh rjg u'oj ugha gSA Hkxon xhrk ds f}rh; vè;k;
esa bldh u'ojrk dk izek.k feyrk gS ^uSua ngfr ikod%* ,oe~ ;Fkk fogkfu
ft.kkZf.k uokfu x̀gk.kh ujksikf.kA vFkkZr~ bl vkRek dks dksbZ 'kL= Nsn ugha
ldrk uk dksbZ ok;q vfXu bls tyk ldrh gS] uk ok;q bls lq[kk ldrh gSa
uk ty bls xhyk dj ldrh gSA

vkRek vtj vej loZO;kih gS] psruk bleas fufgr gSA vkRekuqHkwfr ,d
foy{k.k vuqHkwfr gSaA ;g jgL;okn dks tUe nsrh gS] og O;fDr vius vuqHko
dks ek= lkadsfrd dj ldrk gSA mldk Li"V vuqHko djuk] laHko ugha gSaA
*usfr usfr fdapueA*

vc pSrU; dks tkuus ,oa fo'o pSrU; ls tksM+us ds ihNs D;k mís'; gS \
orZeku esa gksus okyh leL;kvksa esa vkèks ls T;knk vkRedsfUnzr gS ;fn ge pSrU;
ds okLrfod Lo#i dks le>s vkSj mls vius O;ogkj esa mrkjs rks ;g leL;k,a
Lor% lqyHk tk;sxhA

oSf'od psruk % Hkkjrh; n'kZu ds lanHkZ esa
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oSf'od psruk ds lanHkZ esa eq.Md mifu"kn esa mls lk{; ds :i esa izLrqr
fd;k x;k gSA og n"̀Vk :i gS] lc ns[kus okyk gSA

fo'o psruk gekjh psruk ls tqM+dj ,d uohu :i esa l`ftr gksrh gSA
bfrgkl lk>h gS] tc fdlh pSrU; us fdlh leL;k ds funku esa lkewfgd
vkRek dks iqdkjk gS rks og leL;k Lo;a lekIr gqbZ gSaA vLi`';rk] ijra=rk]
vlekurk] NqvkNwr fuokj.k bR;kfn leL;kvksa dk eaFku djrh gSaA

Xykscy okfe±x] iznw"k.k dh fofHkUu èkkjk,a ,oa ekufld volkn] lkeatL;
dh leL;k lHkh dk lekèkku pSrU; ds :i esa gksrk gSaA Hkkjrh; ijEijk ,oa
n'kZu brus l'kDr gS fd vkRegR;k] volkn bR;kfn ds fy, blesa dksbZ LFkku
ugha gSA ewyr% ;g leL;k,¡ Lo;a ds izfr mnklhurk ,oa dksjh dYiuk ds
dkj.k gSaA O;fDr dh psruk dks le>uk ,oa O;kogkfjd Lrj ij bldk
fØ;kRed i{k vR;Ur vko';d gSA psruk ds Lrj ij lHkh ,d gS blesa dksbZ
nks jk; ughaA fdlh dh Hkh psruk dk Lrj fodflr gks ldrk gSA

1- of'k"V Mh-Mh-] oafn"V] MkW- jek'kadj 'kekZ Hkkjrh; nk'kZfud fucUèk
eè;izns'k fganh xzUFk vdkneh] 2008] ì- 48

2- c̀gnkj.;d mifu"kn 11@03@19
3- c̀gnkj.;d mifu"kn 02@04@14
4- dsuksifu"kn~ 1@3
5- HkV~Vkpk;Z jek'kadj] ljR;rkROdkSeqnh 'yksd&17] ì"V&11 eksrh yky

cukjlh nkl] 2010
6- ogh] 'yksd&18] ì- 141
7- 'kadj Hkk"; 1 % 1
8- ik.Ms; jek] Hkkjrh; n'kZu esa rRoksa dk leL;kRed foospuk] eksrhyky

cukjlhnkl iVuk] 2011] ì- 116
9- ogh] 116





49

ISSN 0974-8849

vfHkfunsZf'kr (Peer Reviewed)

UGC Care Listed Journal : Group-I , Sl. No. - 4

o"kZ-69] vad-2] vizSy-twu] 2023

*

bl vf[ky Hkkjrh; n'kZu ifj"kn~ dh okf"kZd vfèkos'ku dk dsanzh; fo"k;
gS&^^o;a jk"Vªs tkx;̀ke iqjksfgrk%^^] tks ;tqosZn ds ukSosa v/;k; dh 23oha dafMdk
ls fy;k x;k gSA ;gk¡ ij iqjksfgr dk vFkZ ml O;fDr ls gS tks iqj vFkkZr vius
jgus ds LFkku dk fujarj fgr djus dk iz;kl djrk gSA izkphu Hkkjr esa ,sls
euhf"k;ksa] fpardksa] ;qxnz"Vk O;fDr;ksa dks gh iqjksfgr dgrs Fks] tks jk"Vª dk
nwjxkeh fgr le> dj mldh izkfIr dSls gks \ bldh fopkj djds mlds
vuqdwy O;oLFkk djrs FksA fpard vkSj lkèkd nksuksa dk xq.k fdlh iqjksfgr esa
lfEefyr gksrk FkkA bl xq.k ds dkj.k gh dksbZ iqjksfgr lgh ijke'kZ ns ldus
esa leFkZ gks ldrk FkkA1 ,sls mtkZoku O;fDr vius ladYiksa] fopkjksa ,oa
ln~dk;ksZa ls Øe'k% gekjk] lekt dk] jk"Vª dk rFkk laiw.kZ l̀f"V dk fgr djus
ds fy, ru&eu&èku ls izHkkoh <ax ls iqjs lkeF;Z ds lkFk thou lefiZr dj
nsrk gSA ;tqosZn esa ftrus Hkh ea= gS] lHkh yksd O;ogkj ls lacafèkr mins'k ls
ifjiw.kZ gSA gesa Hkh blls izsj.kk ys dj vius thou dks yksd dY;k.k ds fy,
gh lefiZr dj nsuk pkfg,A ;fn lHkh yksx ,slk gh lkspus yxs ,oa bldks
O;ogkj esa mrkj ys rks ,d nwljs dk [;ky j[kus ls lcdk ns[kHkky gks
tk;sxkA fQj lekt esa 'kkafr O;oLFkk ds fy, vyx ls O;oLFkk ugha djuh
iM+sxhA2

^iqjksfgr^ ds xq<+ vFkZ ij ;fn ge fopkj djsaxs rks bldk fj¶ysD'ku
(Reflection) dbZ :Ik esa lkeus vk ldrk gSA ftlesa ls eq[; ckrsa esajs fopkj
esa yksddY;k.k ;kfu yksdlaxzg ls tqM+k gS ,oa blesa FkksM+h dV~Vjrk vk tk;s
rks ;g jk"Vªokn ls Hkh tqM+ ldrk gSA bUgha fopkjksa ds e/; ppkZ dk fo"k; ;gka
j[kk x;k gSA

* lgk;d izk/;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] ,e- oh- dkWyst] cDlj
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n'kZu dh tc Hkh O;k[;k gksrh gS rks blesa vfèkdka'kr% yksx vius&vius
futh èkeZ ;k laiznk; ls ckgj fudy dj lksp gh ugha ikrs] muds eu esa dgha
u dgha vius èkeZ ds izfr FkksM+k yxko rks gksrk gh gSA bl fLFkfr esa uSfrdrk]
rRoehekalk] rdZ'kkL= bR;kfn dh ckr djuk csbZekuh gh gksxhA n'kZu'kkL=
;g fl[kkrk gS fd Kkuh O;fDr dks LokFkZ ls Åij mB dj ,oa rVLFk gksdj
fopkj vFkok fu.kZ; djuk pkfg,A èkeZ esa gh uSfrdrk 'kkfey gksrk gSA
uSfrdrk 'kqHk&v'kqHk ds fofHkUu ekinaMks ds lkFk lcds fgr dh ckr mlh rjg
ls djrk gS] ftl rjg lHkh èkeZ ,oa n'kZu vafre :Ik ls ekuo ds dY;k.k dh
ckr djrk gSA vc fopkj.kh; iz'u ;g gS fd ekuo rks ge Lo;a Hkh gS rks D;k
dsoy vius dY;k.k dk gh gesa lkspuk pkfg, ,oa flQZ vius fy, gh iz;kl
djuk pkfg, ;k fQj dsoy vU; ekuo ds fy, ;fg fopkj j[kuk pkfg,
vFkok vius lkFk&lkFk vU; ekuo dk Hkh [;ky j[kuk pkfg,A bu rhu
fodYiksa ds vykos pkSFkk fodYi ;g Hkh gS fd D;k csdkj ds bu lckyksa ds
pDdj esa iM+ukA vxj ge pkSFks fodYi dh vksj c<+ jgsa gSa rks bldk eryc
;s gks tk;sxk fd ;k rks ge foosd'khy ugha gSa vFkok foosd'khy gSa Hkh rks
laosnu'khy ugha gaS ;k ykijokg fdLe ds O;fDr gaSA blfy, gedks bu Qkyrw
yQMka+s esa iM+s fcuk viuh ftanxh esa feys vfèkdre HkkSfrd lq[kksa dk tcrd
ftanxh gS] miHkksx djuk gSA pkSFks fodYi okys ds fy, igyk rhuksa fodYi
ppkZ djuk csekuh gSA ;g muls fdlh Hkh rjg lacafèkr gh ugha gSA3

igys fodYi ds vuqlkj rks O;fDr viuh lkèkuk ls flQZ viuh gh HkykbZ
dj ldrk gSA mlds lh[ks Kku ,oa [kksts gq, jkLrs dk ykHk fdlh vU; O;fDr
dks ugha fey ldsxkA ,sls O;fDr vius lkFk gh Kku dk var dj nsrk gSA rks
;g fdlh Hkh rjg lkekftd ,oa lkoZtfud thou ds fy, fgrdkjh ugha gks
ldrkA nwljs fodYi ij ;fn ge ckr djsa rks ;g Li"V :Ik ls ,slk gh gqvk
fd ,d Mqcrk gqvk vkneh nqljs Mqcrs gq, vkneh dks cpkus dh dksf'k'k djsA
vxj ge [kqn viuk Hkyk ugha dj ldrs rks nwljksa dk Hkyk dSls dj ldrs
gSaA ftl rF; dk Kku gesa [kqn ugha gks mldk Kku nwljksa dks dSls djk;k
tk ldrk gSA blfy, ;s fodYi Hkh mfpr ugha fn[kkbZ iM+rk gSA vafre
rhljk fodYi gh cprk gS tks fl[kkrk gS fd igys vius fy, Kku gkfly
djsa fQj nwljksa dks Hkh crk;sa] igys viuk Hkyk djsa fQj vU; dk Hkh Hkyk djus
dk de ls de jkLrk rks crkrs pysaA ;gh fodYi yksddY;k.k dh vksj vxzlj
djrk gSA4
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cksbZfFk;l us dgk gS&^^tks LoxZ tkus ds fy, vdsyk rS;kj gS] og dHkh
LoxZ tk gh ugha ik;sxk^^ bl vfèkos'ku ds dsanzh; fo"k; ^^o;a jk"Vªs tkx;̀ke
iqjksfgrk%^^] tks ;tqosZn ds ukSosa v/;k; dh 23oha dafMdk ls fy;k x;k gS] ds
vuq:Ik ;gk¡ ij foospu djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;gka ij iqjksfgr dk
vFkZ ml O;fDr ls gS tks iqj vFkkZr vius jgus ds LFkku dk fujarj fgr djus
dk iz;kl djrk gSA ,sfrgkfld ǹf"V ls ns[ksa rks ik;saxs fd izkphu Hkkjr esa ,sls
euhf"k;ksa] fpardksa] ;qxnz"Vk O;fDr;ksa ftldks iqjksfgr dgrs Fks] tks jk"Vª dk
nwjxkeh fgr le> dj] mldh izkfIr dSls gks \ bldh fopkj djds mlds
vuqdwy O;oLFkk djrs Fks] mudks gh jkT; ds izeq[k ;kfu jktk ds lykgdkj
vFkok ekxZn'kZd ds :Ik esa vkxzgiwoZd fu;qDr fd;k tkrk FkkA fdlh iqjksfgr
esa fpard vkSj lkèkd nksuksa dk xq.k lfEefyr gksrk FkkA bl xq.k ds dkj.k gh
dksbZ iqjksfgr lgh ijke'kZ ns ldus esa leFkZ gks ldrk FkkA ,sls ÅtkZoku O;fDr
vius ladYiksa] fopkjksa ,oa lndk;ksZa ls Øe'k% gekjk] lekt dk] jk"Vª dk rFkk
laiw.kZ l`f"V dk fgr djus ds fy, ru&eu&èku ls izHkkoh <ax ls iqjs lkeF;Z
ds lkFk thou lefiZr dj nsrk gSA5

dksjksuk tSlh bl 'krkCnh dh Hk;kud egkekjh esa lcds thou dks cpkus
ds mÌs'; ls izèkkuea=h Jh ujsanz eksnh th us ;tqosZn ds blh okD; dks ̂ ^o;a jk"Vªs
tkx;̀ke^^ nksgjk;kA bldk vFkZ gqvk fd ge jk"Vª dks thoar vkSj tkxzr cuk;s
j[ksaxsA blds fy, lHkh yksxksa dk lkFk vko';d gSA

jk"Vª tkxj.k ds fy, vusdkusd mik; fd;s tk jgs gSa] tSls Ckgqr lkjs
voljksa ij Hkk"k.kksa ds vykok vkd"kZd ukjksa ds lkFk yqHkkous okns bR;kfnA
fQj Hkh jk"Vª tkxzr ugha gks jgk gSA bldk dkj.k ;g gS fd lfØ; gksuk vkSj
tkxzr gksuk] nksuksa ,d ugha gSA ftl rjg ls lfØ; euq";ksa esa t:jh ugha fd
euq";rk ekStwn gh gks] mlh rjg fofoèk jk"Vªh; xfrfofèk;ksa ds chp jk"Vªh;
Hkkouk dk Hkh vHkko vuqHkwr gksrk jgk gSA jk"Vªh; pfj=] jk"Vªh; xkSjo] jk"Vªh;
vkReh;rk ,oa jk"Vªh; lef̀) ds fodkl ds fy, dksbZ U;wure vkèkkjHkwr Lo:Ik
fuèkkZfjr gksuk vko';d gSA6

vkt jk"Vª lks;k gh ugha cfYd xgu eqNkZ dh fLFkfr esa gSA bls tkxzr
djus ds fy, fo'ks"k iz;kl djus dh vfuok;Z vko';drk gSA ysfdu oks dkSu
jk"Vª iq:"k gksxk tks fu%LokFkZ gks dj eka Hkkjrh ds fy, loZL; R;kx dj vius
n`f"Vdks.k dk nk;jk c<+k ldsxkA ,slk jk"Vª tkxj.k ogh dj ldrk gS

^^o;a jk"Vªs tkx`;ke iqjksfgrk^^ % ,d leh{kk
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ftldk var%dj.k tkxzr gks rFkk tks LokFkZ dh lhek ls ckgj lfØ; gks vkSj
tks izpfyr ekU;rkvksa ds ijs efLr"d esa dqN u;k lksp lds] lkFk gh ftudk
LoHkko gh gks lkeqfgd fgr fparuA ;gh yksddY;k.k ;k xhrk ds yksdlaxzg
dh Hkkouk esa ifjyf{kr gksrk gSA bl izdkj dk O;fDr fu"dke deZ djrk gS]
tks cgqr gh dfBu riL;k ds QyLo:Ik laHko gks ikrk gSA bldks Bhd ls dgsa
rks ge dg ldrs gSa fd ,slk O;fDr tks Hkh deZ djrk gS og tu dY;k.k ds
fy, gh gksrk gSA bldks djuk ugha iM+rk gS] cfYd LokHkkfod :Ik ls gksrk gSA

xhrk ds vuqlkj yksdlaxzg dh voèkkj.kk dks thou esa mrkjus okys O;fDr
dks fLFkrizK] xq.kkrhr ,oa Hkxon~HkDr dgk x;k gSA ,sls Kkuh iq:"k vius eu
dh leLr dkeukvksa dk R;kx dj fn;k gksrk gSA ,sls O;fDr dh izKk fLFkj
gks tkrh gS vkSj og jkx&}s"k ls eqDr gks tkrk gSA ,sls O;fDr ds fuof̀Ùk y{k.k
ds lkFk gh izo`fÙk y{k.k Hkh izèkku gksrs gSaA7

lq[kokn dh Hkkouk ds vuqlkj lokZsÙke ,oa Js;Ldj lq[k ogh gS tks
vfèkdre fgr] vfèkdre O;fDr;ksa dk fgr tks nqjxkeh gks ;kfu vfèkd LFkk;h
gksA ,slk fopkj djrs gq, ijekFkZ fparu rd igq¡pus okyk O;fDr gh fparu
fo'ys"k.k ds }kjk dksbZ rjhdk fudkyrk gS vkSj yksxksa dks laxfBr dj fo'oeap
ij flagukn dj ldrk gSA

Hkkjrh; n'kZu esa yksd&dY;k.k dh ckr dbZ txg dgh x;h gSA xhrk
esa yksdlaxzg dh ppkZ dh x;h gS ftldk 'kkfCnd vFkZ gS & laiw.kZ fo'o ds
dY;k.k ds fy, lap; djukA ;gka djuk 'kCn ls fu"dke deZ dh vfHkO;fDr
gksrh gSA gekjs ikl ftruh lkexzh] le;] lkeF;Z vkSj le> gS] mlh ls ge
vxj nwljksa dh lsok djsa rks og lsok yksd dY;k.kdkjh gksxkA fcuk fdlh
HksnHkko lcdks viuk le> ds lcdh HkykbZ esa dk;Z'khy jgus okyk O;fDr
gh yksdlaxzg dk dk;Z djrk gSA yksdlaxzg xhrk dk eq[; lkekftd ,oa
uSfrd vkn'kZ gSA LokFkZ ls fd, x;s deZ rqPN vkSj caèkudkjd gksrs gSaA bl
caèku dks rksM+uk vkSj eqfDr dk vkuan ysuk gh ekuo dk y{; gSA vxj dksbZ
Js"B O;fDr vius vkpj.k ls ;s lans'k nsrs gSa rks vke tu leqnk; mlds
vuqlkj pyrs gSa ;k mudk vuqdj.k djrs gSaA8

Hkkjrh; n'kZu esa xkaèkh th ds }kjk ̂ ^Unto the last^^ iqLrd ds vuqokn esa
^^lokZsn;^^ dh voèkkj.kk Hkh tudY;k.k dh gh voèkkj.kk gSA blesa lekt ds
lHkh oxksaZ dks lkFk ysdj pyus ,oa lcds fodkl dh ckr dh x;h gSA xkaèkh
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th blh voèkkj.kk dks thoar djus ds fy, lR; vkSj vfgalk ds ozr dk ikyu
djrs FksA

Hkkjrh; jk"Vªokn dks tkxzr djus esa Jh vjfoan dk LFkku egRoiw.kZ gSA
Jh vjfoan ds leLr jktuhfrd fopkjèkkjkvksa esa vk/;kfRed jk"Vªokn ;k
jk"Vªokn dk fl)kar lokZfèkd egRoiw.kZ gS] tks nSoh fu;frokn ls tqM+h gq;h gSA

MkW- d.kZ flag ds 'kCnksa esa&^^Jh vjfoan orZeku Hkkjr ds cM+s fuekZZrkvksa esa
fxus tk ldrs gSa] D;ksafd jk"Vªh; Lora=rk ds ml izklkn dh uhao Mkyus esa
mUgksaus egku ;ksxnku fn;k] ftls egkRek xkaèkh vkSj vU; usrkvksa us ckn esa
fufeZr fd;kA^^

jksukYM ds vuqlkj & ̂ ^Jh vjfoan us le; dh vko';drkvksa ds vuq:Ik
jk"Vªokn dks ,d 'kq) èkeZ ds :Ik esa izfrf"Br djus dk iz;Ru fd;kA^^

Jh vjfoan [kqn fy[krs gSa & ̂ ^vafre ifj.kke rks fo'o jkT; gSa vkSj Lora=
jk"Vªksa dk ,d ,slk la?k gksuk pkfg,] tgka nklrk] cyiwoZd lekurk vkSj
vèkhurk dh Hkkouk lekIr gks tk;^^ buds vykos Lokeh foosdkuan us Hkh
fo'oèkeZ dh ifjdYiuk dh vkSj mlds vuqlkj 'kkafr] ,drk vkSj HkkbZpkjk dk
lans'k fn;k vkSj Hkh dbZ egku O;fDr gq, ftUgksaus vius vuqHko ls okLrfod
Kku izkIr fd;k vkSj buds vuq:Ik dqN deksaZ dk izkoèkku djds mldk
vuqikyu vfuok;Z crk;kA tSls& egkRek cq)] egkohj tSu bR;kfnA

;tqosZn ds lkFk Jhen~Hkxor xhrk esa ftrus Hkh ea= gS] lHkh
yksd O;ogkj ls lacafèkr mins'k ls ifjiw.kZ gSA tSu n'kZu dk iapegkozr] ckS)
dk v"Vkafxd ekXkZ] osnkar dk lkèku&prq"V; bR;kfn Hkh tudY;k.kdkjh
voèkkj.kk ls gh izsfjr gSA9

Lokeh txnh'ojkuan th us pk.kD;uhfrniZ.k esa dgk gS & ̂ ^iq"is xUèka frys
rSya dk"Bs·fXu Ik;fl ?k̀reaA b{kkS xqMa rFkk nsgs Ik';k··Rekua foosdr%AA^^
vFkkZr tSls iq"Ik esa xaèk] fry esa rsy] ydM+h esa vfXu] nwèk esa ?kh rFkk xUus esa
xqM+ lqIr Lo:Ik esa jgrs gSa] mlh izdkj euq"; ds 'kjhj esa lqIr Lo:Ik esa fLFkr
ijekRek dks vius foosd cqf) }kjk ns[ksaA ;gka pk.kD; Hkh dguk pkgrs gSa fd
izR;sd 'kjhj esa ,d gh ijekRek dk okl gS] mlh dks ns[kksA ;fn lHkh izkf.k;ksa
esa ge ijekRek dk n'kZu djus yxsaxs rks fQj dksbZ Hkh HksnHkko dj gh ugha
ik;saxsA bl rjg LoHkkor% lcds fy, dY;k.kdkjh Hkkouk O;ogkj esa ifjyf{kr
gksus yxsxhA10

^^o;a jk"Vªs tkx`;ke iqjksfgrk^^ % ,d leh{kk
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gesa Hkh blls izsj.kk ys dj vius thou dks yksd dY;k.k ds fy, gh
lefiZr dj nsuk pkfg,A ;fn lHkh yksx ,slk gh lkspus yxs ,oa bldks
O;ogkj esa mrkj ys rks ,d nwljs dk [;ky j[kus ls lcdk ns[kHkky gks
tk;sxkA fQj lekt esa 'kkafr O;oLFkk ds fy, vyx ls O;oLFkk ugha djuh
iM+sxhA vkSj ;g gksxk lkèkd ds lrr vH;kl ls] tks Øe nj Øe uSfrd iFk
ij vxzlj gksdj lekt ds fy, nhiLraHk cu ldus esa lgk;d gksxkA11

1- MkW- iq[kjkt tSu] jktuhfr foKku] lkfgR; Hkou ifCyds'kUl] vkxjk
2003

2- ts- jSEts eSdMkWuYM] n vosduhax vkWQ bafM;k

3- MkW- ,- ih- voLFkh] Hkkjrh; jktuhfrd fopkjd] y{eh ukjk;.k vxzoky]
vkxjk] 2002

4- rLeknlDr% lrra dk;Z deZ lekpjA vlDrks ákpjUdeZ ijekIuksfr
iw:"k%AA xhrk& 3@19

5- de Z. k So fg l aflf)ekfLFkrk tudkn;%A yk sdl ax zgesok fi
lai';UdrqZegZflAA xhrk& 3@20

6- Hkkjrh; n'kZu vkykspu vkSj vuq'khyu & panzèkj 'kekZ] eksrhyky cukjlh
nkl fnYyh

7- vks3e~ oktL;sea izlo% lq'kqos·xzs lksea jktkueks'kèkh'oIlqA rk·vLeH;a
eèkqerhZHkoarq o;a jk"Vªs tkx;̀ke iqjksfgrk% LokgkA ;tqosZn 9%23

8- Lokeh txnh'ojkuan] pk.kD;uhfrniZ.k] ljLorh izdk'ku] fot;dqekj
xksfoanjke gklkuan] ubZ lM+d fnYyh 7@21

9- http://jagrayam.com/?p=21396

10- http://gurukulam.awgp.in/gurukulam/index/showarticle?id=17205

11- https://navbharattimes.indiatimes.com/india/vayam-rashtray-
jagriyam-purohita-meaning-what-pm-modi-said-in-his-speach/
articleshow/75134647.cms


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bfr lqJqe iwosZ"kka ;s uLr};kppf{kjsA ¼dsuksifu"kn 1-4½
¼,slk geus vius iwoZ ds vkpk;ksaZ ls lquk gS ftUgksaus gekjs fy, mldk

O;k[;ku fd;k FkkA½
oLrqr Jo.k ek=s.k 'kq) cqf) fujkdqy%A ¼v"VkoØ lafgrk 18- 48½
¼ 'kq) var%dj.k okys lR; ds Jo.k ek= ls gh ije 'kkfUr dks çkIr gks

tkrs gSa½
Hkkjrh; fparu&lj.kh  esa Jo.k dks vfr'k; egRo çnku fd;k x;k gSA

oSfnd f'k{k.k O;oLFkk esa f'k"; tc gkFk esa lfeèkk ;k HksaV ysdj ¼lfeRikf.k½
vius xq# ds ikl tkrk Fkk rks xq# igys mlds ik=rk dh ijh{kk  ysrs Fks fd
ftl Lrj ds Kku gsrq f'k"; vkJe esa ços'k pkgrk gS mlds fy, visf{kr
xzg.k'khyrk ls ;qä gS ;k ughaA xzg.kh;rk dh loksZÙke dlkSVh ;g ekuh tkrh
gS fd vH;FkhZ dk fpÙk bfPNr Kku&xzg.k ds fy, vR;kafrd vkSj ,sdkafrd
I;kl ls ;qä gS ;k ughaA mldh ftKklk flQZ lwpuk&laxzg.k  dh ekufld
[kqtykgV ;k dqrdZ&iks"kd rks ugha gSA ,sls lqik= dks xq# cksy dj lEiw.kZ
osn vkSj osnkax dh f'k{kk nsrs Fks vkSj f'k"; viuh QksVksxzkfQd Lej.k'kfä
'kfä ds cy ij mls iwokZij Øe ls gwcgw v{kj'k% ;kn j[krs Fks vkSj iqu% vius
f'k";ksa dks cksy&cksy dj lEiw.kZ osn&osnkax dks gLrkarfjr djrs  FksA blfy,
çkphu mifu"knksa esa ge vDlj _f"k;ksa dks dgrs gq, ikrs gSa fd Þ,slk geus
vius iwoZorhZ yksxksa ls lquk gSA ¼ bfr lqJqe iwosZ"kka½ Kku ds lapj.k dh ;g
çfØ;k ÞlEçnk;ß dgykrh FkhA vkSj bldk ewy vkèkkj lE;d~ Jo.k FkkA

lE;d~ Jo.k dk vFkZ gS& iwokZxzg jfgr eu ls gks'kiwoZd] ,dkxz gksdj
lquuk] nÙkfpÙk ls lquuk] fufoZdkj& fufoZpkj eu ls lquukA ¼lqugq rkr efr

* lgk;d çk/;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] jkec̀{k csuhiqjh efgyk egkfo|ky; eqt¶Qjiqj
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eu fpr ykbZ½  oLrqr% Jo.k rHkh lEiw.kZ gksrk gS tc var%&laokn&'kwU;rk dh
eu%fLFkfr esa Jo.k fd;k tk,A Jksrk dks oäk ds le{k 'kjhj ls gh mifLFkr
jguk i;kZIr ugha gS cfYd ekufld :i ls Hkh mifLFkr gksuk pkfg,A
Physically and mentally present- vkSj Hkh] 'kkjhfjd o ekufld mifLFkfr
gh i;kZIr ugha gS cfYd mls J)k ¼  xq# osnkUrokD;s"kq fo'okl% J)k½ laofyr
Hkh gksuk pkfg,A   bl 'kksèk&i= esa gekjk mís'; osnkar&n'kZu esa lE;d Jo.k
ds Lo:i vkSj blds fy, visf{kr ik=rk dh çkfIr ds mik;ksa dk leh{kkRed
fo'ys"k.k çLrqr djuk gSA

osnkar n'kZu dk vkèkkj çLFkku&=; gSA çLFkku&=;  esa rhu ewyHkwr
'kkL=ksa dks ifjxf.kr fd;k tkrk gS& mifu"kn~] Jhen~Hkxon~xhrk vkSj czãlw=A
mifu"kn~ dks Jqfr&çLFkku] Jhen~Hkxon~xhrk dks Lef̀r& çLFkku vkSj osnkUrlw=
dks U;k;&çLFkku dgk tkrk gS vkSj rhuksa dks ,d lkFk feykdj çLFkku&=;
dgk tkrk gSA osnkar n'kZu esa ;g lqLFkkfir fl)kar gS fd mifu"knksa ds lkj
dks osn O;kl us Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh —".k vkSj vtqZu ds laokn ds
ek/;e ls miLFkkfir fd;k gS A tgka Jh —".k xq# dh Hkwfedk esa gSa vkSj vtqZu
ekuo tkfr ds fy, f'k"; Hkko dk çrhd gSA

fcuk ik=rk ds lE;d Jo.k ugha gks ikrk vkSj lE;d Jo.k ds vHkko
esa Kku dk çdVhdj.k vlaHko gks tkrk gSA egkHkkjr ds –"Vkar ls bls le>k
tk ldrk gSA  ftlesa egkHkkjr ;q) ds iwoZ Hkxoku Jh —".k us de ls de
rhu O;fä;ksa ds çcksèku dk ç;kl fd;k gS& nq;ksZèku dks dkSjoksa dh lHkk
esa]rRi'pkr gfLrukiqj ls ykSVrs le; d.kZ dks jFk ij vkSj egkHkkjr ;q)
vkjEHk ds Bhd igys vtqZu dksA nq;ksZèku esa jtksxq.k dh vkSj vgadkj dh
ijkdk"Bk Fkh vr% mlesa f'k";&òfÙk iSnk ugha gks ldh] og Jh —".k dh ckr
lquus ds fy, Hkh rS;kj ugha gqvkA d.kZ esa lkfRod xq.kksa dh çèkkurk Fkh ij
vius lkfRod gksus dk lw{e vgadkj Hkh FkkA vr% lqu vkSj le>dj Hkh og
f'k"; Hkko dks çkIr ugha dj ldkA nq;ksZèku vkSj d.kZ nksuksa ;g ekurs Fks fd
mUgsa Kku dh dksbZ t:jr gh ugha gSA blfy, nq;ksZèku us lquus ls budkj dj
fn;k vkSj d.kZ us f'k"Vkpkj o'k lquk Hkh rks ekuus ls budkj dj fn;k D;ksafd
mu nksuksa esa —".k ds çfr J)k ugha FkhA ij vtqZu nSoh&lEink ;qä lkfRod
o`fÙk okyk gksus ds dkj.k mPp Lrj dh  xzg.k'khyrk ls ;qä  gSA  f'k"; dh
J)k vkSj Kku ds fy, tyrh gqbZ ,dfu"B I;kl xq# ds d#.kk :ih es?k dks
cjlus dks ck/; dj nsrh gS vkSj rc f'k"; pkrd dh Hkkafr Kku dh ,d&,d
cwan ve`r&Hkko ls xzg.k djrk gSA J)k gh og ekSfyd vkèkkj gS tks xq# ds
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pj.kksa esa  f'k"; dks ,d lefiZr dj nsrk gS tgk¡ Kkuker̀ cjlrk gS vkSj f'k";
dk ân; lE;d~ Jo.k ls r`Ir gksrk gSA J)k vxj iw.kZ gks rks f'k"; eu cqf)
fpÙk vkSj vgadkj lc Hkwydj ¼eu cqf) fpr vgfefr fcljkbZ½ xq# ds lkfuè;
esa cSB tkrk gS vkSj xq# dk ekSu es Hkh fn;k x;k O;k[;ku f'k"; ds la'k;ksa
dks {kh.k dj nsrk gSA ¼xqjksLrq ekSu O;[;kua] f'k";kLrq fNUu la'k;k%A½

oLrqr% oklukxzLr var%dj.k] iwoZ ekU;rkvksa o dqrdksaZ ds edM+tky esa
my>s eu esa fopkjksa dk vkyksj.k&foyksj.k vkSj ifj.kken'khZ cqf)  O;fä ls
Kku&xzg.k dh ekSfyd ik=rk Nhu ysrh gSA og xq# ds Jheq[k ls çokfgr
Kku&xaxk esa voxkgu dj var%&oká 'kqfprk ds egku ykHk ls oafpr jg tkrk gSA

lE;d~ Jo.k og fof'k"V çdkj dk Jo.k gS ftlesa lquus ek= ls gh rRo
dk iw.kZ Kku gks tk,A ¼oLrq Jo.k ek=s.k 'kq) cqf) fujkdqy%½ lkekU;
ykSfdd O;ogkj esa igys oLrq ds ckjs esa lqurs gSa fQj mlds ckjs esa fopkj&foe'kZ
djrs gSa fQj tc lHkh  Kkr i{k&foi{k ds foe'kZ ds mijkar oLrq dk Lo:i
fuf'pr gksrk gS A iqu% mldh çkfIr ds fy, ps"Vk djuh iM+rh gSA ç;kl lgh
:i esa] lgh ek=k esa vkSj lgh fn'kk esa gks rks ç;kl esa lQyrk çkIr gksrh
gS vkSj vHkh"V oLrq dh çkfIr gksrh gSA  v/;kRe 'kkL= esa vuqcaèk prq"V; dh
ppkZ 'kkL= ds vkjaHk esa Li"V bafxr fd, tkus ijEijk jgh gSA ;s pkj bl
çdkj gS % 1- vfèkdkjh] 2- fc"k;]  3-] mís'; vkSj 4- lkèkuA iqu% ik=rk Hksn
ls vfèkdkjh Hkh rhu çdkj ds crk, tkrs gSa&1- mÙke vfèkdkjh] 2- e/;e
vfèkdkjh vkSj 3- ean vfèkdkjhA vfèkdkjh Hksn dk vkèkkj ^Kku dh fiiklk*
gSA vxj flQZ lwpuk,a ,d= djus esa #fp gS rks og ean vfèkdkjh gksxkA tks
lwpuk, ,d= djus ls r`Ir ugha gksrk cfYd mlds rkfdZd fo'ys"k.k ds }kjk
mls cqf) dh vafre lhek rd le>us ds fy, dfVc) gS  og e/; vfèkdkjh
gSa vkSj tks cqf) xzká Kku ls r`Ir ugha gksrk cfYd cqf) }kjk lqfpafrr Kku
dks vuwHkwr dj gh ne ysrk gS] ftldh ftKklk eqeq{kk dk :i ys pqdh gS og
çFke dksfV dk ;k mÙke vfèkdkjh gSaA cqf) }kjk lqfpafrr Kku LFkk;h ugha
gksrk D;ksafd eu i{k vkSj foi{k esa fur u,&u, rdZ miLFkkfir dj ldrk
gSA gtkjksa o"kksaZ ls nk'kZfud fo"k;ksa ij 'kkL=kFkZ vkSj Kku ds fuR; fujarj
fodkl dk vkèkkj ckSf)d fo'ys"k.k gh gSA n'kZu'kkL= dh rduhdh 'kCnkoyh
esa tks eu ds }kjk xgu rdZ&fordZ  djds rRo dks tkuus esa jr gS og eqfu
dgykrk gSA ij ftUgksaus vuqHkwfr ds }kjk rRo dk lk{kkRdkj dj leLr
la'k;ksa dks {kh.k dj fy;k gS] ân; dh vKku dh xzafFk dk {k; dj fy;k gS]
eu dks 'kwU;  dj fn;k gS vkSj tks vkReKku esa foJke ik pqds gSa os _f"k gSa

lE;d~ Jo.k
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¼fu%la'k;ks _f"k½A  bls gh gh /;ku esa j[kdj osnkar esa Kku çkfIr ds
voLFkkvksa ds :i esa Jqfr] ;qfä vkSj vuqHkwfr dh LFkku fn;k x;k gSA ̂czãlw=*
esa oknjk;.k us ̂'kkL= ;ksfuRokr~  ds ek/;e ls blh rF; dk fun'kZu fd;k gSA

fo|k vfuok;%Z xq#eq[kh gksrh gSA 'kkL=ksa ls ;k vkWu&ykbu i<+us ls flQZ
rF;ksa ds ckjs esa tkudkjh çkIr gksrh gS vkSj vkjafHkd tkudkjh Kku ugha gSA
vkjafHkd tkudkjh xgu ftKklk dh rjQ çsfjr dj ldrh gSA vkSj èkhjs&èkhjs
ge Kku çkfIr dh ik=rk vftZr djrs gSA

lE;d~ Jo.k dks ̂ jkepfjrekul* lqUnjdk.M  ds guqeku dh yadk ;k=k
ls lgh :id esa le>k tk ldrk gSA

guqeku xq# :i esa gSaA os yadk esa  eq[;r;k rhu yksxksa dks çcksfèkr djrs
gSa&igys foHkh"k.k] nwljh lhrk vkSj rhljs jko.kA foHkh"k.k loksZÙke dksfV ds
Jkod gSaA uhfrK gSa vkSj çHkq ds Hkä Hkh gSaA vr% muds }kjk fd;k x;k Jo.k
loksZÙke Jo.k gSA bèkj lquk ugha fd mèkj rR{k.k Kku çxV gks x;k D;ksafd
fpÙk :ih niZ.k ,dne ifo= gS] oklukvksa ds xnZ&xqckj ls <dk ughaA guqeku
foHkh"k.k dk laokn ,slk yxrk gS fd nks niZ.k vkeus&lkeus j[kk x;k gks vkSj
nksuksa ,d nwljs esa çfrfcfEcr gks jgk gksA xaxk] ;equk dh rjg Hkfä dk
egklaxe mrj vk;k gksA ¼,fg fofèk dgr jke xq.k xzkekA ikok vfuokZP;
foJkek½  fcHkh"k.k dk Jo.k v"VkoØ ds f'k"; jktk tud tSlk Jo.k gSA
lqurs gh Kku ?kfVr gks x;k] ekuks i{kh mM+us ds fy, rS;kj gh cSBk FkkA fdlh
vU; Kku] deZ ;k Hkfä ;k ;ksx] /;ku&lkèku dh vko';drk gh ugha iM+hA
fpÙk :ih ydM+h esa okluk :ih xhysiu dk ys'k ek= Hkh ugha FkkA bruh
lw[kh ydM+h fd fpuxkjh ns[krs gh èkèkd mBhA bruk ltx ?kksM+k fd b'kkjk
ikrs gh nkSM+ iM+kA 'kkL=dkj foHkh"k.k ds ek/;e ls  çFke dksfV ds Jo.k dk
çorZu djrs gSaA vxj ftKklq çFke dksfV dk Jkod gS rc og le>ks Kku
esa gh gSA og ,d  gYdh lh çsj.kk ik;s vkSj Kku çxV gks tk,A  mÙke Jksrk
ds y{k.k fxukrs gq, rqylhnkl dgrs gSa  fd mÙke Jksrk ogha gS ftldh cqf)
'kq) gks] ;kfu efr dqrdZ esa jl ysus okyh u gks lq'khy gks] 'khyoar gks] vFkkZr~
fdlh Hkh fLFkfr esa uSfrd vkSj lkekftd fu;eksa dk O;frjsd u djsaA 'kqfp gks]
varj cká ls ifo= gks] eulk okpk deZ.kk ,d gks ¼euL;Sda opL;Sda
deZL;SdE½] Lo;a rFkk nwljs dks fdlh dks gkfu igqapkus dh fgald Hkkouk ls
jfgr gksuk gh okLrfod 'kqfprk gSA dFkk ;kfu çfrikfnr fo"k;  dk jfld
gks vkSj varr%] ijekRe ijk;.k Hkh gks] vFkkZr~ gfj nkl gksA

 ¼Jksrk lqefr lq'khy 'kqfp] dFkk jfld gfjnkl] ½
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oLrqr% Kku vkSj èkeZ dk rRo xw<+ gS vr%%blds lE;d çfriknu ds fy,
oäk ds lkFk lkFk Jksrk dks Hkh Kkufufèk gksuk pkfg, rHkh og lE;d~ Jo.k
dj ldrk gSA iqu% Jksrk ds Lrj Hksn ls ,d gh Kku&rRo dk çfriknu
rnuq:i fHkUu&fHkUu Qy nsrk gSA

  lqufg foeqä fojr v# fclbZA ygfg Hkxfr xfr laifr ubZA
;fn  O;fä çFke dksfV dk lE;d~ Jkod u gks lds rc  nwljh dksfV

ds Jo.k dk mnkgj.k lhrk ds ek/;e ls nsrs gSaA guqeku us tc çHkq dk lans'k
lquk;k rks lhrk ,dne lansg esa iM+ xbZA tc guqeku :ih xq# us ckj ckj
le>k;k vkSj ÞeS  çHkq Jhjke dk Hkstk x;k nwr gwa Þ& ,slk  rdZ ls] ;qfä ls
fl) dj fn;k vkSj çek.k fn;k rc lhrk dks Hkjkslk gqvkA Jo.k dh vafre
ifj.kfr xq# vkSj çfrik| fo"k; ds çfr lkfRod J)k ds mn; esa gksrh gS vkSj
J)k ds mn; gksrs gh Kku rRdky çdV gks tkrk gSA

rhljs çdkj dk Jo.k jko.k ds }kjk fd;k x;kA guqeku dks tc
ukxQkal esa ckaèk dj yadk ds jktnjckj esa jktk jko.k ds lkeus mifLFkr
fd;k x;k rc guqeku us cgqr çdkj ls jko.k dks çcksfèkr djus dk ç;kl
fd;k ij jko.k ij mldk dksbZ çHkko ugha iM+kA myVs mlus vgadkj ds
dkj.k guqeku dk gh vieku djus dk ç;kl fd;k tSlk fd dkSjoksa dh lHkk
esa nq;ksZèku us —".k ds lkFk fd;k FkkA ;g dke Øksèk yksHk vkSj rhoz vgadkj
;qä jktl Jkod gSA vgadkj dh çcyrk O;fä dh cqf) dks myVs gq, ik=
dh Hkkafr cuk nsrh gS ftlesa Kkuke`r dh fdruh gh c"kkZ gks ij ,d cwan Hkh
ty ugha fVd ikrkA

QwyS QjS u csar]tnfi lqèkk cjlfg tynA eqj[k ân; u psr tkSa xq# feyS
fcjafp leA

oLrqr% vKkuh ds ân; esa vius vKku ds dkj.k ,d Xykfu dk Hkko gksrk
gSA og lksprk gS fd brus cM+s xq# ds lkfu/; esa jgdj Hkh eSa Kku ls oafpr
jg x;kA ,d i'pkrki dk Hkko gksrk gS tks ,d çdkj dh fouezrk dks tUe
nsrk gSA rc og xq# ds ikl cSBdj muds çnÙk Kku dks lquus vkSj le>us
dh ps"Vk djrk gSA tks foK gksrs gSa os ljy òfÙk ds gksrs gSa] vgadkj jfgr eu
okysA mudh  ftKklk fiiklk cu tkrh gS vkSj  os gh lE;d~ Jo.k ds ;ksX;
gksrs gSaA ij tks oSls yksx gSa ftudk 'kCnksa ls çkIr tkudkjh ;k lwpukvksa dk
cM+k laxzg gksrk gS vkSj mls gh Kku le> dj Lo;a dks egkKkuh le>us ds
vgadkj Hkze esa Mwcs jgrs gSa os oLrqr% vKkfu;ksa ls Hkh cM+s vKkuh gSaA D;ksafd
lwpukvksa dks Kku le>dj os vkxs dqN Hkh Jo.k djus dks rS;kj ugha gksrsA

lE;d~ Jo.k
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mifu"kn dgrs gSa fd vKkuh tgk¡ vaèkdkj esa HkVdrk gS ogha ,sls rFkkdfFkr
Kkuh egk vaèkdkj esa HkVdrs gSaA  ,sls yksxksa dks çcksfèkr djuk vlaHko gks
tkrk gS tSlk fd geus jko.k vkSj nq;ksZèku dh fLFkfr esa ns[kk gSA

lq[ka vjk/;rs vK% lq[krja vjk/;rs fo'ks"kK%A
Kku yo nqfoZXèka ra uja czãkfi u jat;frAA

 Jkod dh ik=rk ds Hksn ls lquk x;k Kku Hkh fHkUu fHkUu Qy nsrk gS
tSls Lokfr ds ty dk ,d cwan lhih ds eq[k esa iM+us ls eksrh] dsyk esa iM+us
ls diwj vkSj liZ ds eqag esa iM+us ls fo"k cu tkrk gSA ysfdu tks Jkod xq#
ds pj.kksa esa çhfr j[kdj vuqjkx ds lkFk J)k &fo'okl ls fujUrj xq# vkSj
'kkL= ds mins'k dk Jo.k djrs jgrs gSa] mlds fpÙk dh tM+rk feVrh tkrh
gSA lkjs d"kk; &dYe"k èkqy tkrs gSa vkSj ,d fnu og O;fä lkèkq dh rjg
ikou gks v[kaM Kku] oSjkX; esa fLFkr gks tkrk gSA

ts ;g dFkfg Lusg lesrk if<;fg] lqfu;fg leqf> lpsrkA
gksbgS jke pj.k vuqjkxh ]dfyey jfgr lqeaxy HkkxhA

mÙke Jksrk ogh gS tks ,d ckj lqu ys rks Kku gks tkus ij Hkh eu esa lrr~
vr`fIr dh I;kl NksM+ nsaA ;gka rd fd  lR; ds fy, I;kl fnukuqfnu c<+rh
tk,A ¼fio fio ykxh I;kl½A Hkfä osnkar esa bl rjg ds Jo.k dks vkR;afrd
:i ls egRoiw.kZ ekuk x;k gSA bls ìFkqjkt ds –"Vkar ls n'kkZ;k x;k gS ftuds
ckjs esa çpfyr gS fd mUgksaus çHkq ds uke vkSj pfj= dk Jo.k djus ds fy,
nl gtkj dku ojnku esa ekaxs FksA rqylhnkl bldh rjQ ladsr djrs gq,
dgrs gSa&

Þjke pfjr ts lqurs v?kkfg] jl fo'ks"k tkuk frUg ukfgA
ftuds Jo.k leqæ lekuk dFkk rqEgkjh lqHkk"k gfj ukukA

gfj fujarj eksfg u iwjs] ftUgsa x`g rqejs x`g #jsAÞ
oLrqr%  Kkuh vçekn Hkko ls lqurk gS vkSj Hkä çlkn Hkko ls lqurk gSA

Kkuh fpÙk okyk O;fä gks'kiw.kZ gksdj lqurk gS] txr ds çfr ]Hkwr&Hkfo"; ds
çfr 'kwU; eu ls lqurk gSA Hkä fpÙk dk O;fä çHkq ds çse dh [kqekjh esa ehjk
dh Hkkafr bruk rYyhu jgrk gS fd ml rUe;rk esa vrhr Hkfo"; dh fpark
vkSj txr dk /;ku dc foyqIr gks tkrk gS fd mls irk gh ughaA og xq#
vkSj 'kkL= ds opuksa dks ve`r le>dj çlkn Hkko ls ihrs tkrk gSA

 uoèkk Hkfä dk ewy ;k çFke pj.k gS Jo.kA ogh viuh çkS<koLFkk esa
lk;qT;] lkyksD; vkfn esa i;Zoflr gksrk gSA

Jo.ka dhrZua fo".kks leFkZu iknlsoue~
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Jo.k djrs djrs eqä gks tkus ds mnkgj.k jktk ijhf{kr gSaA vuU; Hkko
ls lnk vr`Ir eu ls çHkq ds pfj=] dFkk uke 'kfä yhyk vkfn dk vfr'k;
J)k iwoZd Jo.k dks lE;d~ Jo.k dgk gSA vc ç'u mBrk gS fd lE;d~
Jo.k dSls gks\

 ;fn eu bPNk ls Hkjk gks rks oSlk eu lE;d Jo.k ugha dj ldrkA
bPNk Hkfo"; esa ys tkrh gS] tcfd gekjk vfLrRo lrr~ crZeku esa gksrk gSA

ew<+ / f{kIr / fof{kIr eu lE;d~ Jo.k ds fy, lcls cM+h ckèkk gSA eu dk
fodkj ;qä ;k fopkjksa esa my>k gksuk Jo.k dks lexz ugha gksus nsrkA eSa oäk
ls T;knk tkurk gwa ;k oäk tks cksy jgk gS og gekjh ewy voèkkj.kk ls esy
ugha [kkrkA vr% Jksrk Jo.k esa jl ugha ysrkA iwoZ ekU;rkvksa ls xzflr eu
myVs gq, ik= dh rjg gS tgka dksbZ Kku&ty ugha BgjrkA ,slh vkèkh vèkwjh
eukso`fÙk ls vxj Kku lquk Hkh tk, rks og fu"Qy gks tkrk gSA v"VkoØ
dgrs gSa fd ean efr okys Jksrk Kku dk ckjackj Jo.k djus ij Hkh viuh
ew<rk dk R;kx ugha dj ikrkA
ean% JqRokfi r}Lrq u tgkfr foew<rke~A fufoZdYiks cfg;ZRu% varfoZ"k;ykyl%A

Ks; fo"k; ds çfr ,d tyrh gqbZ I;kl vkSj xq# ds çfr vfopy
J)k]Kku çkfIr ds fy, leLr bfUæ;ksa dks okil cqyk dj ,sdkafrd Hkko ls
Ks; dk fparu gh tc thou dk ,dek= mís'; jg tk,] mlds fcuk thou
O;FkZ yxus yxs rHkh lE;d~ Jo.k dh fLFkfr vkrh gSA ¼J)k oku yHkrs Kkua
rRij% la;rsfUæ;%A ,sdkafrd I;kl gh  O;fä dks lE;d~ Jkod cukrk gS tgk¡
Kku dh lqèkko`f"V dh ,d ,d cwan dk iku Jkod pkrdo`fÙk ls djrk gSA
;gh og {k.k gS tc xq# f'k"; ds ân; esa vk/;fRedrk dk cht& oiu djrk
gS  ftldh vafre ifj.kfr czãKku ;k vkRekuqHkwfr gSA Jo.k ftruk gh
lE;d~ gksxk Kku mruk gh 'kh?kzrk ls çdV gksxkA ;fn Jo.k iw.kZ J)k ds
lkFk gksrk gS rc Kku rR{k.k çdV gks tkrk gS& ;gh osnkar n'kZu dk
lqLFkkfir fl)kar gSA bl rF; dh iqf"V xhrk ds var esa Hkxoku —".k ds
vafre okD; ls gksrh gSA os lEiw.kZ mins'k djus ds mijkar vtqZu ls iwNrs gSa
fd D;k rqeus ,dfu"B Hkko ls bldk Jo.k fd;k D;ksafd ,dkxzrk ds lkFk
¼lE;d½ Jo.k fd, fcuk vKkutfur eksg u"V ugha gksrk vkSj ije rRo dh
lE;d~ Le`fr çkIr ugha gksrhA oLrqr% osn O;kl dk –< er gS fd J)koku
vkSj nks"k –f"V ls jfgr tks euq"; bl 'kkL= dk  Jo.k djrs gSa os g ds yksd
dks lgt gh çkIr dj ysrs gSaA Hkko ;g gS fd tks O;fä iw.kZ J)k vkSj vuU;
Hkfä ds lkFk vtqZu dh Hkkfr loZHkkosu Jo.k djrs gSa os Hkh vtqZu dh rjg

lE;d~ Jo.k
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rRdky lE;d~ Kku çkIr gks la'k; jfgr gks tkrs gSa vkSj ijekReHkko esa fLFkr
gks yksdeaxydkjh deZ esa fujr gks tkrs gSaA tks lE;d~ Jo.k dk vkR;afrd
y{; gSA

1- djik=h Lokeh% osnkFkZ ikfjtkr] ì"B 136
2- rqylhnkl % jkepfjrekul] vkj.; dkaM]14-1
3- vFojhUæ èkeZjkt % osnkar ifjHkk"kk] v/;k; 8
4- Jhen~Hkxon~xhrk] v/;k; 16* 'yksd 5
5- v"VkoØ lafgrk] v/;k; 16] 'yksd 5
6- ògnkj.;d mifu"kn~ 4-5-6
7- eq.Mdksifu"kn~ 2-2-8
8- ^'kkL= ;ksfuRokRk*] czãlw=] 1-1-3
9- rqylhnkl % jkepfjrekul] lqUnjdk.M nksgk 5

10- ogh] nksgk 7-2
11- rqylhnkl] jkepfjrekul] mÙkjdk.M] nksgk 69
12- lqufg foeqä fojr v# fo"kbZA ygfg Hkxfr xfr laifr ubZAA ogh 14-

8
13- QwyS QjS u csar tnfi lqèkk cjlfga tynA
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14- vUèkUre% çfo'kfUr ;s vfo|keuqiklrsA

    rrks Hkw; bo rs reks ; m fo|k;kajrk%AA bZ'kkokL;ksifu"kn~ 9
15- Hkr`Zgfj % uhfr'krde~] 3
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vpZua oUnua nkL;a l[;ekRefuosnue~AAJh ikn tho xksLokfe —r
    ØelanHkZ foo`r uoèkkHkfä] 23
18- JqRokfi r}Lrq u ci foew<rke~A fufoZdYiks cfg;ZRu% varfoZ"k;ykyl%A

¼v"VkoØ lafgrk 18/78½
19- J)koku yHkrs Kkua rRij% la;rsfUæ;%A xhrk] v- 4] 'yksd 39
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*

ckS) èkeZ dk mn; lkalkfjd nq%[kksa dks de djus lkekftd tfVyrkvksa
TkSls tkfr izFkk] NqvkNwr rFkk Ik'kq fgalk vkfn dks lekIr djus ds mís'; ls
gqvkA izk;% ;g dgk tkrk gS fd ewy ckS} n'kZu esa HkfDr ,oa lkèkuk ds rRo
fo|keku ugha Fks ysfdu ;g ckr lR; izrhr ugha gksrkA pkj vk;Z lR; ,oa
v"Vkafxd ekxZ xkSre cq) }kjk izfrikfnr fl)kar Fkk tks iwjh rjg lkèkuk
¼vH;kl½ ij gh vkèkkfjr gSA HkfDr dk lw{erj :Ik ;gh lkèkuk gSA gk¡ ;g
vo'; gS fd egk;ku lEiznk; esa cksfèklRo fl)kUr ,oa mins'kd ds izfr
vkLFkk&Hkko us Hkh cq) ds izfr J)k ,oa HkfDr dk ekxZ iz'kLr fd;k vkSj ekuo
ân; ls ;qDr HkDrksa esa cq) vfrekuoh; xq.kksa ls vksr&izksr gksus yxsA cq) dk
pfj= peRdkjksa ls vuqizkf.kr gks mBkA ikfy lkfgR; ,oa egkoLrq esa Hkh
rFkkxr dks vfrekuo ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA dkykUrj esa yksdksÙkjokfn;ksa
dk ,d lEiznk; vfLrRo esa vk;k tks ghu;ku ,oa egk;ku ds chp lsrq dgk
tk ldrk gSA bl izdkj cq) dk O;fDrRo gh ,slk Fkk ftlesa 'kkLrk] Kku]
czã vkfn lHkh rRo Fks tks vusd izfr iwT; Hkkouk ,oa HkfDr ds mn; dk
dkj.k cukA

vkpk;Z 'kadjkpk;Z ds vqulkj xhrk Kku ekxZ dk xzUFk
gSA tgk¡ rd ckS) n'kZu ds lkFk xhrk n'kZu ds lEcUèk dk iz'u gS rks nksuksa

* lgk;d izk/;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] ch-,e-Mh- egkfo|ky;] n;kyiqj ¼oS'kkyh½
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n'kZu eas eqfDr gsrq Kku ;k cksèk dks gh izJ; fn;k x;k gSA ckS) n'kZu eq[;
:Ik ls cksèk ekxZ gS vkSj Kku ¼ cksèk ½ ekxZ }kjk gh nq%[kksa ls eqfDr dk ekxZ
crykrk gSA pkgs og vk"Vkafxd ekxZ dk Kku gks ;k pkj vk;Z lR;ksa dk Kku
gks ;k cq)] èkEe ,oa la?k :ih f=jRu dk cksèk gksA bu cksèk ;k Kku ds vtZu
ls gh nq%[kksa ds vkR;fUrd {k; dh ckr crkbZ xbZ gSA blh izdkj xhrk esa dgk
x;k gS fd ;g Kku izR;{k vuqHko esa vkus ;ksX;] vH;kl djus esa lqxe vkSj
vfouk'kh gSA  bl lalkj esaa Kku ds leku ifo= djus okyk dqN Hkh ugha gSA
ml Kku dks fdrus gh dky ls deZ ;ksx ds }kjk 'kq) vUr%dj.k gqvk Lo;a
gh eqfDr ik ysrk gSA  ;gh ckr ckS) èkeZ esa dgk x;k gS fd ̂ ^ ekxfUn;! tc
rw l)eZ ds vuqlkj vkpj.k djsxk rks Lo;a gh tkusxk] Lo;a gh ns[ksxkA
egkRek xk¡èkh us Hkh xhrk dks ̂JhÑ".k dk vtqZu dks fn;k gqvk cksèk* dgk gSA

ckS) èkeZ dk izk.k e/;e ekxZ gS tks xhrk esa Hkh vR;ar izfrf"Br gSA
vkReihM+k ,oa Hkksxokn dh vfr;ka ftl izdkj ckS) lkèkuk R;kT; gS] mlh
izdkj xhrk esa Hkh mUgsa Js; dk ekxZ ugha ekuk x;k gSA Hkxoku Ñ".k us xhrk
esa Lo;a dgk gS& gs èkuat;! rw vklfDr dks R;kxdj flf) vflf) esa leku
Hkko j[kdj drZO; dj] leRo gh ;ksx dgykrk gSA  iqu% Hkxoku Ñ".k dgrs
gS&gs vtqZu! ;g ;ksx u rks cgqr [kkus okys dk u fcYdqy ugha [kkus okys  dk]
u cgqr 'k;u djus okys dk vkSj u lnk tkxus okys dk gh fl) gksrk gSA
nq%[kksa dk uk'k djus okyk ;ksx rks ;Fkk ;ksX; vkgkj&fogkj djus okys]
;Fkk;ksX; deksZa esa ps"Vk djus okys ,oa ;Fkk;ksX; lksus  rFkk tkxus okys dk
gh fl) gksrk gSA  Hkxoku cq) ds izFke izopu dk tks mUgksaus lkjukFk esa
èkeZpØizorZu esa fn;k Fkk ftldk lkj oLrqr% ;gh gSA rFkkxr ds }kjk
vfHkKkr e/;ek izfrink fu'p;r% p{kq nsus okyh] Kku iSnk djus okyh] 'kkafr]
Kku] cksèk vkSj fuokZ.k dks izkIr djkus okyh gSA  Hkxoku Ñ".k vkSj cq) dk
;g leku vfHkizk; thou&lkèkdksa ds fy, ,d ekxZn'kZd dk dk;Z djrk gSA

Xkhrk es ftl izdkj deZ vkSj iq:"kkFkZ ij cy fn;k x;k gS mlh izdkj
Hkxoku cq) Hkh deZ ij cy nsrs gSaA fuokZ.k izkfIr ds fy, v"Vkafxd ekxZ esa
lE;d dekZUr vFkkZr lE;d ladYi ds vuqlkj deZ dk fu;eu djus dh ckr
dh xbZ gSA  mlh izdkj xhrk esa dgk x;k gS fd rsjk deZ djus esa gh vfèkdkj
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gS] mlds Qyksa esa dHkh ughaA blfy, rw deksZa ds Qy dk gsrq er gks rFkk rsjh
deZ u djus esa Hkh vklfDr u gksA

Hkxoku cq) us ̂vkRenhiks Hko* vFkkZr viuk nhid Lo;a cuks dgk gSA cq)
us vkRe'kj.k dk Hkh mins'k fn;k gSA Hkxoku cq) ds leku xhrk esa Hkh Hkxoku
Ñ".k us dgk gS fd vius }kjk viuk lalkj&leqnz ls m)kj djs vkSj vius dks
vèkksxfr esa u Mky]s D;ksafd ;g euq"; Lo;a gh viuk fe= ,oa 'k=q gSA

Hkkjr esa e/;;qxhu HkfDr dk dky ge
lkekU;r;k 12oha 'krkCnh ls 16oha 'krkCnh rd ekurs gaSA mÙkj Hkkjr esa lxq.k
,oa fuxqZ.k HkfDr nf{k.k Hkkjr esa oS".ko osnkUr HkfDr vkSj caxky esa izse :ik
HkfDr ;k J`axkfjd jgL;okn bu rhu èkkjkvksa esa HkfDr vkUnksyu iwjs Hkkjr esa
vfLrRooku jgkA e/;;qxhu HkfDr lkèkuk ds fodkl Øe ij lw{e :Ik ls
è;ku nsa rks ,slk yxrk gS fd nf{k.k ls HkfDr iwohZ Hkkjr esa xbZ vkSj vkxs iwohZ
Hkkjr ls mÙkj Hkkjr essa fodflr ,oa le)̀ gqvkA

;gk¡ ge e/;;qxhu HkfDr vkUnksyu dks Jqfr&Le`fr] osn] mifu"kn] iqjk.k]
Hkxon~xhrk vkSj jkekuqt] jkekuUn] cYyHkkpk;Z vkfn vkpk;ksZa dh ijEijk ls
tksM+rs gSaA bl ijEijk ds vfrfjDr nwljk egRoiw.kZ ,sfrgkfld i{k Hkh gS &
izkphu Hkkjrh; lkèkuk ls tksM+us dk vkSj og gS egk;ku ckS) lkèkuk ds lkFk
mldk lEcUèkA xkSre cq) ds egkifjfuokZ.k ds 100 lky ckn f}rh; ckS)
egklaxhfr oS'kkyh esa vk;ksftr gqbZ ftlesa ewy ckS) èkeZ dk foHkktu ghu;ku
,oa egk;ku nks lEiznk;ksa ds :Ik esa gqvkA oLrqr% lezkV v'kksd ,oa dfu"d
ds dky esa vk;ksftr rr̀h; ,oa prqFkZ ckS) egklaxhfr;ksa us egk;ku ds fodkl
,oa vH;qn; esa vxz.kh Hkwfedk fuHkk;hA egk;ku ckS) èkeZ ds fodkl Øe dk
lw{e :Ik ls ge voyksdu djsa rks ikrs gSa fd e/;;qxhu HkfDr vkUnksyu ds
lekUk gh egk;ku dk mn; nf{k.k Hkkjr ¼vkUèkzizns'k ds xqUVwj ftyk½ esa gqvk
tgka egklkaf?kdks dk izHkko vfèkd FkkA  ijUrq egk;ku dk fodkl eq[;r%
iwohZ Hkkjr esa gqvk tgk¡ lokZfLrokfn;ksas dh izeq[krk FkhA iwohZ Hkkjr esa fodflr
gksus ds ckn egk;ku dk vkxeu mÙkj Hkkjr esa gqvk tgk¡ bls lef̀) izkIr gqbZA
laiw.kZ izKkikjferkvksa easa dgk x;k gS fd egk;ku èkeZ dh mRifr nf{k.kkiFk
esa gksxh vkSj ogk¡ ls og iwohZ ns'kksa esa QSysxk ,oa mÙkjh Hkkjr esa fo'ks"k :Ik ls
le)̀ gksxkA

ckS) egk;ku] Hkkxon~xhrk ,oa e/;dkyhu lkèkuk % ,d voyksdu
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ckS) èkeZ dh HkLe ij e/;;qxhu HkfDr&lkèkuk dk vkjksg.k gqvkA lkroha
,oa vkBoha 'krkCnh esa tc ikSjkf.kd èkeZ dk iquxZBu gks jgk Fkk vkSj o.kZ èkeZ
ds :Ik esa tkfr&Hksn dh uhao iqu% ǹ<+ gks jgh Fkh] rc egk;ku ds fojfr ¼oSjkX;½
,oa foosd lEcUèkh rRoksa dks 'kSo lEiznk; us vkSj ekuoh; ,oa HkfDr lEcUèkh
rRoksa dks oS".koksa us egk;kuh ckS) lkèkdksa ls xzg.k fd;kA  bl izdkj ge
ns[krs gSa fd 'kSo ,oa oS".ko us feydj ckS) èkeZ ds dbZ fl)kUrksa ds Åij [kqn
dks izfr"Bkfir dj fn;kA mifu"kn ,oa iqjk.kksa esa of.kZr f'ko vkSj egk;ku ckS)
èkeZ ds /;kuh cq) esa uke&ek= dk gh vUrj tku iM+rk gSA usiky esa tc ckS)
,oa 'kSo lkèkuk,¡ lkFk&lkFk py jgh Fkh rks f'ko ,oa /;kuh cq) dk leUo;
vn~Hkqr <ax ls gqvkA usiky esa ml ;qx dh vusd ewfrZ;ksa dks ns[kdj ge fu.kZ;
ugha dj ldrs gSa fd os f'ko dh gSa ;k cq) dhA blh leUo; ,oa ,dkRerk
ds dkj.k ckS) eB ,oa fcgkj dkykUrj esa 'kSo er ds fxfj lEiznk; ds lkèkqvksa
ds vèkhu gks x;s ftudk ckS) Je.kksa ls uke&ek= dk Hksn FkkA egk;ku dk
'kSo ,oa oS".ko esa :ikUrj.k vR;Ur vn`'; <ax ls gks x;kA eRL;iqjk.k esa
Hkxoku cq) dh Lrqfr fo".kq ds vorkj ds :Ik esa dh xbZ gS ftls ckn ds oS".ko
[kkldj rqylhnkl us blh :Ik esas Lohdkj fd;k gSA ml le; ds iwoZ rd
ckS) Je.k la?k cM+s vkdkj esa Fkk ysfdu dkykUrj esa e/;;qxhu HkfDr lkèkuk
esa vUrfuZfgr gks x;k ,oa cq) fo".kq :Ik esa lek x;sA iwohZ Hkkjr fLFkr mM+hlk
eaas txUukFk] cyjke ,oa lqHknzk dh jFk ;k=k D;k gS \ ;g okLro esa cksfèklRoksa
ls f?kjs gq, cq) dh jFk&;k=k dk oS".ko :IkkUrj gh Fkk ftls Hkkjr ;k=k ij
vk, phuh ;k=h Qkáku us ik¡poh 'krkCnh esas ns[kk FkkA  nq%[kh izkf.k;ksa ds lkFk
rknkRE; Hkkouk dh vfHkO;fDr egk;kuh lkèkuk i)fr dh vkèkkjHkwfe gSA
bldk o.kZu ckS) HkDr dfo 'kkfUrnso us Hkh dh gSA blh rknkRE; Hkkouk ds
vkèkkj ij oS".ko èkeZ esa nfjnz&ukjk;.k dh dYiuk dk fodkl gqvkA

egk;ku esa cq) ds ,sfrgkfld O;fDrRo dks mudk ^fuekZ.k&dk;* dgk
x;k gS ftls os ukuk yksd esa fo'o dY;k.k gsrq èkkj.k djrs gSaA mlh izdkj
fo".kq ds Hkh ek;k dk vkJ; ysdj fofHkUUk vorkjksa ds ek/;e ls yksd dY;k.k
dh ckr oS".ko lkèkuk esas dgh xbZ gSA ek;kokn ,oa vorkjokn dk fl)kUr
igys ckS) n'kZu esa gh izdV gqvkA ;g vk'p;Ztud gksrs gq, Hkh ,sfrgkfld
rF; gSA
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rFkkxr tks Lo;a fu%LoHkko ¼fuxqZ.k½ vkSj èkeZrk Lo:Ik ¼èkeZdk;½ gSaA yksd
dY;k.k ds fy, ek;k fufeZr :Ik xkSre cq) vkfn vusd cksfèklRoksa ds :Ik
eas èkkj.k djrs gSaA bl izdkj ge ns[krs gSa fd ,d rFkkxr èkeZ&'kwU; fuxqZ.k
fujkdkj gaS vkSj muds ek;kfJr :Ik ;k vorkj :idk; xkSre cq) ,oa
cksfèklRo  lxq.k :Ik esa gSaA ;g Hksn oS".ko HkfDr ds fuxqZ.k&lxq.k :Ikksa ds
vfLrRo esa vkus ds 'krkfCn;ksa iwoZ egk;ku us dj fn;k FkkA ftl izdkj ,d
vksj jke ,d] vukfn] vuUr] v:i] lfPpnkuUn ijekFkZ :Ik gSa ogha nwljh vksj
n'kjFk iq= dkS'kY;k ds xksn esa [ksyus okys ,oa yksd e;kZnk LFkkfir djus okys
iq:"kksÙke gSaA ;gh ckr bl oxhZdj.k ds iwoZ rFkkxr ds lacaèk esa 'krkfCn;ksa iwoZ
dg nh xbZ FkhA oLrqr% rFkkxr rks èkeZ'kwU;] LoHkko'kwU; ,oa rFkrkLo:Ik gaSA
bl yksd esa tks xkSre cq) fn[kkbZ iM+rs gSa og mudh Nk;k ek= gSaA tSls dchj
us dgk Fkk fd ge ml jke dks ugha ekurs tks n'kjFk ds ?kj iSnk gq, Fks ,oa
èkuq"k rksM+dj lhrk ls fookg fd, FksaA blh izdkj egk;kuh vkpk;ksZa us dgk
Fkk fd ge ml cq) dks ugha ekurs ftlus 'kq)ksnu ds ?kj tUe fy;k Fkk]
ftudk fookg ;'kksèkjk ls gqvk Fkk] ftlus riL;k dh ,oa Kku izkIr fd;kA
bl izdkj ge ns[krs gSa fd HkfDr dh fuxqZ.k ,oa lxq.k èkkjk,¡ vius iw.kZ :Ik
esa rFkkxr ds O;fDrRo esa vfHkO;fDr izkIr dj pqdh FkhA  bfrgkldkj ;nqukFk
ljdkj us fy[kk gS fd e/; ;qx ds ,d mfM+;k dfo us Hkxoku txUukFk dh
Lrqfr esa ̂nk: czá* uked dfork fy[kh gS ftlesa Hkxoku txUukFk dh Lrqfr
cq) :i esa dh gSA bl dfork esa dfo us txUukFk Hkxoku dks ;g dgrs gq,
fn[kk;k gS fd eSa cq)korkj gw¡A eSa dfy;qx esa thoksa dk m)kj d:¡xkA  oLrqr%
;g ,sfrgkfld rF; gS fd Hkxoku txUukFk dh ewfrZ igys cq) ewfrZ gh FkhA
;gh ckr cnfjdkJe ewfrZ ds lEcUèk esa Hkh dgh tkrh gSA lkjukFk ds lehi
f'ko dh ,d izkphu ewfrZ f'ko la?ks'oj vFkkZr~ Lka?k ds Lokeh f'ko ds uke ls
izfl) gSA ;g ewfrZ Hkh ckS) èkeZ ds 'kSo èkeZ esa lekfgr gks tkus dh dgkuh
dks xqIr :Ik ls crkrh gSA 'kSo rkfU=d lkèkuk i)fr ds ek/;e ls Hkh ckS)
èkeZ cM+h vklkuh ls fgUnw èkeZ esa lekfo"V gks x;kA ;g dk;Z iwohZ caxky ,oa
vle eas izeq[krk ls gqvkA ckS) rkfU=d èkeZ dh rkjk vkSj 'kSoksa dh 'kfDr esa
dksbZ vUrj ugha gSA

ckS) egk;ku] Hkkxon~xhrk ,oa e/;dkyhu lkèkuk % ,d voyksdu
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1- egkvonku lqÙk] yD[ku lqÙk ¼m)r̀½] fgLVªh vkWQ bafM;u fyVjspj]
Hkkx&2] i`"B&42

2- Hkxon~xhrk& 9@2

3- Hkxon~xhrk& 4@38

4- efT>efudk;& 2@3@5

5- xhrk&cksèk] i`"B& 4

6- Hkxon~xhrk& 2@48

7- Hkxon~xhrk& 6@16&17

8- ?kEepDdioÙkulqr ¼la;qDr fudk;½

9- Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed :ijs[kk] jkeewfrZ ikBd] ì"B& 22] 1997

10- Hkxon~xhrk& 2@47

11- Hkxon~xhrk& 6@5

12- ,LisDV~l vkWQ egk;ku cqf)Te] ufyuk{k nÙk] i`"B&23

13- ,LisDV~l vkWQ egk;ku cqf)Te] ufyuk{k nÙk] i`"B&41

14- ckS) n'kZu rFkk vU; Hkkjrh; n'kZu] Hkjr flag mik/;k;] i`"B&1051]
2017

15- bafM;k Fkwz n ,tst] ;nqukFk ljdkj] i`"B& 231&33

16- ckS) n'kZu rFkk vU; Hkkjrh; n'kZu] Hkjr flag mik/;k;] i`"B&1052]
2017]

17- ckS) n'kZu rFkk vU; Hkkjrh; n'kZu] Hkjr flag mik/;k;] i`"B&1052]
2017]

18- bafM;k Fkwz n ,tst] ;nqukFk ljdkj  ì"B&33


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*

Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr Hkh nqfu;k dh çphure] le)̀re vkSj
v|ru lH;rk vkSj laL—fr gSA bldh fujUrjrk dk 'kkuh rks nqfu;k dh vkSj
dksbZ lH;rk vkSj laL—fr gS gh ughaA vr%;g rks LokHkkfod gS fd blds vius
lqnh?kZ thou dky esa mu lHkh çdkj ds Kku&foKku] dyk vkSj dkS'ky ijd
vuq'kkluksa dk U;wukfèkd fodkl gqvk gh gksxk tks bls vc rd reke mrkj
p<+ko ds ckotwn èkkj.k fd;s gq, gSaA okLro esa tc ge Hkkjrh; Kku&ijEijk
dh ckr djrs gSa rks mldk vk'k; mu lHkh çdkj ds KkukRed miØeksa ls gS
tks Hkkjrh; lH;rk vkSj laL—fr dh xfr'khyrk dks ,d fo'ks"k çdkj dh fo'o
–f"V dh vksj mUeq[k fd;s jgh gSA

Hkkjrh; Kku&ijEijk dk HkkSxksfyd ekufp= gekjs ;gka fo".kq iqjk.k esa
dgk x;k gS&

mÙkja ;RleqæL; fgekæs'pkSo nf{k.ke~A
o"kZ rn~Hkkjra uke Hkkjrh ;= lUrfr%AA

uo;kstulkgL=ks foLrkjks·L; egkequsA
deZHkwfefj;a LoxZeioxaZ p xPNrke~AA

egsUæks ey;% lá% 'kqfäeku{̀kioZr%A
foU/;'p ikfj;k='p lIrk= dqyioZrk%AA

vr% lEçkI;rs LoxksZ eqfäeLekRç;kfUr oSA
fr;Zä~oa ujda pkfi ;kUR;r% iq#"kk equsAA

* vflLVsaV çksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] ,l- ch- d‚yst] vkjk ¼ohj dq¡oj flag
fo'ofo|ky;] vkjk½
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br% LoxZ'p eks{k'p e/;a pkUr'p xE;rsA
u [kYoU;= erZ~;kuka deZ HkwekS foèkh;rsAA

;kfu tks leqæ ds mÙkj rFkk fgeky;ds nf{k.kesa fLFkr gS og ns'k Hkkjro"kZ
dgykrk gSA mlesa Hkjr dh lUrku clh gqbZ gS bldk foLrkj ukS gtkj ;kstu
gSA ;g LoxZ vkSj vioxZ çkIr djusokyksa dh ̂ ^deZHkwfe gS blesa egsUæ] ey;]
lá] 'kqfäeku~] _{k] foU/; vkSj ikfj;k=&;s lkr dqyioZr gSaA blh ns'k esa
euq"; 'kqHk deksaZ }kjk LoxZ vFkok eks{k çkIr dj ldrs gSa vkSj ;gha ls iki&deksaZ
esa çòÙk gksus ij os ujd vFkok fr;ZX;ksfu esa iM+rs gSa ;gha ls ¼dekZuqlkj½ LoxZ]
eks{k] vUrfj{k vFkok ikrky vkfn yksdksa dks çkIr fd;k tk ldrk gS] ìfFkoh
esa ;gk¡ ds flok vkSj dgha Hkh euq"; ds fy;s deZ dh fofèk ugha gSA Hkkjrh;
Kku&ijEijk dk Hkwxksy okph vFkZ esa fgUnwKku& ijEijk Hkh dgrs gSaA ̂cg̀Lifr
vkxe^ ds vuqlkj&

fgeky;kr~ lekjH; ;kor~ bUnq ljksoje~A
ra nsofufeZra ns'ka fgUnqLFkkua çp{krsAA

;kfu fgeky; ls çkjEHk gksdj bUnq ljksoj ¼fgUn egklkxj½ rd ;g nso
fufeZr ns'k fgUnqLFkku dgykrk gSA ;g flUèkq unh ds ml ikj ds ifj{ks= esa
jgus okys fuokfl;ksa dh Kku&ijEijk vkSj mudh HkkSxksfyd ,drk dh okpd
KkuijEijk gSA vk;kZorZ iwohZ leqæ ls ysdj if'peh leqæ rd vkSj fgeky;
ls ysdj foU/;kpy rd ds ifj{ks= dks dgk tkrk gS ijUrq fgUnqLrku dh
nf{k.kh lhek fo/; ioZr ls vkxs dU;kdqekjh rd tkrh gSA bl O;kid HkwHkkx
dh lH;rk vkSj laL—fr ds ihNs ftl Kku& ijEijk dks lfØ; Hkwfedk jgh
gS mls gh Hkkjrh; Kku&ijEijk ls vfHkfgr fd;k tkrk gSA

Hkkjrh; Kku&ijEijk dksjs vkLFkkvksa dh lafgrk u gksdj thou vkSj
txr ds çfr vkRepsru foosd ls mitk gqvk ,d vkSfpR; foèkku gSA blds
iko esa tks vkRepsru foosd dh lqnh?kZ ijEijk gh gS mlh dh vfHkO;fä
_f"k;ksa] eqfu;ksa vkSj O;kl ijEijk ds ek/;e ls Jqfr] Le`fr] 'kkL=] iqjk.k]
n'kZu] uhfr vkSj egkdkO;ksa ds :i esa okfXoxzfgr gqbZ gSA bu lcksa dk lfEefyr
:i gh Hkkjrh; Kku&ijEijk dk fyfic) oSpkfjd laLFkku gSA
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Jqfr dk vFkZ osn gS tks _Xosn] lkeosn] vFkoZosn vkSj ;tqosZn ds uke ls
çfl) gSaA Hkkjrh; Kku&ijEijk ds vk|lzksr ds :i esa osnksa dk vikS#"ks; vkSj
iks#"ks; nksuksa ekuk tkrk gS] ysfdu blls mudh loksZifj çkekf.kdrk ij dksbZ
vk¡p ugha vkrhA ;|fi oSfnd lwäksa ,oa ea=ksa ds miLFkkid _f"k gh gksrs gSa
ysfdu mUgsa ea=dÙkkZ ugha vfirq ea=æ"Vk ¼_f"k;ks%ea=æ"Vkj%½  dgk x;k gSA
çR;sd osn dh cgqr lh 'kk[kk;sa gSa ftuesa dqN çkIr gSa vkSj 'ks"k vU; yqIr gks
x;s gSaA eq[; :i l osnksa ds pkj Hkkx gksrs gSa ftUgsa ea=] czkã.k] vkj.;d vkSj
mifu"kn~ dgk tkrk gSA

 Lèfr;k¡ 18 gSaA buesa pkj çeq[k gSaA euq] ;kKoYD;] ijk'kj vkSj 'ka[kA
vU; gSa&fo".kq] n{k] lekorZ] O;kl] gfjrk] lrrik] of'k"B] ;e] viLrack]
xkSre] nsoy] 'ka[k] fyf[krk] m".k] vf= vkSj lsmudk vkfnA

'kkL= N gS tks okLro esa fof'k"V fo|k;sa gSaA bUgsa f'k{kk] dYi] fu#ä]
NUn] O;kdj.k vkSj T;ksfr"k ds :i esa ifjxf.kr fd;k x;k gSA osnkax budk
vij uke gSA ns[kus yk;d ckr ;g gS fd N% osnkaxksa us pkj ¼f'k{kk] O;kdj.k]
fu:ä] NUn½ çR;{k :i ls Hkk"kk fo"k;d gSaA f'k{kk Hkk"kk dks mlds /oU;kRed
:i esa fopkjrh gSA fu:ä mls vFkZ foKku ds ifjos'k esa ns[krk gSA O;kdj.k
Hkk"kk dks lajpuk ds :i esa ns[krk gS vkSj NUn mls ,d y; ds :i esa ns[krk
gSA 'ks"k nks 'kkL= dYi vkSj T;ksfr"k Øe'k% èkeZfoKku vkSj [kxksyfoKku vkSj
xf.krfo|k ls lEcfUèkr gSaA blds vfrfjä oSfnd ok³e; esa miosnksa dk Hkh
mYys[k vkrk gSA

osnkaxksa dk mYys[k rks mÙkj oSfnd lkfgR; esa feyrk gS ijUrq miosnksa dh
ppkZ ijorhZ çrhr gksrh gSA fdUrq bldk vFkZ ;g Hkh ugha fd tks fo|k;sa
miosnksa esa fufgr gSa os oSfnd ;qx esa ugha FkhaA vk;qosZn] f'kYi'kkL=] èkuqosZn vkSj
n.Muhfr ;s lHkh fo|k;sa viuh ijEijk dk ewy oSfnd _f"k;ksa ls gh crkrh gSA

v"Vkn'k iqjk.ks"kq O;klL; opu};e~ A

ijksidkj% iq.;k; ikik; ijihMue~AA

Hkkjrh; Kku&ijEijk ds ewyHkwr vFkZlUnHkZ
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iqjk.k vBkjg gSa ftuesa bfrgkl] dFkk] oa'kkoyh vkSj –"VkUrksa vk[;kuksa ds
ek/;e ls oSfnd vUr–Zf"V;ksa dk yksdthou esa laLFkkuhdj.k fd;k x;k gSA

e};a Hk};a pkSo cz=;a oprq"V;e~A

vukifyaxdwLdkfu iqjk.kkfu çp{krsAA

czã iqjk.k] in~e iqjk.k] fo".kq iqjk.k] ok;q iqjk.k ¼f'ko iqjk.k½] Hkkxor
iqjk.k&¼nsohHkkxor iqjk.k½] ukjn iqjk.k] ekdZ.Ms; iqjk.k] vfXu iqjk.k] Hkfo";
iqjk.k] czã oSorZ iqjk.k] fy³~x iqjk.k] okjkg iqjk.k] LdUn iqjk.k] okeu iqjk.k]
dweZ iqjk.k] eRL; iqjk.k] x#M+ iqjk.k] czãk.M iqjk.k

Hkkjrh; Kku&ijEijk ds nk'kZfud i{k dks çLrqr djus okys N% vkfLrd
n'kZu ftUgsa lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk vkSj osnkUr ds uke ls tkuk
tkrk gSA pkokZd] ckS) vkSj tSu n'kZu dks ukfLrd dkfV esa j[kk x;k gSA osn
ds çkek.; dks Lohdkj ugha djus ds dkj.k gh bUgsa ukfLrd dgk x;k gS
¼ukfLrdksosnfuUnd½A ;|fi Hkkjrh; n'kZuksa dk ;g foHkktu i;kZIr ugha gSA
;fn bls v|ru fd;k tk;s rks nk'kZfud lEçnk;ksa dh la[;k fuEu :i esa
ifjxf.kr dh tk ldrk gS ckS)] ehekalk] osnkUr] lka[;] oS'ksf"kd] U;k;] tSu]
;ksx] O;kdj.kn'kZu] pkokZd] 'kSofl)kar] dk'ehj'kSo] v}SrosnkUr] fof'k"Vk&
}Srohj'kSo] U;k;oS'kf"kd] fuEckdZosnkUr] fof'k"V'kSok}Sr] gB;ksx] Hkfän'kZu]
oYyHkosnkUr] }Srk}Sr] ;ksxokfl"B~] vfpaR;HksnkHksnA loZn'kZu laxzgdkj eèokpk;Z
us Hkkjrh; nk'kZfud lEçnk;ksa dh la[;k ckjg ekuh gSA

uhfrxzaFkksa esa 'kqØuhfr] fonqjuhfr vkSj dkeand uhfr dk Hkkjrh; KkuijEijk
esa cM+k vknj gSA

egkdkO;ksa dh ijEijk esa jkek;.k] egkHkkjr] jkepfjrekul vkSj
v'o?kks"kjfpr cq)pfjr egÙoiw.kZ ekus tkrs gSa ;s egkdkO; dFkkud ds ekè;e
ls ,d lEiw.kZ lalkj vkSj lalkj esa Hkkjrh; thou&–f"V ds vkn'kZre Lo:i
dks pfjrkFkZ gqvk fn[kkrs gSaA okLro esa bu egkdkO;ksa dks èkeZ&e; thou dh
thouxkFkk dgk tkuk vfèkd mfpr gSA ekuk tkrk gS fd Hkkjrh; Kku
ijEijk dk fupksM+ bu egkdkO;ksa esa ekuo thou ds leLr vUr–ZUæksa ds lkFk]
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mu dk lekèkku djrs gq, çLrqr fd;k x;k gSA egkHkkjr esa ,d laokn ds Øe
esa egkHkkjr ds ekgkRE; ds ckjs esa dgk x;k gSA ekuo thou ds ckjs egkHkkjr
esa tks Hkh dgk x;k gS ogh vU;= Hkh tks ;gka ugha dgk x;k gS og vU; txg
Hkh ugha gSA

èkesZ pkFksZ p dkes p eks{ks p Hkjr"kZHkA

;fngkfLr rnU;= ;UusgkfLr u dqf=fpr~AA

èkeZ] vFkZ] dke vkSj eks{k dk tks o.kZu egkHkkjr esa fd;k x;k gS] ogh
vU;= gSA tks egkHkkjr esa ugha gS] og dgha ugha gSA

Hkkjrh; Kku ijEijk ds bl fo'kky ok³~e;h laLFkku esa thou vkSj txr
ds ijekFkZ ls ysdj O;ogkj i;ZUr leLr çsj.kkvksa] vHkhIlkvksa vkSj yksdthou
ds cgqfoèk :iksa ,oa laLFkkuksa dk lekos'k fd;k x;k gSA ijk vkSj vijk fo|k
ds :i esa lEHkor% Kku ds leLr vuq'kkluksa dk fodkl blds vUrxZr
U;wukfèkd :i esa lEHko gqvk gSA buesa fofoèkrk cgqr gS] i{k vkSj foi{kksa dh
Hkjekj gS] fQj Hkh lc ds lc fuxekxeksa ds gh vFkZ foLrkj gSaA Hkkjrh;
KkuijEijk ds ok³~e;h laLFkku dh vnHkqr fo'ks"krk ;g gSa fd ;g dksbZ LFkkoj
gks xbZ :< fopkj&ijEijk ugha cfYd lw=Hkk";] of̀Ùk] okfrZd] Vhdk vkSj
cgqfoèk çdkj ds O;k[;k xzUFkksa ds ek/;e ls mÙkjksÙkj viuk vkykspukRed
ifj"dkj vkSj viuh vFkZ&psruk ds foLrkj esa lrRlayXu thoUr fopkj ijEijk
gSA

1- Jh fo".kq iqjk.k] va'k &02] v/;k; & 03] 'yksd &01&05] vuqoknd&
Jh eqfu yky] xqIr]xhrkçsl] xksj[kiqj&273005A

2- ^c̀gLifr vkxe
3- ;kLdkpk;Z dk uSxedk.M dk fu#ä] 2-11
4- Jh euegf"kZ osnO;kl ç.khr egkHkkjr] vuq'kklu ioZ] 'yksd 3@22]

vuqoknd&lkfgR;kpk;Z jkeukjk;.k nÙk 'kkL=h ik.Ms;A xhrkçsl
xksj[kiqjA

5- Jh euegf"kZ osnO;kl ç.khr egkHkkjr] LoxkZjksg.k ioZ] 'yksd&5@50]
vuqoknd&lkfgR;kpk;Z jkeukjk;.k nÙk 'kkL=h ik.Ms;A xhrkçsl
xksj[kiqjA



Hkkjrh; Kku&ijEijk ds ewyHkwr vFkZlUnHkZ



74 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

ISSN 0974-8849

vfHkfunsZf'kr (Peer Reviewed)

UGC Care Listed Journal : Group-I , Sl. No. - 4

o"kZ-69] vad-2] vizSy-twu] 2023

*

fefFkyk dh laLÑfr] lH;rk o ijEijk lgh vFkZ esa yksdlaxhr] yksduR̀;]
yksddkO;] yksdksRlo] fp=dkjh] xzkeh.k&ijEijkvksa] R;ksgkjksa vkfn esa fufgr
tku iM+rh gSA ;gk¡ ds vkpkj&fopkj] xhr&laxhr] os'k&Hkw"kk] gkl&ifjgkl
vkfn] fdlh Hkh tulaxks"Bh esa ,d vyx igpku cukrh gSA eSfFky&okÙkkZyki
ekuksa eq[k ls eèkq dh cw¡nsa Vidrh gkasA ;gk¡ dh laLÑfr dk izR;sd rRo lkSUn;Z
cksèk dks míhfir djrk gSA izkjEHk ls vUr rd lq:fp vkSj lqUnjrk dks
mn~cksfèkr djrk gSA

yksdlaLÑfr dh O;qRifr dks nks vFkksZ esa ns[kk tk ldrk gSA ̂yksd* vkSj
^laLÑfr*A ^yksd*] ftldk vFkZ izk.kh] tu] O;fDr] ;'k] dhfrZ] lalkj vkfn
crk;k x;k gSA  bls ns[kuk] utj Mkyuk] izR;{k Kku vkfn Hkh dgrs gSA
eSfFkfy Hkk"kk esa bldk rkfRod vFkZ&Hkw] Hkwo%] Lo%] egktu] ri vkSj lR; gSA
lkfgR;] dks"k Hkk"kk&1 ds vuqlkj yksd dk vFkZ tu lkekU; gS] ftldk fgUnh
:Ik ^yksx* (People) gSA ik'pkR; 'kCndks"k esa yksd dk lekukFkZd 'kCn
^Qksd* (Folk) gSA ̂Qksd* 'kCn dk iz;ksx vlH; ;k v)Zf'kf{kr oxZ ds O;fDr
vFkkZr~ de fodflr lekt] tks vèkqfudrk ls nwj jgrs gSaA MkW- ';ke ijekj
ds vuqlkj&^yksd lkèkkj.k tu lekt gS ftlesa Hkw&Hkkx ij Øe'k% QSys gq,
leLr izdkj ds ekuo lfEefyr gS] ;g 'kCn oxZ Hksn jfgr O;kid ,oa izkphu
ijEijkvkas dh Js"B jkf'k lesr vokZphu ¼vkèkqfud½ lH;rk laLÑfr ds dY;k.k
esa fodkl dk |ksrd gSA ̂laLÑfr* *le*~ milxZ iwoZ ̂Ñ* èkkrq ls ̂ fDru~* izR;;

* lgk;d O;k[;krk] n'kZu'kkL= foHkkx] fo|k Hkou efgyk dkWyst] floku]
t; izdk'k fo'ofo|ky;] Nijk] fcgkj&841226
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djus ij laLÑfr 'kCn curk gS] ftldk 'kkfCnd vFkZ ifj"dkj] rS;kjh] iw.kZrk
rFkk euksfodkl gSA  laLÑfr dks"k ds vuqlkj laLÑfr mu xq.kksa ds leqnk;
gS] tks O;fDrRo dks lewg vkSj ifj"Ñr cukrs gSaA fpUru vkSj dykRed
fØ;kvksa dk l̀tu laLÑfr ds vUrxZr vkrh gS] tks ekuo thou ds fy, izR;{k
esa mi;ksxh u gksus ij Hkh mls le`) djrh gSA  laLÑfr dks lkekftd izFkk
;k fjokt dgk x;k gSSA fofHkUu 'kkL=ksa] n'kZuksa vkfn esa gksus okys fpUru tks
lkekftd ijEijk ls izkIr gksrh gSA bldk mís'; ijfgr lkèku vkfn esa uSfrd
vkn'kksZ dks iznf'kZr djuk] ^laLÑfr* dgk x;k gSA bldk lacaèk flQZ Hkk"kk]
dyk] foKku] uhfr] jkT;] èkeZ vkfn ls ugha] vfirq blesa bekjrsa] vkStkj]
;krk;kr] èkkfeZd fØ;k&dyki vkfn Hkh lfEefyr gSA laLÑfr ls rkRIk;Z
lewg ds lHkh fo'ks"k ekuoh;&ewY;ksa] tSls&vk/;kfRed] lkaLÑfrd] lkekftd]
èkkfeZd fo'ks"krk,¡ tks O;ogkfjd thou ls tqM+h jgrh gSaA fuf'pr rkSj ij ;g
Hkk"kk] ijEijk] jhfr&fjokt }kjk ekuo lekt dh pgq¡eq[kh fodkl dks
vxzlkfjr djrk gSA ;g u flQZ ckg~; vfirq vkUrfjd lkSUn;Z dks Hkh
fc[ksjrh gSA l`f"Vdky ls gh ̂vkReksiE;su&loZ=* tSlh Hkkouk dks vkRelkr
djkrh gSA Hkkjrh; laLÑfr esa fefFkykapy dk LFkku fuf'pr :i ls loksZifj
ekuk tkrk gSA _f"k&eqfu;ksa ls ysdj tulkèkkj.k rd czãrRo vkSj mlds
yhyk ds eeZ ¼jgL;½ dks le>rs gSaA ;gk¡ dh xzkE; laLÑfr O;ogkfjd thou
dk ewykèkkj gSa ftUgsa vktdy vui<+] xaokj] cd~yksy vkfn 'kCnksa ls mn~cksfèkr
djrs gSaA lgh vFkZ esa fefFkykapy&laLÑfr dh thoar izgjh xk¡oksa esa gh feyrh
gSA iz[;kr vaxzsth fo}ku lj&tkWu gkLVu us fcgkj dks ßHkkjr dk ân;Þ dgk
gSA   fgUnh dk ,d izfl) dgkor gS&^dksl&dksl ij ikuh cnys vkSj Ms<+
dksl ij ckuh*A lPph ckr rks ;g gS fd fofoèk cksfy;ksa okys ns'k esa fcgkj
dk fefFkykapy vius esa ,d vuks[kh dyk o laLÑfr okyk {ks= jgk gSA

fcgkj dh yksd psruk us viuh lkaLÑfrd vfLerk dks vkt Hkh cuk,
j[kk gSA eSfFkyh] exgh] Hkkstiqjh] vafxdk] ukxiqfj;k] dqjekyh vkfn cksfy;k¡
;gk¡ ds ifjos'k eas euksje Ñfr;ksa dks v.kqizkf.kr djrh gSA

fefFkyk ^yksdukV~;* ds izknqHkkZo ds lacaèk esa ppkZ djrs gq, vkpk;Z
lhrkjke prqosZnh dgrs gSa&izkjEHk esa cgqnso&okfn;ksa ds èkkfeZd deZdk.M vkSj
tknw&Vksus] mRloksa ds u`R; vkSj xhr vkfne dky ls gh yksdukV~; dk
izknqHkkZo gks x;k FkkA  lkekU;r% fo'o ds ukV~;fonksa dk er gS fd yksdukV~;
dh mRifÙk èkkfeZd vuq"Bkuksa ,oa lkekftd mRloksa ls gqbZ gSA

fefFkykapy laLÑfr esa yksdukV~; % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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v/;;u ls irk pyrk gS fd yksdukV~; dk mRd"kZ dky 1400 bZ- ls
1950 bZ- ds chp dk le; gSA  Hkjr eqfu fojfpr ukV~;'kkL= esa ftl foLrkj
ds lkFk ukV~; izLrqfr ds foèkku vkSj iz;ksxkRed vuq"Bkuksa dk fooj.k fn;k
gS mlls ;g vuqeku yxk;k tkrk gS fd mlls iwoZ Hkh ukV~; izLrqfr gksrh FkhA
lk¡ph] [ktqjkgksa] jkefxjh] lhrk csaxk] gM+Iik vkSj eksgutksnM+ks tSlh xqQkvksa
ls rRdkyhu lekt esa ukV~; izn'kZu izpfyr gksus dk ladsr feyrk gSA _Xosn
esa yxHkx ,d ntZu laokn lw= ,sls gS ftlesa dFkkud ds lkFk ukV~dh; dk;Z
O;kikj dh >yd gSA

fefFkykapy ijEijk esa yksdukV~; dk lk{kkr~ lacaèk yksxksa ds thou ls gSA
T;ksfrjh'oj Ñr ̂o.kZjRukdj* ftldh jpuk 1340 bZ- ds vkl&ikl gqbZ FkhA
yksdukV~;&^yksfjd ukp* T;ksfrjh'oj ls iwoZ yksd thou esa izpfyr FkkA
oÙkZeku esa dgk tk ldrk gS fd eSfFkfy yksdukV~; dk mn~Hko rsjgoha lnh
ls iwoZ gks pqdk FkkA MkW- uxsUnz us yksdukV~; dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs
gSa&ßyksdukV~; lkewfgd vko'drkvksa vkSj izsj.kkvksa ds dkj.k fufeZr gksus ls
yksd dFkkudksa] yksd fo'oklksa vkSj yksd rRoksa dks lesVs pyrk gS vkSj ;gh
thou dk izfrfufèkRo djrk gSAÞ  MkW- ';kek ijekj ds vuqlkj&ßyksd ukV~;
ls rkRIk;Z ukVd ds ml Lo:Ik ls gS] ftldk lacaèk fof'k"V lekt ls fHkUu
loZlkèkkj.k ds thou ls gS tks ijEijkvkas esa vius tulewg ds euksjatu dk
lkèku jgk gSAÞ

mi;ZqDr ifjHkk"kkvksa ls ;g Li"V gksrk gS fd tulkekU; dks vkg~ykfnr
o gf"kZr djus okyk fefFkyk dk yksdukV~; Hkkjrh; txr~ ds ukV~dksa esa viuh
fof'k"V igpku cuk;s gq, gS rFkk bfrgkl esa viuh ,d vyx Nki NksM+rh
gSA nk'kZfudksa] _f"k;ksa] lkfgR;dkjksa dh nf̀"V ls fefFkyk&laLÑfr moZj gSA
fgeky; ,oa xaxk ds chp esa vofLFkr fefFkyk ̂tud ;qx* dh dgkuh x<+rh
gSA leUo;oknh fopkjèkkjkvkas dks vuqlfjr djus okys eSfFky yksx ßcgqtu
fgrk; cgqtu lq[kk;Þ dh Hkkouk dks vkRelkr djrh gSA bfrgkl bl ckr
dk izek.k gS fd ;gk¡ ds yksx HkkSfrdrk ds izfr fu:Rlkfgr ,oa vkRefparu
dks Js"B eku] viuk larks"kizn thou O;rhr djrs gSaA jktk tud dh jktlHkk
czãfo|k dh foey izdk'k ls mn~Hkkf"kr Fkh vkSj Lo;a mifu"knksa dh f'k{kk dk
izpkj&izlkj dks izksRlkfgr djrs FksA Hkkjrh; n'kZu ds izdk.M fo}kuksa esa
;kKoYD;d] xkSre] d.kkn] dfiy] okpLifr feJ] xaxs"k mik/;k;] mn;u]
xkxhZ] eaMu vusdkusd nk'kZfudksa dk iznqHkkZo gqvkA
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 fefFkykapy dh ,d eq[; yksd ukV~; f>f>;k ekuh tkrh
gSA ;g efgykvksa ds l'kfDrdj.k dks iznf'kZr djrk gSA blesa ekrk nqxkZ dks
'kfDr:fi.kk eku vjkèkuk dh tkrh gSA bls nk'kZfud ifjizs{; esa ns[ksa rks dgk
tk ldrk gS fd efgyk,¡ viuh vjk/;k ls lekt esa O;kIr dyqf"kr ¼iznwf"kr½
ekufldrk okys yksxksa ds fy, f'kdk;r djrs gq, izkFkZuk djrh gS fd
;Fkk'kh?kz lekt ds cqjkbZ;ksas dk vUr gks vkSj lekt esa ln~Hkkouk ,oa HkkbZpkjk
LFkkfir gksA ;g nl fnuksa rd pyus okyh HkfDr Hkko gSA ;g ,d rjg dh
ra=fo|k gS tks lekt esa O;kIr vUèk fo'okl tfur Hk; nwj djuk bldk eq[;
mís'; gSA ;g xhr }kjk lekftd cqjkbZ;ksa ls eqfDr dh ckr djrk gSA

ßns[kcs r ns[k xs M;uh f>f>;k ds [ksyck!
f>f>;k ij tknw ugha pyb;s xs!!

csVk nMd fl[kysa M;uh iksrk efj xsym
fl[kyk ds dksu Qy Ik;ysa xs!!Þ

;g xhr esa Mk;u&;ksfxu dks xkyh nsuk rFkk Hkfo"; esa mlds izHkko ls
lkekftd thou dks eqDr djuk gSA ekrk nqxkZ ls izkFkZuk djrs gq, vius
ifjokj dh dq'ky&dkeuk ,oa cqjh utj Mkyus okys dk uk'k gk]s dqN ,slk
gh Hkko n'kkZ;k x;k gSA

 ;g yksdukV~; dk ewy] nsoh&nsorkvksa dh iwtk dk vk;kstu
djuk gSA bldk iz;ksx xhrkRed gksrk gS] ftlesa fHkUu&fHkUu ok|&;U=ksa dk
Hkh iz;ksx fd;k tkrk gSA ;g oS".ko ijEijk dk yksd ukV~; gSA blesa Ñ".k
dh yhyk dks dsUnz eku HkfDr dh tkrh gSA t;nso }kjk jfpr ̂xhr xksfoUn*
esa loZizFke ns[kus dks feyrk gSA bl ukV~; esa JhÑ".k dk ekuoh; pfj=
èkjkry ij mrkjk x;k gSA izfl) dfo fo|kifr dh jpukvksa esa Hkh fefFkyk
dh >yd ns[kus dsk feyrh gSA

 bl ukV~; dh 'kq:vkr tV&tfVu ds fookg ls gksrh
gSA  blesa uk;d tV ,oa ukf;dk tfVu gSA nksuksa esa vxkèk izse gSA nksuksa
ifj.k;&lw= esa c¡èkus dh ps"Vk djrs gSaA ;gk¡ tV viuh izsfedk dks vkn'kZ ukjh
ds :Ik esa ns[kuk pkgrk gS A lq[k&nq%[k esa leku :Ik ls lgHkkxh cu lds
,slh dYiuk djrk gS A fdUrq tfVu mlds lksp ds foijhr izÑfr dh vygM+]
papy] Lora= fopkj okyh ukf;dk gS A xhr esa dqN bl izdkj n'kkZ;k x;k
gS &

fefFkykapy laLÑfr esa yksdukV~; % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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tV % ufo ds pfygsa xs tfVfu;k¡ ufods pfygsa xs!
tfguk ucrS dk¡p dj fp;k rfguk ufogsxs!!

tfVu % ufg, ucoS js tVok ufg, ucoS js!
ge r ckckd nqjkjh èkh;k rfudS pyoS js!!

tV % flj ds ix+fj;k cspckSySa xs tfVu!
vkc tVk ub tkm fons'k!!

tfVu % vkgw l¡ mÙke dhu nscg gs tkVk!
vkc tVk ub tkm fons'k!!

 ;g yksdukV~; cgu&HkkbZ ds fu'Ny izse dks n'kkZ;k
x;k gSA ;gk¡ ,d&nwljs ds vH;qn; dh dkeuk djrs gSaA ek¡ y{eh ls vkg~oku
djrh cgu izkFkZuk djrh gS&esjs HkkbZ&Hkrhts ls izse cuk jgsaA eSa ,dek= xBjh
dh vk'kk ij larq"V jgw¡A ;gk¡ ukjh dh R;kx dks n'kkZ;k x;k gSA xhr esa
HkkbZ&cgu dk izse dqN bl izdkj n'kkZ;k x;k gS &

ßtqfu dkuw tqfu [khtw gs cfgfu
ckck ds lEifr;k nscg gs ck¡fV
ckck ds lEifr;k gks Hkb;k

Hkrhtck dsj gs vkl
ge nwj nsflu gkS Hkb;k
eksVfj;k dsj gs vkl
ge ijnsflu gkS Hkb;k
flUnwjck dsj gs vklAÞ

èkjrh ek¡ dh HkfDr dh tkrh gSA ;g dkfrZd 'kqDy iapeh ls izkjEHk gksdj
iwf.kZek ds fnu lekIr gksrh gSA iw.kZeklh ds fnu tqrs  gq, [ksr esa lkek&pdsck
dks u;k pwM+k] ngh] xqM+ dk Hkksx yxkdj folftZr fd;s tkus dk foèkku gSA

 uo&fookfgrk }kjk nl fnolh; rd pyus okyh izFkk gSA dU;k
i{k dh ek¡] nknh] pkph] HkkHkh vkfn nl Fkkfy;ksa esa nhi izTofyr dj oj
ifjNu dh tkrh gSA dU;k ds v[k.M lkSHkkX; dh dkeuk dh tkrh gSA blesa
efgykvksa dh lgHkfxrk eq[; gSA

 ;g ,d izdkj dh lkekftd jhfr&fjokt gSA tc iq= ds
fookg gsrq dU;k i{k ds ;gk¡ ckjkr ysdj iq:"k oxZ ds yksx pys tkrs gSa] rc
vkl&iM+ksl dh efgyk,¡ ,df=r gks lkjh jkr tkx dj xhr ,oa u`R; djrh
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gSA xhrksa ds }kjk bZ'oj ls oUnuk djrh gS fd fookg lQyrk&iwoZd lEiUu
gksA ;gk¡ ukjh dh 'kfDr dks n'kkZ;k x;k gS A

fefFkyk ds xzkeh.k {ks=ksa dk izfl) ukV~; gSA ,slh ekU;rk gS
fd tc fdlh dh bPNk ¼eukSrh½ iw.kZ gks tkrh gS rks fofèk&foèkku ds lkFk
viuh euksdkeuk iwfrZ ds mijkUr djrs gSaA bls ̂ Hkxfr;k iwtk* dgk tkrk gSA

 lygsl ,d jktk gSA ;g yksd nso gSA bfrgkl esa bls feFkd
¼dkYifud½ gksus dk xkSjo izkIr gSA bl jktk dks ijkØeh vkSj 'kwjohj ds :Ik
esa fefFkykoklh ekurs gSaA usiky dh rjkbZ esa ;g yksdfiz; ukV~dksa esa 'kkfey
gSA ,slh ekU;rk gS fd vkt Hkh ogk¡ ds ?kjksa esa lygsl jktk dh ÑIkk gksrh
gSA ;g dFkkud x| ,oa i| nksuksa esa miyCèk gSA xhr }kjk bl izdkj ns[kk
tk ldrk gS&

ß,d lygsld dkju ?kj rstygq¡
?kj rft Lokeh lygsld dkju pyygq¡AÞ

jktk lygsl dks yksd&dY;k.k ds fy, fofèk&foèkku ls ?kj esa cqyk;k
tkrk gS A

  ;g yksdukV~; e/;dkyhu oS".ko HkfDr vkUnksyu ds ifjpk;d
gSA bldh fo'ks"krk gS fd&eaMyh ¼lewg½ ds :Ik esa dh tkrh gSA bldk izkjEHk
eaxykpj.k ls gksrk gSA [kkldj fHk[kkjh Bkdqj ds ukVdksa esa eq[; :Ik ls
fn[kkbZ nsrh gSA

 yksfjd ,d vR;Ur le)̀'kkyh vkSj vts; pfj= okyk
O;fDrRo ds :Ik esa tku iM+rh gSA bUgksaus iwjk thou vR;kpkjksa ds f[kykQ
la?k"kZ djrs jgsA bldh ppkZ ̂ o.kZjRukdj* esa ̂yksfjd ukPpks* ds :Ik esa gqbZ gSA
^puSu* mudh ukf;dk FkhA xhrkRed :Ik esa foHkDr gSA

^dsruks vfgjk gksfg fl;kuk!
Yksfjd NkfM+ u xkcfg vkuk!!*

 bl yksdukV~; esa fp=lsu] cq)lsu vkSj èkekZofy;ksa dh izse&dFkk
dks vfHku; ds }kjk izLrqr fd;k tkrk gSA ;g efgyk yksdu`R; gS] ftlesa
thou&txr dh euksn'kk dk fp=.k gSA ekuoh; Ñfr;ksa dks fn[kk;k tkrk gSA

 bls xg̀kLFk vkJe ls tksM+dj ns[kk tk ldrk gSA ukV~; dh
fo'ks"krk izkphu dky ls ns[kh tk jgh gSA ifjokj esa larkuksRifÙk ds Ik'pkr~
iefj;k [kq'kh ds xhr xkbZ tkrh gSA ,slh ekU;rk gS fd jktk n'kjFk ds njckj
esa Hkh izLrqr fd;k x;k FkkA vkt Hkh iq=&iq=h ds tUe ij xk;k tkrk gSA
bls lksgj&xhr Hkh dgk tkrk gSA

fefFkykapy laLÑfr esa yksdukV~; % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k



80 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

 fefFkykapy dh izkphu yksdukV~;ksa esa ls ,d gSA ;g HkkbZ&cgu
ds Lusfgy izse dks ifjyf{kr djrk gSA >qEefj esa ukf;dk ean&ean] ehBs Loj
esa >wers gq, vius HkkbZ ds fy, xhr xkrh gSA ,slk vkHkkl gksrk gS ekuksa izÑfr
dk jkse&jkse ukp jgk gksA vkuUn dh lfjrk cgus yxrh gSA nks :Ik esa
O;Dr&lans'kkRed ,oa HkkokRed yksdukV~; gSA ;Fkk xhr &

ßlkou Hkkno djs jkfr btksfj;k
lf[k fo;k gS] [ksyS NS >wefj;k dne rjsAÞ

;g lans'k ds :Ik esa ukf;dk lf[k ls >qers gq, xhr xkrs gq, dgrh gS&
Þdvksu Hkb;k yvksrk vkyfj&>kyfj

dvksu Hkb;k yvksrk iVksj
dvksu Hkb;k yvksrk f>yfey dspqvk

dvksu Hkb;k dkeh flUwnjAÞ
iwjs Hkkjr esa fcgkj ds fefFkykapy {ks= vius&vki esa vn~Hkwr LFkku j[krk

gSA ;gk¡ dh Hkwfe dk foy{k.k izHkko ges'kk ls jgk gS A ,d ls c<+ dj ,d
vf}rh; fo}kuksa dk vorj.k gqvk gS] ftUgksaus f'k{kk] laLÑfr] nk'kZfud fpUru
dks mPp ls mPpre f'k[kj ij igq¡pk;k gSA iwjs Hkkjr esa fefFkyk ,d ,slk
Hkw[k.M gS] tgk¡ ,d gh lkFk f'ko] fo".kq] 'kfDr ,oa fuxZq.k dh mikluk dh
tkrh gSA izÑfr ds izR;sd rRo dh egÙkk ;gk¡ ds Ik)fr;ksa esa ns[kk tkrk gSA
tSls&Ik'kqiwtd] lw;ksZikluk] pUnz mikluk] rqylh] ihiy] oVo`{k] dsyko`{k]
Hkwfe] ufn;k¡] ;K] vfXu vkfn dk èkkfeZd vuq"Bku izeq[k lkèkuk gh jghAÞ

fu"d"kZr% dgk tk ldrk gS fd eSfFky&ijEijkvksa lkfgR;ksa vkfn esa dyk]
laxhr] u`R;] vfHku; vkfn ekuo thou ls tqM+s igyqvksa dk cksèk djrk gSA
txr~ dh ykSfdd ,oa vykSfdd nksukas i{kksa ls :&c&: djkrk gS o thou
n'kZu lh[kkrk gSA fu%lUnsg fefFkykapy yksdukV~; esa jkekuqt ,oa oYyHkkpk;Z
ds HkfDr&ekxZ dh ijkdk"Bk ns[kh tk ldrh gSA mi;qZDr of.kZr yksdukV~;ksa
esa lxq.k czã dh dYiuk tuekul }kjk dh xbZ gSA ;gka HkfDr dk fu'Ny
:i ns[kus dks feyrk gSA HkfDr&Hkko tgka èkeZ] tkfr] jax&:i ls mB lHkh
ds fy, lqyHk tku iMrh gSA oYyHkkpk;Z dk iqf"V&ekxZ tks d"̀.k ds izfr iw.kZ
leiZ.k ujnh; yksdukV~; esa Li"V ns[kh tk ldrh gSA xzkeh.k ifjos'k
vkèkqfudrk ls vkt Hkh i`Fkd tku iM+rh gS rFkkfi yksdukV~; O;ogkfjd
thou dks iqf"ir djus esa vge Hkwfedk fuHkkrh gSA lkfgR; ds Ik;Zos{k.k esa
vius ijEijk] laLÑfr] lkekftd] èkkfeZd xfjek dks vkt Hkh latks;s gSA vkt
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ds ;qok ihf<+;ksa ij ;g nkf;Ro vk pqdh gS fd yksdukV~; dhsa ijEijkvksa dks
vkus okyh ih<+h ds gkFkksa esa lkSaisA ge lcksa dks viuh vewY; laLÑfr dks cpk
Hkkjr dks fo'o xq: cuus dh dkeuk dks lkFkZd djuk gSA

1- HkkXkZo vkn'kZ fgUnh 'kCndks"k&laiknd izks- jkepUnz ikBd] HkkxZo cqdfMiks
pkSd] okjk.klh] 1980] ì- la- & 21

2- MkW- gjnsoyky ckgjh&izkphu Hkkjrh; laLÑfrdks"k iq.ks] laLdj.k 1962]
i`0&77

3- laLÑfr&fgUnhdks"k] izdk'ku dk o"kZ&2007] ì- & 1348
4- yhykèkj 'kekZ ioÙkh; &Hkkjrh; laLÑfrdks"k] o"kZ 2012] ì- & 929
5- www.ijcrt.org.433 (International Journal) of Creative Research

Thought - 433.

6- prqosZnh vkpk;Z lhrkjke ^yksdukV~; % Hkkjrh; rFkkik'pkR; jaxeap^]
i"̀B&85

7- pkSèkjh MkW- jfoUnzdqekj] 'kksèk lfjrktuojh&ekpZ] 2021] i-̀ & 109
8- eSfFkyhdyksdukV~; % MkW- vkse izdk'k Hkkjrh] izdk'ku& 2010] njHkaxk]

i`-&34
9- Hkkjrh; ukV~; lkfgR;] 1968 ] fnYyh] izdk'ku  MkW- ukxsUnz ì- & 76

10- eSfFkyh yksd lkfgR; pUnzukFk feJ] izFke laLdj.k&2013]  i`- & 78
11- ativekumarblog.wordpress.com

12- tV&tfVu % xzUFkkay; izdk'ku] njHkaxk] izdk'kuo"kZ 1971] i&̀27
13- fefFkyk&yksdxhr] ladyu % MkW- vf.kek flag] yksdlkfgR; ifj"kn]

dydÙkk] izFke laLdj.k 1970] i-̀ & 142
14- tktZ vczkfge fxz;Zlu vkSj fcgkjh Hkk"kk lkfgR; % MkW- vk'kkxqIr]

vkRekjke ,.M lUl] fnYyh] izFke laLdj.k 1970] ì- & 142
15- r=So] ekfld if+=dk&2020] ls lkHkkj
16- eSfFkyh ukVd vksjaxeap] MkW- izse'kadj flag] eSfFkyh vdkneh] iVuk]

1978] i`-&141
17- eSfFkyh yksdxhr] MkW- vf.kek flag] izFke laLdj.k & 1997] i-̀ & 185
18- fefFkyk 'kqHk laLdkj] nkl foUns'ojh vkSj nkl czãnsoyky] rr̀h;

laLdj.k&2018]A


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*

fefFkyk ijaijk vius  thoar ckSf)d laL—fr ds fy, tkuh tkrh gS] tgka
fo}ku thoar cgl esa yxs jgrs gSaA fefFkyk esa nk'kZfud laokn vkSj ckSf)d
çopu dh ,d le`) ijaijk gSA fefFkyk dh laokn ijaijk rkfdZd fo'ys"k.k
vkSj rdZ ij cgqr tksj nsrh gSA fefFkyk ijaijk ds vkpk;Z mn;u us laokn esa
rdZ ds mi;ksx dks bZ'oj lÙkk  rd igqapus vkSj  bZ'oj ds çfr nk'kZfud
vlgefr dks gy djus ds fy, ,d egRoiw.kZ midj.k ds :i esa ç;ksx fd¸kk
gSA vkpk;Z mn;u  ,d çeq[k U;k; lEçnk; ds nk'kZfud vkSj rdZ'kkL=h FksA

fefFkykrÙofoe'kZ ds vuqlkj vkpk;Z mn;u dk tUe fefFkyk ds izfLk)
dfj;u xzke esa 10oha 'krkCnh esa gqvk FkkA ;g xzke njHkaxk ftys esa vkt Hkh
fo|eku gS vkpk;Z mn;u ds oa'kt tgk¡ vkpk;Z mikfèk dks èkkj.k dj mudh
U;kf;d ijEijk dks vkxs ys tk jgs gSA vkpk;Z mn;u izkP; U;k; ijEijk
èkkjd ,oa uO; U;k; ijEijk ds vkn'kZ Lo:i jgs Fks vkSj mudh [;kfr dks
loksZPp Lrj ij ys tkus esa muds nks Ádj.k xzUFk ̂ vkRerRofoosd* ,oa ̂ U;k;
dqlqek´~~tfy* dk vn~Hkqr ;ksxnku jgk tks rdksZa ds ek/;e ls vkRek ,oa bZ'oj
ds vfLrRo dks fl) dj ik'pkR; ijEijk dks VDdj nsrh gSA vkpk;Z us
y?kqdkf;d] y{k.kxzUFk] y{k.kekyk ,oa y{k.kkoyh dh Hkh jpuk dhA lkFk esa
okpLifr feJ dh rkRi;ZVhdk ,oa egf"kZ xkSre ds U;k;lw= ij U;k;ifj'kqf)
,oa U;k;ifjf'k"V :ih O;k[;k xzaFk Hkh fy[ksA vkpk;Z mn;u us
^U;k;dqlqek ~́~tfy* ds ek/;e ls rdZ lk/; ̂bZ'oj* dk iz.k;u fd;k gSA bZ'oj

* vflLVsaV izksQslj ,oa vè;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] exèk efgyk dkWyst]
iVuk fo'ofo|ky;] iVuk
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tks ijekRek Lo:i gS] ftldh mikluk ls LoxZ rFkk vioxZ dh izkfIr gksrh
gS ml euu Lo:i bZ'oj dh mikluk djus esa vkpk;Z mn;u i´~~pko;o:i
U;k;okD; dk iz;ksx dj ^bZ'oj* ds pj.kks esa U;k; dqlqe dks lefiZr djrs

^LoxkZioxZ;ksekZxZekeufUr euhf"k.k%A
;nqikfLrelko= ijekRek fu:I;rsAA1 U;k;dqlqek ~́~tfy] 1&2

mn;u dk ^^U;k;&dqlqekatfy^^ ,d O;kid vkSj O;ofLFkr xzaFk gS tks
U;k; n'kZu ds fofHkUu igyqvksa dks lekfgr djrk gSA ;g muds rkfdZd
dkS'ky] çfr}a}h Ldwyksa ¼ckS) ] ehekalk ] lka[; ] pkokZd] osnkar ] tSu½ ds lkFk
tqM+ko vkSj U;k; fopkj ds fodkl esa ;ksxnku dks çnf'kZr djrk gSA  U;k;
Ldwy oSèk Kku ds lkèkuksa esa ls ,d ds :i esa vuqeku ¼vuqeku½ dk mi;ksx
djrk gS] vkSj bZ'oj ds vfLrRo ds fy, rdZ vDlj vuqeku dk mi;ksx djds
fodflr fd, tkrs gSaA  U;k; ijaijk ds Hkhrj bZ'oj ds vfLrRo ds fy, rdZ
vDlj dk;Z&dkj.k] czãkaM esa fMtkbu vkSj ,d cqf)eku vkSj mís';iw.kZ
fuekZrk dh vko';drk dh voèkkj.kkvksa ij vkèkkfjr gSaA ^^U;k;dqlqekatfy^^
'kCn nks laL—r 'kCnksa dk la;kstu gS% ̂ ^U;k;^^ vkSj ̂ ^dqlqekatfy^^ ftldk vFkZ
gS ^^ U;k; :ih Qwyksa dh ekyk^^  ftls vkpk;Z  bZ'oj dks lefiZr djrs gSA
^U;k;dqlqek¥~tfy* x| vkSj i| dk leUo; gSA mn;ukpk;Z us i| dh
O;k[;k dks Li"V djus ds fy, x| fy[kk gSA ;g bZ'oj fu#i.k izèkku xzUFk
ik¡p Lrcdksa esa foHkkftr gSA vkpk;Z mn;u us U;k;dqlqeaktyh dh iape
Lrcd esa bZ'ojlÙkk flf) ds fy, dk;Z] vk;kstu] èk̀fr] fouk'k] in] izR;;]
osn] okD; ,o afo'ks"k izdkj dh la[;k bu gsrqvks ds ek/;e ls bZ'oj flf) dh
gSA ;s vuqeku  *vkfLrd* ,oa *ukfLrd* lEiznk; ds vk{ksiks ds lekèkku Lo:Ik
gSA vxj ik'pkR; n'kZu fd ;qfDr;ksa ls rqyuk dh tk, rks mn;ukpk;Z }kjk
izLrqr bZ'ojlÙkk flf) dh ;qfDr;k¡] iz;kstuewyd] lÙkkewyd] l̀tuewyd
vkèkkj dks izLrqr djrh gSA Hkkjrh; nk'kZfud lEiznk; dks vkfLrd ,oa
ukfLrd esa foHkDr fd;k x;k gSA osn ds fuand ukfLrd ,oa vuq;k;h vkfLrd
gksrs gSaA ijUrq bZ'oj dh lÙkk dks vLohdkj djus ds lacaèk esa ukfLrd lEiznk;
¼pkokZd] ckS)] tSu½ ds lkFk&lkFk vkfLrd lEiznk; ¼ehekalk] lka[;½
bZ'oj&fo#) izek.k izLrqr djrk gSA

pkokZd iw.kZr% HkkSfrdoknh n'kZu] bZ'oj] vkRek] iki] iq.;] deZ] Qy] LoxZ]
ujd] iquZtUe dk [k.Mu dj izR;{k xE; 'kfDrlEiUu jktk dks gh bZ'oj
ekurk gSA tSu] bZ'oj dh lÙkk dks izR;{k tU; ,oa vuqekutU; u ekurs gq,]
izek.kghu eku [k.Mu djrs gSaA ckS) n'kZu us bZ'oj dk [k.Mu djrs gq, lalkj

^vkpk;Z mn;Uk d`r U;k;dqlqeaktyh^ dk fefFkyk dh nk'kZfud ---
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dks vfuR; ,oa ifjorZu'khy ekuk gS ftldk dksbZ Hkh psru l"̀Vk ugha gSA
ehekalk us deZ d¢ fl)kUr l`f"V d¨ fu;ked ekUkk gS vkSj cht ls ò{k ds
ifjorZu izfØ;k ds leku l̀f"V dh izfØ;k d¨  lrr~ ekUkk gSA U;k;dqlqeaktyh
ds iape Lrcd esa vkfLrd ,oa ukfLrd lEiznk; }kjk izLrqr vkifÙk;ksa ,oa
mn;Ukkpk;Z }kjk bu vkifÙk;ksa dks rkfdZd fujkdj.k fd;k x;k gSA

U;k; ds vkpk;Z bZ'oj dks fuR;] loZK] loZ'kfDreku] deZQynkrk]
jpukdkj] ^osn ds vkèkkj* gSA m|ksrdj ds vuqlkj bZ'oj ds xq.k] mudh
dk;Z&iz.kkyh dks n'kkZrs gSa tks bZ'oj dk cksèk djkus esa lgk;d izek.k :i gSA

b'ojkSO;Z fujkdkj% loZK% loZ'kfDrekuA
vukfnjfodkjh pkU;r% loZxrks foHk%AA
lfPpnkuUn:ih ;k n;kyqU;kZ; rRij%A
lxZfLFkrks y;s gsrq fuR;r̀Irks fujkJ;%AA2

m|ksrdj ds }kjk of.kZr bZ'oj ds xq.kksa dks bZ'oj&lÙkk flf) esa 'kCn ,oa
vuqeku izek.k dh lgk;rk ls fl) djus dk dfBu iz;kl djrs gSa vkpk;Z mn;uA

izFke Lrcd esa bZ'oj dh lÙkk ds fo"k; esa loZizFke foizfrifÙk dk
fujkdj.k fd;k x;k gS tks eq[;r% pkokZd er ls lEcfUèkr gSA bl foizfrifÙk
ds vuqlkj vykSfdd ijyksd lkèku dk vHkko gksus ls bZ'oj dh lÙkk ugha gSA
izFke Lrod dk foIkzfrifÙk okD; gS ̂ vykSfddL; ijyksd lkèkuL;kHkkokr~*A
;g foizfrifÙk pkokZd er dks izdV djrh gS ftuls fuEufyf[kr vFkZ fudyrs gSa&

1- vykSfdd lÙkk ugha gS ¼ ^vǹ"V*½ A
2- LoxZ@ujd dk vHkko A
3- vykSfdd lÙkk ,oa ijyksd dh flf) izR;{k izHkko ls laHko ughA
4- ^vǹ"V dk izR;{khdj.k u gksuk mlds dkj.k Lo:i dks vlaHko cukrk gSA
5- dk;Zdj.k Hkko ds LFkku ij LoHkkookn dk i{kèkj gksukA
oLrq dk fuR; o vfuR; gksuk] fofp= gksuk] vfXu dk m".k gksuk] ty dk

'khry gksuk ok;q dk Li'kZoku gksuk vkfn inkFkZ dh fof'k"Brk ,oa LoHkko gS
tks fdlh okg; nSfod lÙkk ls fu;f=ar ,oa fufeZr ugha gksrh vr% vn`"V dk
vkèkkj txr dk jpukdkj ,oa lagkj dÙkkZ] deZ Qy dk nkrk] vkSj osn dk
iz.ksrk bZ'oj dh lÙkk vfLk) ,oa feF;k gSA mijksDr er pkokZd ds fufj'ojoknh
fopkjèkkjk dks izdV djrs gS A pkokZd ds mijksDr er ds [k.Mu gsrq vkpk;Z
mn;u us fuEufyf[kr rdZ fn;s gS&

lkis{kRoknukfnRokr~ oSfpR;kr~ fo'oòfÙkr%A
izR;kRefu;ekn HkqDrsjfLr gsrqjykSfdd%AA3 U;k;dqlqek´~~tfy] 1&4
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lkis{kRokn ̂dk;Z vkSj dkj.k* ds e/; lkis{k lEcUèk dk leFkZu djrk gS]
dkj.k ds jgus ij dk;Z dk gksuk vkSj dkj.k ds u jgus ij dk;Z dk u gksuk
dk;Z dh fofp=rk ds vkèkkj ij dkj.k esa oSfpR; dk gksukA lalkfjd fofoèkrk]
fØ;k] izk.kh ds dekZuqlkj Hkksx esa fofoèkrk vkfn lHkh vykSfdd dkj.k dh vksj
ladsr djrs gSA vukfnRokr~ dk;Zdkj.kHkko dh vukfn voLFkk dk leFkZu
djrs gS vFkkZr cht o vadqj dh izekf.kdrk esa vuoLFkk dk vukfndky ls cuk
jguk dk;Zdkj.k Hkko dk [k.Mu ugha djrk vfirq leFkZu djrk gSA dk;Z dh
oSfp=~;] dkj.k ds oSfp=~; ij fuHkZj gS tks lalkfjd oSfpR; ds dkj.k bZ'oj
dh foy{k.k Lo:i dks ekurs gSA LoxZ vkSj vfHk"V Qy dh izkfIr ds fy, ;K
,oa gkse dks dkj.k ds :i esa ugh Lohdkj fd;k tk ldrk D;ksafd ;K ds u"V
gksus ij Qy u"V ugh gksrk vr% mDr tUekUrj feyus okys Qy ds vfèk"Bkrk
ds :i esa bZ'oj dks Lohdkj fd;k tkrk gSA bZ'oj fufeÙk dkj.k ds :i esa
lgdkjh dkj.k ¼ek;k izÑfr] 'kfDr½ ls lalkj dh l`f"V djrk gSA vkpk;Z
mn;u ̂ fufeÙk dkj.k Lo:i bZ'oj* dh izFke Lrod ds milagkj i| esa Lrqfr
djrk gS ftlesa vkpk;Z 'kfDr Lo:i] 'kkafr iznkrk] vn`"r Qynk;d]
fojrizijpuk dksykgy ds dsUnz Lo:i ̂bZ'oj* lHkh izk.kh dks 'kkafr iznku djsaA

U;k;dqlqek ~́tfy ds f}rh; Lrod esa bZ'oj ds fo:) ehekalh; foizfrifÙk
dk fujkdj.k fd;k x;k gSA ehekalk deZ dkaMh; n'kZu gS vr% ijyksd izkfIr
ds lkèku ds :i esa ;K ds vuq"Bku dk leFkZu djrs gS vkSj osnksa dh vuarrk
vkSj oSfnd lw=ksa vkSj vuq"Bkuksa dh çHkkodkfjrk esa fo'okl djrs FksA ehekald
dgrs gSa] bZ'oj dk dksbZ çek.k ugha gS] D;ksafd LoxZ çkfIr ds lkèku ,sls fdlh
Hkh vfLrRo ls Lora= :i ls viuk, tk ldrs gSaA ;K] tks LoxZ çkIr djus
ds lkèku gSa] bZ'oj ds fcuk Hkh fd, tk ldrs gSa] D;ksafd osn viuh 'kk'orrk
vkSj nks"kksa ls eqä  gSaA ̂LoxZdkeks ;tsr~* dks ekurs gq, lf̀"V ,oa izYk; ds dkjd
^bZ'oj* dks lÙkk dks vLohdkj djrs gSA ehekald bl er ds fujkdj.k gsrq
vkpk;Z us fuEufyf[kr ;qfDr }kjk fd;k gSA

izek;k% ijrU=Rokr~ lxZizy; laHkokr~ rnU;kfLe=fo'oklkr~ u
foèkkUrjlaHko%AA4 U;k;dqlqek´~~tfy] 2&1

izek izek.kkèkhu gS lxZ izy;kèkhu vkSj nksuks gh bZ'oj ij fo'okl ds fcuk
laHko ughA ehekald ;g ekurs gSa fd thoks }kjk fd;s x;s deZ ^viwoZ* dks
mRiUu djrs gS tks thoks dh lq[k&nq%[k izkfIr dk dkj.k curk gSA viwoZ
^lkdjkRed ÅtkZ* gS tks O;fDr ds iz;kl dks mfpr ifj.kke izkfIr dh vksj
vxzlj djrk gS] ;g ;KdÙkkZ dh lQyrk dk Jksr gS D;ksafd ehekalk n'kZu
;K fn vuq"Bku ,oa osn dks izekf.kr eku LoxkZfn dh izkfIr dks ekuo dks

^vkpk;Z mn;Uk d`r U;k;dqlqeaktyh^ dk fefFkyk dh nk'kZfud ---
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loksZPp dk ;FkkFkZ y{; ekurk gSA viwoZ èkeZ ,oa vèkeZ dk vkèkkj gSA ijUrq
U;kf;d èkeZ&vèkeZ :ih vn`"V dks ijes'oj }kjk lapkfyr ekurs gSA vkIr
iq:"k bZ'oj ds opu izek.k gS osn dk] D;ksfd bZ'oj] jkx] }s"k ls jfgr ;FkkFkZ
Kkrk gS vkSj leok; lacaèk ds }kjk ;FkkFkZ okD;kFkZ dk cksèk oDrk :Ikh ̂ bZ'oj*
dks gh jgrk gSA osn Lo;a esa izek.k ugh gks ldrs D;ksfd uS;kf;d ds vuqlkj
osn ds o.kZ lewg tks 'kCn ds :i esa mPpkfjr gksrs gS og mPpkfjr gksus ds
i'pkr u"V gks tkrs gS vr% vfUkR; gksus ls og Lor% izek.k ughA oDrk ds
okD;kFkZ Kku :ih xq.k ls mRiUu gksus ds dkj.k vkSj mDr xq.k dk vkèkkj
Lo:i bZ'oj dks ekuuk vko';d cu tkrk gSA ehekald izy; dks ugh ekurs
,oa Ng izek.kks ds ek/;e ls mldk vHkko fl) djrs gSA ftlds ifj.kke
Lo:i izy; ds dkj.k bZ'oj dh lÙkk dk Hkh cksèk gksrk gSA ehekald dgrs gS&

1- lf̀"V] lukru dky ls pyh vk jgh gS vkSj fnu jkr fu;e iwoZd gksrh
gS tks izy; ekuus ls ;g iwoZ ds fnu jkr leku fl) ugh gks ik;sxkA

2- deZ] dky tU; ,oa Hkksx tU; gSA dky ,oa Hkksx esa O;kfIr gS] tks
izy; dks ekuus ls u"V gks tkrh gSA

3- dky] lalkj dk vkèkkj gS vkSj thoks dh èkeZ ,oa vèkeZ dk Hkh] vr%
izy; dks ekuuk lHkh òfÙk;ksa dh fu:) voLFkk ds leku gksxkA

4- czkge.k ls czkge.k dk tUe] izy; dks ekuus ls laHko ugh gks ik;sxkA
5- izy; ds i'pkr~ l̀f"V dh 'kq:vkr esa oLrq fuekZ.k&ijEijk dk dksbZ

fuekZrk ugh jgsxkA
6- izy; ekuus ij inkFkksZ ds ladsrd 'kCn tks inkFkZ ds vHkko esa muds

vFkZ dk Kku u djok ik;sxs ftlls 'kCn dk O;ogkj gh laHko ugh
gks ik;sxkA

ehekalk dh mij¨Dr vkifÙk;ksa dk fujkdj.k vkpk;Z mn;u fuEu ;qfDr;ksa
ds ek/;e ls djrs gSA

o"kkZfnon~HkoksikfèkoZ`fÙkjksèk% lq"kqfIror~A
mn~fHkn~òf'pdon~ o.kkZek;kor~ le;kn;%AA5 U;k;dqlqek ~́~tfy] 2&2

o"kkZfn ds fnuksa ds leku] lalkj dh fLFkfr gh fu;e gS vFkkZRk o"kkZ ds fnu
ds fo"k; esa T;ksfr"k'kkL= dgrk gS fd lw;Z dk fo'ks"k yXu esa vkus ls o"kkZ gksrh
gS mlh izdkj lalkj ds lalkj dh fLFkfr gS vkSj fnu ls iwoZ jkf= vkSj jkf=
ls iwoZ fnu dk fu;e gS] lxZ ls iwoZ izy; ,oa izy; ds iwoZ lxZ gSA deZ Qy
esa Hkh lxZ ,oa izy; ckèkd ugh D;ksafd izy; ds le; tho ds deZ fu:)koLFkk
esa gksrs gS vkSj lxZ esa mDr deZ ds Qy Lo:i euq"; tUe] lq[k ,o nq%[k izkIr
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gksrk gSA lxZ izy;] dh voLFkk] lq"kqfIr ,oa LoIu] tkx̀r voLFkk ds leku
gS ftl izdkj lq"kqfIr dh voLFkk esa lq[k nq%[k dk Hkko fu:) gks tkrk gS rks
mlh izdkj deZ Qy ds izokg dk fu:) gks tkuk izy; dky ds leku gS vr%
deZ Qy dh O;oLFkk lxZ izy; ds fy, ckèkd ughA vkpk;Z mn;u dgrs gS
ftl izdkj tUe] laLdkj] fo|k] 'kfDr] Lok/;k; rFkk ;ksx vkfn deZ lewg
esa àkl ds fujUrj Øe dks ns[k dj osn dk izy; dh voLFkk esa àkl gksuk
LoHkkfod yxrk gSA l`f"V ds le;kuqlkj àkl izy; dk lwpd gSA l`f"V ,oa
izy;] 'kk'or :i ls pyrh vk jgh fuekZ.k ijEijk gSA

^tUe laLdkj fo|kns% 'kDrs% Lok/;k;deZ.kks%A
àkln'kZurks àkl% lEiznk;L; eh;rke~ AA6 U;k;dqlqek´~~tfy] 2&3

vkpk;Z mn;u ehekalk ds erks ds fo:) dgrs gS fd bZ'oj vn"̀V ¼ek;k]
'kfDr½ dh lgk;rk ls l̀tu ,oa lagkj djrk gS tks mlds fy, ØhM+k leku
gS vr% bl v'kjhjèkkjh] euu ;ksX; ,oa fo'okl ds vkèkkj ijekRek :Ikh f'ko
dks vkpk;Z mn;u leFkZu djrs gSA

 ckS) nk'kZfud rr̀h; Lrod esa bZ'oj ds fujkdj.k esa lgk;d ¼izek.k
izR;{k] vuqeku] 'kCn] mieku] vFkkZifÙk rFkk vuqiyfCèk vkfn izek.kksa dh
miyfCèk½ dks vkèkkj cukdj bZ'oj ds vfLrRo dks vfl) ekurs gSA ckS) bZ'oj
dh vuqiyfCèk vFkkZr~ vizR;{k ds vkèkkj bZ'oj dh lÙkk dk [k.Mu djrs gSaA
vuqiyfCèk izek.k tks vHkko lwpd gS ] bZ'oj ds vHkko dks fl) djrk gSA ftl
izdkj Hkwry ij ?kV gS rks og miyCèk gS vkSj vxj ugha gS rks og vuqiyCèk
gS mlh izdkj bZ'oj ftlesa izR;{k ;ksX;rk dk vHkko gS vkSj us= ä ls ftuds
n'kZu ugh gks ldrs og vuqiyCèk gSA ftudk izR;{k ugh gksrk mudk vuqeku
Hkh ugha gks ldrk gS tSls vykSfdd inkFkZ & 'k'k J̀ax] cU/;k iq=] vkdk'k
dqlqeA bZ'oj ds vHkko dks fl) djus ds fy, iwoZi{k }kjk vusd vuqeku
izLrqr fd;s x;s gSa] fdUrq mu lHkh esa vkJ;flf) ;k Lo:iflf) gks tkus ls
vHkh"V dh flf) ugha gks ldrh gSA

bZ'oj dh lÙkk ds fojksèkh dgrs gSa fd bZ'oj dsoy ̂'k'k ds lhax* ds leku
'kCnek= gS ftldk dksbZ vfLrRo ugha D;ksafd ^'k'kJ̀ax* ds leku bZ'oj Hkh
vuqiyfCèk gSA mDr ;qfDr vkJ;flf)  ,oa bZ'oj flf) eas ckèkd ugha] D;ksafd
'k'kJ`ax tks Lo;a esa vHkko;ksX; gS og bZ'oj ds vHkko dks fdl izdkj fl)
dj ldrk gS] D;ksafd vHkko ls vHkko dk cksèk dSls gks ldrk gS vkSj
;ksX;kuqiyfCèk ¼'k'kJ̀ax] cU/;kiq=½ ls v;ksX;kuqiyfCèk ¼ok;q] vkRek] dky] eu½
dk cksèk dSls gks ldrk gS] D;ksafd nksuksa fHkUu izdkj dh vuqyfCèk gSA ;g rks
mlh izdkj gkL;tud ckr gksxh tgk¡ ge dgrs gSa fd&

^vkpk;Z mn;Uk d`r U;k;dqlqeaktyh^ dk fefFkyk dh nk'kZfud ---
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cU/;kiq=% lek;fr[kiq"iÑr 'ks[kj%A
e`xr`".kktya ihRok 'k'kJ`ax èkuqèkZj%AA7

vFkkZr vkdk'k esa f[kyus okys iq"iksa eqdqV igu] ex̀r̀f".kdk ds LoPN ty
dks xzg.k dj] 'k'kJ`ax ls cuk èkuq"k èkkj.k dj] cU/;k dk ijkØeh iq= ;q)
djus pyk vk jgk gSA bl izdkj rr̀h; Lrod esa ,sls cgqr lh ;qfDr;k¡ dk
izfriknu vkpk;Z us fd;k gS tks ukfLrd lEiznk; }kjk bZ'oj ds vHkko dks
fl) djus esa izek.k dh Hkwfedk dks n'kkZrh gS] ijUrq vkpk;Z us cM+h gh dq'kyrk
,oa fo}rk ds lkFk izR;sd bZ'oj&lÙkk fo#) izek.kksa dk fo'ys"k.k dj
gsRokHkkl] rkfdZd nks"k dks n'kkZrs gq, bZ'oj ckèkd izek.k dks vlaxr fl)
fd;k gSA

prqFkZ Lrcd esa bZ'oj dh lÙkk ds fo"k; esa foizfrifÙk ^lRos·fi
rL;kizek.kRokr~*8 dks fn[kyk;k x;k gS t¨ eq[;r% tSu lEiznk; ls lEcfUèkr
gSA bl foizfrifÙk ds vuqlkj ;fn bZ'oj dks eku Hkh fy;k tk;s rFkkfi og
izek.k ugha gSA prqFkZ Lrcd eas bZ'oj fo"k; Kku dks izek.k dh dksfV esa ugha
j[kk tkrk] D;ksafd bZ'oj ds Kku esa izek dk y{k.k ugha fn[kykbZ iM+rkA izek
og gS tks vKkr fo"k; dk cksèk djk;s ¼vukfèkxrkFkZxUr`Roa izekRoe~½ ijUrq
bZ'oj loZK gS vkSj mlds fy, dksbZ fo"k; vufèkxr ugha vr% bZ'oj Kku esa
izek dk y{k.k nf̀"Vxr ugha gksrk vkSj bl voLFkk eas bZ'oj ds mins'k Lo:i
osnokD; izek.ktU; ugha gksaxsA mijksDr izek ds y{k.k esa vO;kfIr ,oa vfrO;kfIr
nks"k gSaA vkpk;Z mn;u dgrs gSa&

vO;kIrsjfèkdO;kIrsjy{k.keiwoZn`d~A
;FkkFkkZuqHkoksa ekueuis{kr;s";rsAA9 U;k;dqlqek´~~tfy] 4&1

 izek dk y{k.k vxzghrkFkZ xzkfgRoe~ ekuus ls èkkjkokgh Kku vO;kIr gks
tk;sxk] D;ksafd  izek esa oLrq dk cksèk fujUrj cuk jgrk gS vkSj tks Kku foLer̀
gks x;k gS mlds iqu±Kku esa vO;kfIr nks"k gksxkA izek dh bl ifjHkk"kk esa
vfrO;kfIr nks"k Hkh ik;k tkrk gS] D;ksafd bl y{k.k }kjk 'kqfDr esa jtr vkSj
jTtq esa liZ dks HkzkfUr u ekudj Kku ekuuk gksxkA vr% izek dk y{k.k
vxzghrkFkZ xzkfgRoe~ :i esa laHko ughaA vkpk;Z mn;u ;FkkFkkZuqHkoRoe~ dks
izek dk y{k.k Lohdkj dj bZ'ojKku dks fl) djrs gSaA ;FkkFkkZuqHko ,oa
Lef̀rKku nksuksa fHkUu gSa] D;ksafd Lèfr dh mRifÙk esa iwoZ vuqHko dk gksuk t:jh
gS vkSj ;FkkFkkZuqHko esa nwljs iwoZ vuqHko dh vis{kk ugha gksrh] D;ksafd ;g Lo;e~
esa ;FkkFkZ gSA bZ'oj dh lÙkk ds fo"k; esa lka[; er dh foizfrifÙk gS fd bZ'oj
ds lkèkd izek.kksa dk vHkko gksus ls bZ'oj dh lÙkk fl) ugha gksrh gS] i ~́pe
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Lrcd esa vkpk;Z us bZ'oj lkèkd izek.k ds vHkko dk fujkdj.k djrs gq, bZ'oj
lkèkd izek.k ds :i eas vkB &gsrqvksa dh ppkZ dh gS&

dk;kZ;kstuèk̀R;kns% inkr~ izR;;r% Jqrs%A
okD;kr~ l³~[;kfo'ks"kkPp lk/;ks fo'ofonO;;%AA10

U;k;dqlqek¥~tfy] 5&1
¼dk;kZr%] vk;kstukr~%] èk̀R;knS] inkr~] Jqrs%] izR;;r%]okD;kr~%] la[;k fo'ks"k%½
f{kR;kfnda ldrZda dk;ZRokr~ ?kVor~11 vFkkZr~ f{kfr tks dk;Z Lo:i gS

og dÙkkZ ls mRiUu gksrk gS ftl izdkj ?kV :ih dk;Z dks tqykgk :ih dÙkkZ
djrk gSA ftl izdkj tqykgk dks leokf;dkj.k Lo:i xhyh feêh dk Kku
jgrk mlh izdkj lalkj ds leokf;dkj.k Lo:i vrhfUnz; ijek.kq lewg dk
Kku ,oa mleas xfr mRiUu djus dh 'kfDr lkèkkj.k tu esa laHko ugha gS mleas
xfr mRiUu djrk gS psru ̂bZ'oj*A

vk&leUrkr~&loZrksHkkosu]
;qT;rs&nzO;;qxye~ vusubfr vk;kstue~12

vk;kstu in psru fØ;k d¨ bafxr djrk gS tks la;ksx ds ek/;e ls
vpsru ijek.kqvksa dks lafØ; dj lf̀"V esa lgk;d cukrs gSa vkSj bl vk;kstu
dks laHko cukrk gS psru ^bZ'oj*A txr dks èkkj.k djus ,oa lagkj djus dk
lkeF;Z j[kus okyk] txr dk vfèk"Bkrk gS bZ'ojA

;rks ok bekfu Hkwrkfu tk;Urs
;su tkrkfu thofUr
;Riz;UR;fHklafo'kfUr13 ¼ rSfÙkjh; mifu"kn 3-1-1½

i|rs xE;rs O;ogkjks·usu bfr ine~14 ] in og gS tks O;ogkj dks n'kkZ;s
vkSj lf̀"V ds fuekZ.k esa ftl dkS'ky ,oa O;ogkj dh vko';drk gksrh gS og
loZK ̂ bZ'oj* esa gh ik;k tkrk gSA bZ'oj dk lkèkd gsrq izkek.; gS tks izR;;
lwpd gSA vkxe izR;;èkkjh gS] D;ksafd ;g bZ'oj dk mins'k gSA Jqfr ¼osn½
ftldk mins'k vKku] Hkze vkfn ls jfgr gS tks lR; Kku lwpd gS] ftlds
Kku ls ekuo dk dY;k.k ,oa b"V dh izkfIr gksrh gSA ml osn dk mins'kd
vkIr iq#"k ;k ;ksx dk iq#"k fo'ks"k bZ'oj gSA osn&okD; vikS:"ks; gS] D;kasfd
;g loZK ,oa fuR; bZ'ojÑr gSA ;ksx n'kZu ds iq#"k fo'ks"k xq.k ls lEiUu ,oa
Dys'k] de±] foikd rFkk vk'k; ls jfgr ^bZ'oj* osnokD; ds mins'kd gSA
osnkUrÑr osnfonso pkge~A15 xhrk ds ;s opu ̂bZ'oj* d¨ osn ds dÙkkZ ,oa Kkrk
:i dks ifjHkkf"kr djrs gSaA la[;k fo'ks"k ls rkRi;Z inkFkks± dh la[;k ls tks
l`f"V ds fuekZ.k esa lgk;d gksrs gSa] };xq.k tks nks ijek.kqvksa ds la;ksx ls

^vkpk;Z mn;Uk d`r U;k;dqlqeaktyh^ dk fefFkyk dh nk'kZfud ---
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mRiUu gksrs gSa] mlds fo"k; esa Kku ,oa mlesa psruk dk izokg djus okyk loZK
bZ'oj gSA

J)k vkSj HkfDr ds ek/;e ls vkfLrd O;fDr bZ'oj ds vfLrRo dks lgt
gh Lohdkj dj ysrk gS] ijUrq ,d nk'kZfud mfpr izHkkoksa ds vHkko esa bZ'oj
dh lÙkk dks Lohdkj ugha dj ldrk vkSj ;gh dkj.k jgh gS fd fefFkyk dh
ijEijk ds nk'kZfud J)k ,oa fo'okl dks rkfdZd vkèkkj iznku dj izekf.kr
:i esa izLrqr djus dh vn~Hkqr lkgl j[krs gSa vkSj mudh ;gh fo'ks"krk gSA
ik'pkR; n'kZu ds bZ'oj lEcUèkh fopkj ,oa lÙkk flf) ds iz;qDr rdks± ls
loksZPp cukrh gSA fefFkyk dh bZ'oj ds izfr rkfdZd fo'okl dh ijEijk ls
vn~Hkqr ;ksxnku nsus okys vkpk;ks± esa vkpk;Z mn;u dk uke ,oa mudh Ñfr
^U;k;dqlqek¥~tfy* loksZPp LFkku j[krh gSA vkpk;Z mn;u esa viuh Ñfr
^U;k;dqlqek¥~tfy* ds ek/;e ls ^vuqHkokfJr izek.k* ds :i eas Lef̀rewyd]
izek.k] iz;kstu] ewyd izek.k] uhfrijd] izek.k ds lkFk&lkFk èkeZ ,oa vkLFkk
ij vkèkkfjr vuqHko ls lEcfUèkr izek.kksa dh lgk;rk ls bZ'oj dh lÙkk flf)
eas ckèkd fopkjksa dk fujkdj.k dj bZ'oj dh lÙkk dks fl) fd;k gSA

1- U;k;dqlqek´~~tfy] 1&2
2- cafn"Vs] MkWŒ MhŒMhŒ ,oa MkWŒ jek'kadj vk;Z] 1999 Hkkjrh; nk'kZfud

fucUèk] Hkksiky % e/; izns'k fgUnh xzUFk vdkneh] i`+ 23
3- U;k;dqlqek´~~tfy] 1&4
4- U;k;dqlqek´~~tfy] 2&1
5- U;k;dqlqek´~~tfy] 2&2
6- U;k;dqlqek´~~tfy] 2&3
7- 'kkL=h] iaŒ txnh'kpUnz] 2015] ̂ U;k;dqlqek¥~tfy%*] lEiknd MkWŒ

èkesZUnz 'kkL=h] fnYyh % fo|kfufèk izdk'ku] i`+ 63
8- >k] MkWŒ fd'kksj ukFk] 2017] U;k;'kkL= esa vkpk;Z mn;u dk vonku]

lEiknd MkWŒ uUnfd'kksj pkSèkjh] okjk.klh % euh"k izdk'ku] i`+ 63
9- U;k;dqlqek´~~tfy] 4&1
10- U;k;dqlqek¥~tfy] 5&1
11- ogh] ì+ 66
12- ogh] ì+ 67
13- rSfÙkjh; mifu"kn 3-1-1
14- ogh] ì+ 68
15- ogh] ì+ 70


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Kku 'kCn ̂K* èkkrq ls cuk gS ftldk vFkZ gS tkuuk] cksèk] lk{kjrk vuqHko
vFkok izdk'kA ljy 'kCnksa esa dgk tk, rks fdlh fo"k; oLrq ds Lo:i dk
vuqHko djuk Kku gSA Kku ds L=ksr mu lkèkuksa dks lanfHkZr djrs gSa ftuds
ekè;e ls dksbZ euq"; Kku izkIr dj jgk gSA Kku dk vFkZ fdlh Hkh euq"; }kjk
vuqHko ;k f'k{kk ds ek/;e ls izkIr dkS'ky rF; dk tkudkjh ;k ;fn dksbZ
ftKklq gS rks og oLrq fLFkfr Li"V djus ds fy, Kku ds Kku L=ksrksa dh [kkst
dk vUos"k.k djsxkA1

tSu n'kZu esa Kku dks nks Hkkoksa ls v/;;u fd;k x;k gSA ,d gS LokHkkfod
Kku vkSj nwljk gS foHkko KkuA ftl Kku dk lEcUèk vkRek ls gksrk gS vFkkZr~
ftl Kku esa bfUnz;ksa dh vko';drk ugha gksrh mls LokHkkfod Kku dgrs gSaA
bl Kku esa feF;kRo dh tjk Hkh xqatkb'k ugha jgrh gSA ;g fLFkfr dsoy Kku
dh gSA foHkko Kku ds vUrxZr lE;d~&Kku rFkk feF;k&Kku vkrs gSaA
lE;d~&Kku ;kuh ;FkkFkZ KkuA tSu n'kZu esa ikap izdkj ds Kku ekus x;s gSa&
efr] Jqr] vofèk] eu% i;kZ; rFkk dsoyKkuA vkpk;Z dqdUndqUn us efr] Jqfr]
vofèk] eu% i;kZ; dks lkfn vkSj HkzkUr ekuk gS rFkk vfUre dsoyKku lkfn vkSj
vuUr Kku gSA buesa ls izFke pkj dks mUgksaus foHkko Kkuksi;ksx rFkk vfUre
dks eu% i;kZ; rFkk dsoyKku dks lE;d~&Kku ekuk gSA bl izdkj Kku dh
mi;ksfxrk flQZ tSu n'kZu ;k Hkkjrh; n'kZuksa esa gh ugha cfYd fo'o ds lEiw.kZ
n'kZu esa izkIr gksrk gSA

bfUnz; vkSj eu dh lgk;rk ls tks Kku gksrk gS og efrKku
gSA2 efrKku ds pkj Hksn gSa & voxzg] bZgk] vok; vkSj èkkj.kkA3

* lgk;d çkè;kid] çkÑr ,oa tSu'kkL= foHkkx] ohj dq¡oj flag fo-fo-] vkjk
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fo"k; vkSj fo"k;h dk lEcUèk gksus ds ckn fdlh oLrq ;k inkFkZ
dk tks lkekU; Kku gksrk gS og voxzg gSA O;atukoxzg vkSj vFkkZoxzg& ;s
voxzg ds nks izdkj gSaA izFke Kku dh vO;DrkoLFkk gS vkSj f}rh; O;DrkoLFkk
izFke voLFkk esa Kku bruk {kh.k jgrk gS fd Kkrk dks mldk cksèk ugha gksrkA
O;atukoxzg ls vFkkZoxzg dh fLFkfr rd dh izfØ;k dks ldksjs ds mnkgj.k
}kjk le>k tk ldrk gS] tSls& feêh ds u; ldksjs ij ikuh dh nks cw¡nsa iM+rh
gSa ysfdu mlesa ikuh dk irk ugha pyrk gSA ysfdu ikuh dh cw¡nsa iM+rh gSa
ysfdu mlesa ikuh dk irk ugha pyrk gSA ysfdu ikuh dh cw¡nsa tc yxkrkj
ldksjs ij iM+rh gSa rks vUr esa og xhyk gks tkrk gS vkSj mlesa ty fn[kkbZ
nsus yxrk gSA ldksjs esa ty dh vO;DrkoLFkk O;atukxzg gksus ds ckn
vFkkZoxzg gksrk gSA

voxzg Kku ls tks lkekU; cksèk gksrk gS mlds fo"k; esa fo'ks"k :i
ls fopkj djuk bZgk dgykrk gSA bZgk Åg] rdZ] ijh{kk] fopkj.k] viksg]
ekxZ.k] xos"k.kk vkfn ukeksa ls Hkh lEcksfèkr fd;k x;k gSA3 voxzg esa ;g Kkr
gksrk gS fd èofu gSA bgk esa ;g ftKklk gksrh gS fd ;g èofu fdldh gS \
;g jes'k dh gS ;k lqjs'k dh gSA ;fn jes'k gksrk rks HkkbZ dgdj lEcksfèkr
djrk] gks ldrk gS ;g èofu lqjs'k dh gksA ;g bZgk dh fLFkfr gSA bZgk dks
ns[kus ls ,slk yxrk gS fd ;g Kku dh la'k;kRed fLFkfr gSA ysfdu ,slk ugha
gS D;ksafd ;g vkxs pydj fdlh laHkkouk ij igq¡p tkrh gSA

bZgk }kjk xg̀hr vFkZ dks Hkk"kk vkfn ds }kjk fu.kZ; djuk vok;
Kku gSA buesa ;g Kku gks tkrk gS fd èofu jes'k dh ugha cfYd lqjs'k dh
gSA blesa okLrfodrk dk cksèk rFkk vokLrfodrk dk fuokj.k gks tkrk gSA
uUnhlw= esa vok; ds fy, vkorZuk] izR;korZuk vkSj foKku vkfn i;kZ;okph
'kCn crk;s x;s gSaA

;g efr Kku dk pkSFkk Lrj gS Kku n<̀+ gks tkrk gS ;g fuf'pr
gks tkrk gS fd ;g /ofu jes'k dh gS vkSj mls ge èkkj.k dj ysrs gSaA èkkj.kk
dks Lef̀r dk dkj.k ekuk x;k gSA uUnhlq= esa èkkj.kk ds fy, èkjuh] LFkkiuk]
dks"Bk] izfr"Bk] vkfn i;kZ;okph 'kCn crk;s x;s gSaA4 rdZHkk"kk esa Hkh èkkj.kk ds
izfrifr] voèkkj.kk] voLFkku] fu'p;] vkokxeu] vocksèk] vkfn i;kZ;okph
crk;s x;s gSaA5

JqrKku ds nks Hksn gSa& vaxizfo"V vkSj vaxckáA egkohj ds
opuksa ds ladfyr :i dks vaxizfo"V dgrs gSa rFkk egkohj ds ckn ds vkpk;ks±
ds opuksa ,oa vU; ijEijkvksa ds èkeZ o iFkizn'kZdksa ds opu dks vaxcká dgrs gSaA
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tSu ijEijk esa efr vkSj Jqr dks ijks{k Kku x;k gSA D;ksafd bfUnz; vkSj
oLrq ds lEidZ ls izkIr gksrs gSaA bu nksuksa ds fo"k; Hkh leku gksrs gSaA vr% ,d
ds xzg.k djus ij nwljs dk Hkh xzg.k gks tkrk gSA ysfdu nksuksa esa vUrj Hkh gSaA
efrKku dkj.k gS rks JqrKku dk;Z gSa] D;ksafd JqrKku efriwoZd gksrk gSA
efrKku orZeku ls lacafèkr gksrk gS tcfd JqrKku f=dkyorhZ inkFkks± dks
xzg.k djrk gSA

vkRek ls :ih inkFkks± dk izR;{k Kku vofèkKku gSA blds
nks izdkj gSa& Hko izR;; vkSj xq.k izR;;A Hko dk vFkZ gksrk gS& tUe vkSj
izR;; dk vFkZ gksrk gS& dkj.kA vFkkZr~ ftl vofèkKku dgrs gSaA ;g nso vkSj
ukjfd;ksa dks gksrk gSA6 blh izdkj ftl Kku esa lE;oDRokfn xq.k fufeÙk curs
gSa og Kku xq.kizR;; vofèkKku dgykrk gSA ;g Kku euq"; ,oa fr;ZP¥ksa dks
gksrk gSA7

fdlh ds eu dh ckr fcuk fdlh ds crk;s tkuuk
eu%i;Z; Kku gSA eu%i;Z; Kku ds nks Hksn gSa _tqefr vkSj foiwyefrA ljy]
eu] opu vkSj dk; ls fopkjs x;s inkFkZ dks tkuus okyk _tqefr Kku
dgykrk gS rFkk ljy vkSj dqfVy nksuksa izdkj ls fpfUrr inkFkZ dks tkuus
okyk Kku foiwyefr dgykrk gSA8 vkpk;Z mekLokfr ds vuqlkj _tqefr dh
vis{kk foiwyefr Kku T;knk fo'kq) gSA mudk ekuuk gS fd _tqefr Kku
gksdj NqV tkrk gS] ysfdu foiwyefr Kku ,d ckj gks tkus ij dsoyKku
i;ZUr jgrk gSA9

dsoyKu loZKrk dh fLFkfr gSA bl Kku esa Kkrk leLr
fo"k; vkSj mldh leLr i;kZ;sa dks tkuus yxrk gSA

1- fu;elkj] 1
2- ogh 2
3- rfnfUnz;kMfufUnz;fufeÙke~] rÙokFkZlw= 3
4- rÙokFkZlw= 4
5- lokZFkZFkfl)] 5
6- uUnhlw= 6
7- ogh 7
8- rdZHkk"kk] 8
9- Jra efriwoZ };usd}kn'kHksne~A rÙokFkZlw= 9

10- rÙokFkZlw= 10


Kku dk Lo:i % tSu n'kZu ds vkyksd esa
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çfl) xzUFk esa vuqÙkjHkêkjd dh Lo:ie;h vkSj dqy:fi.kh 'kfä ekrk
^Jh ijkHkêkfjdk* ds vuqÙkjh; Lo:i vkSj dqy ,oa vdqy ds vuqÙkjh;
lejlhHkko dk fo'ys"k.k gh çLrqr xzUFk dk çfrik| fo"k; gSA vkpk;Z
vfHkuoxqIr us vius xzUFka Ã'ojçR;fHkKkfoof̀rfoeÆ'kuha esa vuqÙkjh; çfrHkk ls
lEiUu O;fäRo dk thrk tkxrk fp= çLrqr fd;k gSA1

Jh ijkÇ=f'kdk 'kSok}Sr n'kZu dk ,d vR;Ur egÙoiw.kZ xzUFkjRu gS]
ftlesa nk'kZfud ,oa lkèkuk dk foy{k.k jgL; le>k;k x;k gSA ;g 'kkL=
f=dkpkj ds fdlh çkphu tkus&ekus fl) iq:"k ;k vkpk;Z ds }kjk fy[kh
x;h dksÃ LorU= jpuk ugÈ] cfYd #æ;key ukeh vfrçkphu rU= xzUFk ls
pqus gq, rhl ls dqN gh vfèkd vuqÙkj lw=ksa dk laxzgek= gSA xzUFk ds vfUre
lw= ds nwljs pj.k&bR;srn :æ;keye~2 esa Li"V 'kCnksa esa #æ;key rU= dks
bl 'kkL= dk mn~xe Lohdkjk x;k gSA

ijkf=af'kdk'kkL= ,d vfrxgu vkxe xzUFk gSA Òxoku~ vk'kqr¨"k }kjk
blesa lw{efrlw{ke vk/;kfRed rÙo lw= :i esa le>k;s x;s gSA f=dnk'kZfud ä
ds vuqlkj vkxe xzUFk ä esa of.kZr Á'u ,oa Áfropu dk okLrfod vfÒÁk; ;g
gS fd vuqÙkj rÙo dh vfÒé 'kfä ijkÒÍkfjdk dk Lo:i dsoYk vuqxzg gSA
vuqxzge;h g¨us ds dkj.k og ek= lalkjh i'kqv¨a dk m)kj djus ds fYk, ,d
v¨j Álkj Øe esa Lo;a i';Urh ,oa e/;ek Òwfedkv ä ij mrjdj Á'u iwNus

* lgk;d çkè;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] jes'k >k efgyk egkfo|ky;]
lgjlk ¼Hkwisaæ ukjk;.k eaMy fo'ofo|ky;] ykywuxj] eèksiqjk] fcgkj½
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okYkh nsoh ds :i esa nwljh v¨j lagkj Øe esa vuqÙkj Òko ij vofLFkr jgdj
mÙkj nsus okY¨ ÒSjo ds :i esa dsoYk Lo:i dk gh foe'kZ djrh jgrh gSA Álkj
dh Òwfedk ij ;g lEiw.kZ fo'o gh ,d Á'u v©j lagkj dh Òwfedk ij lekèkku
gSA QYkr% ;g lkjk Á'u:ih v©j mÙkj:ih Áiap LorU= ijk'kfä ds
vuqxzgkRed LoÒko dk gh [¨Yk gSA

çfl) xzUFk esa vuqÙkjHkêkjd dh Lo:ie;h vkSj dqy:fi.kh 'kfä ekrk
^Jh ijkHkêkfjdk* ds vuqÙkjh; Lo:i vkSj dqy ,oa vdqy ds vuqÙkjh;
lejlhHkko dk fo'ys"k.k gh çLrqr xzUFk dk çfrik| fo"k; gSA vkpk;Z
vfHkuoxqIr us vius xzUFk Ã'ojçR;fHkKkfoof̀rfoeÆ'kuh esa vuqÙkjh; çfrHkk ls
lEiUu O;fäRo dk thrk tkxrk fp= çLrqr fd;k gSA ^vuqÙkj* og Òwfedk
gS ftlesa rFkkdfFkr Òwfedk;s ikj djds vioxZ d¨ ÁkIr djus dh d¨bZ
foo'krk ugÈ g¨rhA

çLrqr xzUFk dk nk'kZfud i{k vius ewyHkwr fl)kUrksa ij vpy çfrf"Br
jgk gS] lkèkuk i{k esa fofHkUu çdkj ds lkèkuekxks± dks vkpkjksa dh laKk nh x;h
gS] f=dkpkj Hkh bUgh lEçnk;ksa esa ls ,d vkpkj gS vkSj 'kSon'kZu dh fopkj
ijEijk esa f=dkpkj dgykrk gSA ;g xzUFk i';fUr Hkwfedk ij mrj dj vius
gh cfgeqZ[khu 'kkä çlkj dk jgL; le>us dh dkeuk ls f'k"; ds :i esa ç'u
iwNus okyh Hkxorh ijHkSjoh ijkHkêkfjdk vkSj ijkHkko ij gh vofLFkr jgdj
xq: ds :i esa mlds ç'u dk lekèkku çLrqr djus okys mÙkjnkrk &^ijkHkSjo*
dk ikjLifjd laokn gSA

vuqÙkj ogh] tks mÙkj ls vfrxr gSA vFkkZr vuqÙkj ,d gh loZO;kih]
'kk'ofrd vkSj Lo;a fl) psruk gS tks fd leku:i ls Lo;a gh mÙkj vuqÙkj]
,d lkFk gh nksuksa vkSj nksuksa ls fujis{k Hkh gSA yksdksÙkj cksèk vkSj fØ;kRed
LokrU=~; dk lejlhHkko gh ek= bldk :i gSA Lo:ir% og u de vkSj u
T;knk gh gS vkSj mlds vfrfjä vkSj dksÃ Hkh lÙkk ;k egklÙkk u rks mlls
vyx vkSj u vfèkd gh gSA ;g lEiw.kZ ,sfUæ;cksèk ls xzká( O;ä uke:ikRed
;k vO;ä dYiukRed fo'oe; :ifoLrkj] LFkwy:i ls mÙkj fn[kkÃ nsrk
gqvk Hkh ewyr% lw{ekfrlw{e vuqÙkj gh gSA blfy;s og ¼vuqÙkj½ gj le;
orZeku vkSj gj oLrq esa O;kid vkSj lHkh dks çR;{k gh fn[kk;h ns jgk gSA
mldks ,dkUr fgefxjh ds mrq³~x f'k[kj ij cSBdj vUur vkdk'k dh nwfj;ksa
;k vikj ikjkokj dh xgjkb;ksa esa <w¡<+us dh dksÃ vko';drk ugÈ vkSj u mlls
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dksÃ ykHk gh gSA og rks <w¡<+us okY¨ ds vUrj eu esa fNih gq;h futh gkÆnd
LQqj.kk gh gSA l`f"V ds m"kkdky ls gh ekuo vius dks tkuus dk la?k"kZ djrk
vk;k gSA

^v|kfi ;Uu fofnra fl)kuka cksèk'kkfyukEk~* ¼ijkÇ=f'kdk i"̀B 48½ [kksÃ
gq;h pht <w¡<us ij fey ldrh gS] ijUrq tks pht vius vUnj ;k ckgj gj
txg ekStwn gks mldks dSls <w¡<k tk ldrk gS\

vuqÙkj prqÆnd vkReçdk'k gS] ijUrq tM+çdk'k ugÈA og rks loZO;kih
tho] LoHkko ls gh psru] fuR;] vkuUne; lcdqN pkgusokyk vkSj lcdqN
tkuusokyk rÙo gSA fpnkRek gksrs gq;s og u rks ,sdkfUrd bPNk vkSj u
,sdkfUrd Kku gh dgk tk ldrk gS] bu nksuksa dh lefUor:fi.kh fØ;k'kfä
vFkkZr~ d.k&d.k esa LiUnk;eku jgusokyh xfr vFkok nwljs 'kCnksa esa ân;xfr
dh rjg vfojke :i ls pyrh jgusokyh fo'okfRedk gypy gh mldk
'kjhj gSA3

;g ikjes'ojh fØ;k'kfä loZLorU=] gS Qyr% 'kk'ofrd fØ;kRedrk gh
vuqÙkj dk LokrU=; gSA ;g çfrle; ns'k] dky vkSj vkdkj dh lhekvksa ls
tfur b;Ùkkvksa dk rkj vkxs&vkxs c<+krh jgus ij Hkh Lo;a budh o'koÆruh
ugÈ gSA4

vuqÙkj loZO;kih ^vkRe çdk'k* vFkkZr~ vkRek dh fpUek=e;h cksèk dh
voLFkk gSA ;g vkfRed cksèk lw{ekfr lw{e] lc fn'kkvksa esa lkekU; :i ls
O;kid] lqpk: <+ax ls O;ofLFkr 'kk'ofrd vkSj LoHkko fl) gSA Li"V 'kCnksa
esa ;fn dgk tk;s rks 'kSo ekU;rk ds vuqlkj vuqÙkjh; cksèk okLro esa ifjiw.kZ
pSrU; gh gSA

bl vuqÙkjh; :i foLrkj ds nks ik'oZ gSaA ,d fo'oksÙkh.kZ vkSj nwljk
fo'oe;A fo'oksÙkh.kZ ifjiw.kZ gksus ds dkj.k vkdka{kkjfgr gS vkdka{kk u gksus
dkj.k mlesa xk¡B gh ugÈ gSA og rks ekSfyd lejlrke;h vkRe&voLFkk gksus
ds dkj.k }Srghu }Unjfgr ,d LoHkkfod voLFkk gSA 'kkL=ksa esa bls lagkje;h
;k iw.kZr% Lo:ifoJkfUr dh voLFkk dgk x;k gSA5

f=d'kkfL=;ksa us vè;kRe ds ifjçs{; esa vuqÙkjh; ân; dh çeq[k lksyg
xk¡Bks dk fo'ys"k.k fd;k gSA ;g lksyg xzfUFk;k¡ vuqÙkj Hkko ij igq¡p ikus ds
ekxZ esa nqesZ| çkphjsa gSA ohj iq:"k dsoy vius vfMx vkRefo'okl vFkd
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ç;kl] fujUrj ekufld ifj"dkj vkSj loksZifj lnxq:vksa ds ÑikdVk{k ls gh
budks ijkLr djus esa l{ke cu tkrs gSaA bu lksyg xk¡Bks ij vuqlUèkku djus
vkSj lcls igys vius&vki ij budk ijh{k.k djus ds mijkUr fdlh vU;
O;fä dks bldk Kku djkuk pkfg;sA bu vkfRed foMEcukvksa vkSj tèkU;
dqRlkvksa ls ,d ckj vkRek dk fi.M NwV x;k rks ogh eqfä gS vkSj vkRek dh
LoHkkfod vuqÙkj voLFkk gSA

pSrU; dsoy mlh inkFkZ dks ekuk tk ldrk gS ftlesa foe'kZ'kfä
LoHkkfod :i ls fo|eku gSA foe'kZ dh psruk gh psrurk vFkok LiUne;h
xfr gSA blh xfr dks cfgjax fo'o:i esa folxZ vFkkZr l̀f"V ds :iokys çlkj
vFkok nwljs 'kCnksa esa :ifoLrkj dk vR;Ur nq?kZV dk;Z lEiUu gks tkrk gSA
pSrU; inkFkZ dk thou cuk gqvk ;g foe'kZe; LiUnu gh mldh vfHkUu 'kfä
gSA blh 'kfä dks ;gk¡ ijk&Hkêkfjdk dgdj vkpk;Z vfHkuoxqIr bl l̀f"Ve;h
'kfäerk ds çfr viuh vikj J)kHkfä dk Hkko n'kkZrs gq;s bls Hkêkfjdk&ijk
vkfn ukeksa ls bafxr djrs gSA ;g ikjes'ojh foe'kZ'kfä lw{e gS vFkkZr~ ;g
foe'kZe;h xfr lkèkkj.k çkÑfrd cqf) ;k Kku ls xE; ugÈ] D;ksafd bl
foe'kZe; lafor~] Hkko ds {ks=  esa cqf) vkSj Kku bu nksuksa ds LFkwy HksnHkko dk
dksÃ vodk'k ugÈ gSA6

f=d'kkfL=;ksa dh ekU;rk ds vuqlkj ;g foe'kZe;h lafor~ 'kfä gh
çkFkfed çfrHkk gSA ftlesa fdlh Hkh çdkj ds ladksp vFkok ns'kdkykfn ls
tfur bPNkvksa ds fy;s dksÃ LFkku ugÈ gSA7

^dqy* vkSj f=d nksuksa çfØ;kvksa esa Hkxorh ijkHkêkfjdk dks ¼dkSfydh½
vFkkZr~ dqy'kfä ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gS] vkSj bldks vuqÙkjh; ân;
esa ges'kk LiUn;eku jgusokyh ân;xfr ds :i esa çLrqr fd;k x;k gSA vuqÙkj
rÙo gh cfgeqZ[khu çlkj dh çfØ;k esa vuUr çdkj ds i'kqçekrk vkSj çes;ksa
ds :iksa esa fodflr gksus ij dqy* vFkkZr& lewg dgk tkrk gSA bl dqy dh
oÙkZekurk vkSj cfgjax jpuk ukuk çdkj dh dk;kvksa] muesa oÙkZeku jgus okys
çk.k] viku bR;kfn ds rkjrE; vkSj ijLijfHkUu uhylq[k vkfn çes;oxZ ds
fofp= :iksa esa çR;{k fn[kk;h nsrh gSA dqy ds bu lkjs :iksa esa LoHkko ls gh
dksÃ vy{; ijUrq lkekU; LiUne;h 'kfä fufgr jgrh gS tks budks vius&vius
visf{kr dk;ksZ dks ;Fkkor~ :i esa lEiUu djus ds fy, l{ke cukrh ;gh 'kfä
dqy'kfä gSA tks lEiw.kZ fo'oe; dqy dks lqO;ofLFkr <ax ls iw.kZ :i esa vkxs
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c<+kus dh çsj.kk nsusokyh dqyukf;dk Hkh gSA vuqÙkje; ân; 'kk'ofrd :i
esa ijkÒêkfjdke;h foe'kZ 'kfä ls vksrçksr gSA blh dkj.k bl foe'kZ 'kfä
dks dkSfydh vFkok dqy'kfä dgk tkrk gSA8

vuqÙkjh; çdk'kiqat dk lhèkk lk{kkRdkj vlEHko gSA mldk lk{kkRdkj
ijk'kfä ds LQkj dk :i èkkj.k djus okys ̂dqy* esa gh lEHko gks ldrk gSA
vius gh ân; esa fo|eku 'kfä gh viuh ekSfyd vuqÙkjh; vkReklÙkk dk
lk{kkRdkj djok ykrh gSA9

Hkxorh ijkÒêkfjdk foe'kZe;h gksus ds dkj.k LoHkko ls gh vfojke vkSj
v[k.M :i esa LiUnk;eku jgusokyh gS vr% ;gh vuqÙkjh; fØ;k'kfä gSA
ijes'oj dh fØ;kRedrk gksus ds dkj.k ;gh mldk LokrU=~; gSA blds bl
LoHkkofl) çlkjkRed èkeZ dks gh f=d'kCnksa esa folxZ vFkok folxZe;rk
dgrs gSaA vr% Hkxorh ijkÒêkfjdk LoHkkor% oSlÆxdh dyk gh gSA bl
çlkjØe esa igyk LiUn bPNk'kfä nwljk Kku'kfä] rhljk fØ;k'kfä gSA
okLro esa ;g bPNk] Kku vkSj fØ;k yksdksÙkj ,oa ;kSxikfnd LiUnu ds rhu
dks.k gSaA bUgÈ rhu dks.kksa dks Øe'k% Hkxorh ds ijk] ijkijk vkSj vijk :iksa
dh LQqj.kk Hkh dgrs gSA vuqÙkj rÙo lEiw.kZ HkkokRed vkSj HkwrkRed fo'o dk
ek= ̂ân;* vFkkZr~ LQqj.k dk ewy mn~xe LFkku gSA mldk Lo:i çdk'k ,oa
foe'kZ gS buesa ls fdlh ,d dks vyx ekudj mldh çeq[krk vkSj nwljs dh
xkS.krk dh dYiuk laHko ugÈ gSA f=der ds vuqlkj vuqÙkj Hkko ̂vgEk~* vkSj
^bne* dk ,d f=dkykckfèkr la?kë vFkkZr~ f'koHkko vkSj 'kfäHkko dk ,d
,slk yksdksÙkj laìä :i gS ftlesa f'koHkko 'kfäHkko ds vkSj 'kfäHkko
f'koÒko ds d.k&d.k esa vksrçksr gSA blh la?kë dks nwljs 'kCnksa esa ^;key*
dgrs gSaA blh dkj.k f=d'kkfL=;ksa us bls ̂:æ;key* dh Hkh laKk nh gSA bl
'kCn dk rkRi;Z gS vuqÙkjHkko] Hkxorh :æk ¼'kfä½ vkSj Hkxoku :æ ¼f'ko½ dk
,slk esy vFkkZr~ èkqykfeyk lejlhHkko ftlesa fdlh çdkj dh ç'ukRedrk
vkSj mÙkjkRedrk ds ikFkZD; dk dksÃ vodk'k u gksA lkFk gh ;g fo'oksÙkh.kZ
rFkk fo'oe; nksuksa :iksa esa vfoukHkko :i ls ewy vdqy lÙkk esa vfopy
vofLFkr gSA10

f=d nk'kZfudks ds vuqlkj vuqÙkjrÙo ds cfgj³~x çlkj dk :i ̂vgEk~*
vkSj vUrj³~x lagkj dk :i ̂egv* gSA nksuksa :iksa esa ;g okLro esa vuqÙkjh;
vge foe'kZ gh gSA v$g$e 'kCn ds ^v* ^g* vkSj ^e* ;s rhu o.kZ Øe'k%
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f'koHkko] 'kfäHkko vkSj ujHkko ds çrhd gSaA blh çdkj e&g&v bl 'kCn
esa ^e* ^g* vkSj ^v* ;s rhuksa o.kZ Hkh bUgÈ ds çrhd gSa] ijUrq foykse Øe esaA
Qyr% vge~ dk rkRi;Z ;gk¡ cÆgeq[khu fo'o:i esa Lo:i dk çlkj djus dh
mUeq[krk esa ̂vdyk* vFkkZr~ Hkxoku vuqÙkj igys ̂ g* dyk dk çlkj djrs gSa]
vFkkZr Lo;a gh 'kfä :i dks Lohdkjs gSaA blds vUurj ^e*] dyk vFkkZr~
ujHkko dk çlkj djrs gSaA lEiw.kZ tM+psrue; çes; fo'o ds :i esa Lo:ir%
fodflr gks tkrh gSaA ̂egv* 'kCn dk rkRi;Z Bhd bldk foyksx Øe gSA og
;g fd vUreqZ[khu vuqÙkjHkko esa gh laxzfgr gks tkus dh mUeq[krk esa] ogh
ujHkko ij igq¡prs gq, Hkxoku vuqÙkj igys 'kfäHkko vkSj vuUrj ekSfyd
vuqÙkjHkko ij vkjksg djds fQj Hkh vuqÙkjLo:i esa laxzfgr gksdj foJkUr gks
tkrs gSaA

f=d nk'kZfudksa ds vuqlkj ̂v* ls ysdj ̂ {k* rd dk Loj O;atu leqnk;
vFkok ^ekr`dk* gh vuqÙkj dk cfgeqZ[khu çlkj gSA bls gh Hkxoku pUæekSfy
us ekfyuhfot;ksÙkj rU= esa ̂vk{kjh l`f"V* dk uke fn;k gSA bl lEiw.kZ lf̀"V
dk ewy ,oa foJkfUr dk LFkku ^v* vFkkZr~& vuqÙkjdyk gSA ;g ̂ {k* o.kZ ij
igq¡p dj foJkUr gks tkrh gSA11 vdyk vius esa ifjiw.kZ LoHkkofl)]
vifjoÙkZu'khy ,oa 'kk'ofrd vuqÙkj gSA bldh u dHkh lf̀"V gh gksrh gS vkSj
u dHkh lagkj gh gksrk gSA ;g Lo;a l`f"V ,oa lagkj nksuksa dk lejlhHkko gSA

vuqÙkjrÙo dh miyfCèk&f=dn'kZu çR;sd ekuo dks] viusvki esa gh n<̀+
vkRela;e] lPph yxu vkSj fujUrj vH;kl ds }kjk mÙkjRo ds nwf"kr dyad
dks feVkdj vuqÙkjrÙo dh miyfCèk ikus dk mins'k nsrk gSA ;g y{; çkIr
djus esa pkgs ln~xq:vksa dh ok.kh] 'kkL=ksa dk xgjk i;kZykspu] vFkd ç;Ru
vFkok vkSj Hkh tks dqN djuk iM+s djus esa l³dksp ugÈ djuk pkfg;s&

^xq:r% 'kkL=r% Lor%A* f=d'kkfL=;ksa ds vuqlkj KkuekxZ] fØ;kekxZ ;k
;ksxekxZ dk vuqlj.k djus ls ;g y{; çkIr gks tkrk gSA vkpk;Z vfHkuoxqIr
us KkuekxZ dks gh loksZifj ekuk gS rFkk txg&txg ij bldk leFkZu
fd;k gSA12

KkuekxZ ij fujUrj pyus ls ,d le; ,slk vkrk gS tc vuqÙkjrÙo dk
fueZy çdk'k ân; esa mfnr gks tkrk gSA vkRela;e ln~xq:vksa dh vlkèkkj.k
Hkfä] 'kkL=ksa dk xgjk vè;;u vkSj ,dVd vkfRed vuqlUèkku gh Kku çkfIr
ds vfuok;Z lkèku gSA bldh çkfIr esa u tkus fdrus gh tUe yx ldrk gSA13
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bu lHkh dfBukÃ;ksa dks è;ku esa j[kdj fl)tuksa us tuekul ds fy,
fØ;k ekxZ dks gh fgrdj ekukA f=dfl)ksa ds vuqlkj fØ;kekxZ ds }kjk gh
vuqÙkjHkko esa ços'k fd;k tk ldrk gSA blij pyus ls Kku dh vk¡[ksa Lo;a
[kqy tkrh gS D;ksafd bPNk vkSj Kku dh iw.kZ ifj.kfr gh fØ;k'kfä gSA dksÃ
Hkh vkRe&lk{kkRdkj djus dk bPNqd O;fä vuU; Hkfä ds }kjk ;ksX;
ln~xq:vksa dks çlUufpr cukdj muls ik;s mins'k ds vuqlkj ijkiwtk ds
ckgjh fØ;kRed fofèkfoèkku vkSj vkUrfjd foe'kZe; vuqlUèkku dks iwjk dj
ysus dh {kerk ikus ij vius gRdey esa gh vuqÙkj dk Li"V lk{kkRdkj ik
ysrk gSA14

og vius esa vuqÙkjrÙo dk mUes"k gks tkus ls rRdky gh thoueqä gks
tkrk gSA thoueqä dks çkIr dj ysuk gh nwljh Hkksx flf);ka ik ysus dh
vis{kk mRÑ"V ekuk tkrk gSA blds vfrfjä dÃ lkèkdksa ds eu esa fu%Js;lflf)
dh vis{kk voj çdkj dh Hkksxflf);ka ikus dh gh :fp gksrh gSA ,sls esa
f=d'kkfL=;ksa us ,d fo'ks"k çdkj ds ;ksxekxZ dks n'kkZ;k gSA15

vkpk;Z vfHkuoxqIr ds vuqlkj ,sls ekxZ ij pyus okys lkèkd thoueqfä
ls oafpr jg tkrs gSA ;g ;ksxekxZ vfHkuoxqIr ds dFkkuqlkj viuh txg
viw.kZ gSA16

bl f=dlkèkuk ds ekxZ ij pyus ls lkèkd dks vuqÙkj dk Li"V lk{kkRdkj
vius gRdey esa gh] ver̀ cht ds :i esa gks tkrk gSA Hkxoku] f'ko us
ver̀cht ds Lo:i dk o.kZu fuEufyf[kr vuqlkj lw= esa fd;k gSaA17

1- iw.kZO;kdj.kkoxkgu'kqfp% lÙkdZewyksfUe"k&
RçKkdYiyrkfodsddqlqeSjU;P;Z âísorke~ A
ih;w"kklolkjlqUnjegklkfgR;lkS fgR;Hkkx~ &&
foJkE;kH;gehÜojA };dFkkdkUrkljo% lkEçre~AA

2- ijkÇ=f'kdk ì"B 440
3- ^vkReSo loZHkkos"kq LQqjfUuo`Zufpf}Hkq%A vfu:)sPNkçlj% çljo-foØ;%

f'koAA ¼f'kon`f"V 1]2½
4- ,o LokrU";lkj vdkydfyr fØ;k'kfä'kjhje~&vuqÙkjEk~** ¼ijkÇ=f'kdk]

i"̀B 48½
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5- ^^;Riqu% lw{ea loZfnôa O;ofLFke~A Kkua cksèke;a rL; f'koL; lgta
lnkAA**

6- ^lw{ea cqf)Kkuk|fo"k;a r= cqf)KkukReus HksnL; foxyukRk~* ¼f'konf̀"V
1@27 dh fVIi.kh½

7- ijkè'kr p çFkeka çfrHkkfHk|kuka l³dkspdy³~d dkyq";ys'k'kwU;ka HkxorÈ
lafone~A ¼ijkÇ=f'kdk ì"B&162½

8- 'kfä% inkFkZtkrL; nsonosL; lkf[kyk 'kfä&'kfäerkeqäk lo=Sos
ãHksfnrk] f'konf̀"V 3] 64&65
;fnna ijesÜojL; HkSjoHkkuks% jf'epØkReda futHkklkLQkje;a dqyEmäe~]
ijkÇ=f'kdk i`"B 55

9- ^r}r&ijHkSjoks·fr lkS{E;knuqHkoxkspjesfr uSo tkrqA
vFk ns'kk-frdkylfUuos'kfLFkfr laLifUnrdkjdO;ksxkA
tu;UR;uqHkkfouÈ fpfr rs >fVfr U;DÑrHkSjoks;cks?kk%] ¼ijÇ=f'kdk ì"B&36½

10- ^:æL; #æk;k'p ;n~ ;keya&la?k"V% fuÆoHkkxç'uksÙkj#ike'kZuçljkM~
vkjH;] ;kon~cfgjUrkifjx.keh;lf̀"Vlagkj 'krHkklua  ;=kUr%] rnsrn~]
vdqyksilaâreso ¼:æ;keyEk½] ijkÇ=f'kdk i`"B 4

11- vewyk rRØek·Ks;k {kkUrk l`f"V#ækârk
12- ^;= HkkoukFkuodk'k%A çl³~[;kuek=eso n`<+peRdkj y{k.kân³~x

erkRedçfrifUrnk<+;Zi;ZUr ;= mik;èkkSjs;?kjk?kjkf.k ?kÙksAijkÇ=f'kdk
i`"B 4

13-  ̂ vusdtUelafl)Lrrks ;fr ijka xfrEk~*
14- ^^ØeiwtkekgkRE;nso rkjrkE;kfr'k;kr~ Lo;a ok çlUuxq:Hkêkjdonu&

deyk}k eU=oh;± ân;kaRede~ vklkn;frA** ¼ijkÇ=f'kdk ì"B 425½
15- ^flf)çsOlq"kq rq ;ksxks oäO;* ijkÇ=f'kdk i`"B 428
16- fdUrq thoueqäkis{k;k eUn'kfäikrks·lkoqP;rsviw.kZçk;Rokr~&A ijÇ=f'kdk

i"̀B 426
17-  ̂prqnZ'k;qra HkæsA fRFk'kkUr lefUore~A r̀rh;a czã lqJksf.kA ân;a HkSjokReu%A

ijkÇ=f'kdk ì"B 343

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*

nk'kZfud nf̀"Vdks.k ls vkReokn rÙo'kkL= ds fo"k;&oLrq gS] D;ksafd rÙo
fpUru HkkSfrd'kkL= dh lhek dks ikjdj oSls inkFkksZa dh [kkst djrk gS tks
HkkSfrd txr ds dkj.kLo:i gSA vkReokn ds vuqlkj euq"; dk vkRek vej
gS vkSj mldk 'kjhj fouk'kh gS vFkkZr~ ewy rÙo vkREkk gS tks vej gSA euq";
dk 'kjhj HkkSfrd inkFkksZa lss fufeZr gS tks uk'koku gksrk gS] ijUrq euq"; esa ,d
,slk Hkh rÙo ekStwn gS ftls vHkkSfrd ;k vk/;kfRed lÙkk dh laKk nh tkrh
gS ftldk LoHkko ;k izd`fÙk lr~$fpr~$vkuan] fuR;rk vkSj fueZyrk gS og
vk/;kfRed rÙo gS & ̂ ^vkRek**A vkRerÙo HkkSfrd inkFkksZa ls ijs dh lÙkk gSA
mifu"knksa esa vkRefo|k dks lokZfèkd egRoiw.kZ fo|k crk;k x;k gS] D;ksafd
vkRefo|k gh euq"; dks eks{k izkIr djkrh gSA bl izdkj vkReokn rÙo'kkL=
ds fo"k;oLrq gSA

HkkSfrd 'kkL= HkkSfrd txr dh O;k[;k rd lhfer jgrk gS tcfd
rÙo'kkL= HkkSfrd txr ds rg esa cSB dj ije lÙkk dk [kkst djrk gS tks
HkkSfrd txr dk vkèkkj gSA ;gka lÙkk dk vFkZ gS] ije~lÙkkA rÙo'kkL= ;g
irk yxkuk pkgrk gS fd vuqHko txr dk vafre vkèkkj ;k ikjekfFkZd lÙkk
D;k gS\ ftlls vuqHkwr txr vfLrRo esa vk;k gS vFkkZr~ rRo 'kkL= esa ,d ,slh
lÙkk dh [kkst dh tkrh gS] ftl lÙkk ds ijs dqN Hkh ugha gS tks Lo;a viuk
vkèkkj gS vkSj txr ds lHkh inkFkksZa dk i;kZIr dkj.k gSA pwafd rÙo'kkL= ewy
rRo dh [kkst djrk gS blfy, blds fl)kUr lkoZHkkSe gksrs gS] lHkh inkFkksZa

* vfrfFk f'k{kd] n'kZu'kkL= foHkkx] lc fMfotuy xkes±V fMxzh dkWyst]
ukSgêk] jksgrkl ¼ohj dq¡oj flag fo'ofo|ky;] vkjk½
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ds fo"k; ij ykxw gksrs gSaA rÙo'kkL= es ewy rÙo ds [kkst dk ew[; dkj.k
txr~ ds Lo:i ;k LoHkko gS] D;ksafd txr~ ds Lo:i ds lacaèk esa ;g iz'u
vfuok;Z :i ls mBrk gS fd vuqHkwr txr ftl :i esa gesa izrhr gksrk gS] D;k
ogh mldk okLrfod Lo:i gS ;k okLrfod Lo:i dqN vkSj gSA izrhfr vkSj
okLrfodrk dsa vUrj dks ns[kdj nk'kZfud lkspus yxrk gS fd txr~ flQZ
izrhfr ek= gS ;k txr~ dh okLrfod Lo:i dqN vkSj gSA bl izdkj txr~
ds okLrfod Lo:i dh [kkst esa nk'kZfud ,d ,slh ije~lÙkk dh [kkst djus
dk iz;kl djrk gS ftl ije~lÙkk ds ijs dqN Hkh u gks] tks Lo;a viuk vkèkkj
gS vkSj txr~ ds gj ,d inkFkksZa dk Hkh ogh vkèkkj gS ,oa loZO;kid vFkkZr~
lkoZtfud gksA

oLrqr% vkReokn~ èkeZ ls mRiUu fopkj gS ftldk lacaèk rÙo'kkL= ls gS
vFkkZr~ vkRe~okn rÙo'kkL= dk fo"k;&oLrq gSA vkRe~okn esa ewy rRo dks
vHkkSfrd ;k vk/;kfRed Lohdkj fd;k tkrk gSA vkReokn~ ds vuqlkj euq";
dh vkRek vej gS vkSj mldk 'kjhj fouk'kh gSA deZ fl)kUr ds vuqlkj euq";ksa
dh laLdkjksa ds {k; gks tkus ij vkRek ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj esa
izos'k dj tkrh gSA ;gh tUe vkSj iqutZUe gSA tUe vkSj èR;q dsoy HkkSfrd
'kjhj dk gh gksrk gS] vkRek dk ughaA vkReokn~ dh ;gh ekU;rk gSA

okLro esa mi;qZDr 'kh"kZd dk ewy mís'; gS] iwoZ dky ;k vkfnekuoksa dk
v/;kfRed thou n'kZu dh voèkkj.kkvksa dks izLrqr djuk ,oa mlds izHkko dks
mtkxj djuk] D;ksafd oÙkZeku ekuoh; thou 'kSyh iwoZ dh vis{kk ifjofÙkZr
gqvk rks t:j gS] ijUrq vk/;kfRed fopkj iwoZ ds rjg gh fo|eku gSA [kkldj
Hkkjrh; tuekul esa] tks fd ,d egRoiw.kZ rF; gSA oÙkZeku ;qx esa Hkh euq";
bl rF; dks njfdukj djds viuk nSfud thou ;k O;kogkfjd thou ugha
th ldrk gSA blfy, ;gka ;g mYys[k djuk vko';d gks tkrk gS fd vkfne
èkeZ esa vkRefopkj dSls mn~Hkwr gq, ftldk izHkko oÙkZeku ;qx esa Hkh fo|eku
gSA fo}kuksa ds erkuqlkj izkjafHkd èkeZ gh lekt dk loZizFke èkeZ ekuk x;k]
tks fodkl dk igyk Lrj gS] D;ksafd ;g; vkfndky ds euq"; dk èkeZ gSA
lkekU;r% izkjafHkd èkeZ dk vFkZ izkphu èkeZ gS] ijUrq èkeZ&n'kZu ds vkpk;ksZa dk
ekuuk gS fd izkjafHkd èkeZ dk vFkZ vf'kf{kr] vfodflr rFkk vlH; yksxkas dk
èkeZ gSA vf'kf{kr yksxksa ds èkeZ esa vaèkfo'okl] Hkaze] tknw&Vksuk vkfn dh izèkkurk
ik;h tkrh gSA vr% izkjafHkd èkeZ dk vFkZ vf'kf{kr rFkk vaèkfo'oklh yksxksa dk
èkeZ gSA èkeZ ds bfrgkl ls irk pyrk gS fd vf'kf{kr O;fDr vaèkfo'oklh gksrk
gS vkSj  mfpr&vuqfpr dk fopkj fd;s fcuk gh og fdlh Hkh oLrq ;k O;fDr

vkfne ;qx esa vkReokn ,oa bldk çHkko % ,d voèkkj.kkRed vè;;u
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esa fo'okl djus yxrk gSA mlds fo'okl dks vkèkkj ugha Kkr gksrkA vr% og
vaèkfo'oklh dgykrk gSA vkfneekuo dh cqf) vfodflr ,oa vf'kf{kr FkhA
vr% og vaèkfo'okl ds vkèkkj ij fdlh dks 'kfDrlEiUu ekudj vkjkèkuk
djus yxrk FkkA bls tkrh; èkeZ Hkh dgk tkrk gS] D;ksafd igys yksx tkrh;
ijaijk dks gh èkeZ ekurs FksA ekuo leqnk; vusd tkfr;ksa esa foHkDr Fkk vkSj
izR;sd tkfr ds futh ijaijk gksrh FkhA vr% tkfr&izFkk ijaijk dks gh os viuk
èkeZ ekurs FksA vr% tkrh; èkeZ gh izkjafHkd èkeZ ekuk tkrk gS D;ksafd
tkfr&izFkk gh ekuo leqnk; dk izFke ,drk lw= gSA bl tkfr&izFkk ijaijk
dks gh yksx èkkfeZd ijaijk ekurs FksA izkjafHkd èkeZ ds vUrxZr&thookn~]
izk.kokn~ vkfn vkrs gSaA ftlesa vkReokn~ ds chp fo|eku gSA blfy, budk
v/;;u vko';d gksrk gSA okLro esa ns[kk tkrk gS fd thookn esa ekuo dks
fdlh izdkj ls ;g vuqHkwfr gqbZ fd izd`fr ekuo ds leku ltho ;k thoèkkjh
gSA bldk ewy dkj.k ;g Fkk fd izd`fÙk ifjoÙku'khy gS vkSj ifjoÙkZu xfr
ds dkj.k gksrk gSA vr% iazd̀fÙk ds gjsd oLrq esa xfr fo|eku gS ftlds dkj.k
mlesa ifjoÙkZu gksrk jgrk gS ,oa ftlesa xfr gS] og er̀ ugha vFkkZr~ futhZo
ugha ekuk tk ldrkA vr% xfr'khy gksuk] ifjoÙkZu'khy gksuk gS vkSj ifjoÙkZu'khy
gksuk] ltho gksuk gSA bl izdkj unh] ioZr] ou] i'kq&i{kh] lHkh ltho gSaA
vr% lHkh lpsru gSaA ge psruk ds vkèkkj ij fdlh dks fiz; vkSj vfiz; ekurs
gSa] tks fiz; gksrk gS] og fgrdkjh gS vkSj tks vfiz; gksrk gS] og vfgrdkjh
gS] ijUrq ekuo nksuksa 'kfDr;ksa dh vkjkèkuk djrk gS( tSls & unh ls lqUnj]
LoPN vkSj ljl ty izkIr gksrk gS] ò{k ls Lokn;qDr Qy izkIr gksrk gS vkfnA
ijUrq lalkj esa dqN ,slh 'kfDr;ksa Hkh gSa] ftuls ekuo dk vfgr gksrk gS] fQj
Hkh og mu 'kfDr;ksa ds Mj ls vkjkèkuk djrk gS( tSls & ukx&iwtk] O;k?kz&iwtk
vkfnA bl izdkj fgr&vfgr dh psruk izd`fÙk dh lHkh oLrqvksa esa gS] lHkh
lpsru gSa] lHkh ltho gSA bl lacaèk esa MkW- cnzhukFk flag fy[krs gSa fd &
^^thookn vkfn ekuo dk fopkj gS] ijUrq bls vf'kf{kr ;k vlH; yksxksa dk
fopkj gh ekuk tkrk gSA blfy, ,Vfdalu yh egksn; dk dguk gS fd
thookn rks vkfnekuo dk fo'ofopkj gSA**  iqu% mudk ekuuk gS fd thookn~
vkReokn~ dk vfodflr :i gSA vkRek dh lÙkk dks Lohdkj fd;s fcuk fdlh
èkkfeZd ;k vk/;kfRed dk;Z dh O;k[;k djuk dfBu gS] ijUrq vkRek tho dk
mPp voLFkk gSA dsoy ltho gksuk gh] lkRed~ ugha ekuk tk ldrkA èkeZ esa
vkRek dh lÙkk visf{kr gS] dsoy tho dh ughaA tho esa èkkfeZd Hkkouk vkSj
fØ;k dh laHkkouk ugha  ltho vkSj futhZo ds vUrj ds lacaèk esa ,e0
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fgfj;Uuk dk ekuuk gS fd & ̂ ^ltho oLrq,a os gSa] ftuesa tho fuokl djrs gSa
vkSj futhZo os gS] ftuesa tho fuokl ugha djrsA**  thookn dk fodflr
voLFkk dk uke izk.kokn~ gSA nwljs 'kCnksa esa izk.kokn~ thookn vkSj vkReokn~ ds
chp dh voLFkk gSA thookn ds vuqlkj izd`fÙk dh izR;sd oLrq thoèkkjh gS]
dksbZ oLrq futhZo ugha gSA ijUrq izk.kokn ds vuqlkkj tho dk lw{e ,oa
fodflr voLFkk izk.k gS izk.k lw{e gSA blfy, og ,d 'kjhj dk R;kx dj
nwljs 'kjhj esa izos'k Hkh djrk gSA mYys[kuh; gS fd thookn esa tho vkSj 'kjhj
es vHksn ;k ,drk dk lacaèk ns[kk tkrk gSA ijUrq izk.kokn esa izk.k vkSj 'kjhj
nksuksa esa Hksn dk lacaèk gSA bl izdkj ge ns[krs gaSa fd izk.k tho dh lw{e voLFkk
dk uke gS tks iw.kZr% u rks 'kkjhfjd gS vkSj u 'kjhj ls vlac) gh gS( D;kafd
vxj izk.k tho ds leku 'kkjhfjd gksrk] rks 'kjhj ls bldk vHksn lacèk gksrk]
ysfdu 'kjhj ls izk.k dk Hksn laHko gS ftlds dkj.k izk.k ,d 'kjhj dk R;kx
djds nwljs 'kjhj esa izos'k dj ldrk gSA nwljs rjQ izk.k 'kjhj ls vlac) Hkh
ugha gS( D;kasfd izk.k dk 'kjhj ls dksbZ lacaèk ugha gksrk] rks 'kjhj ij fd;s x;s
vk?kkr~ ;k pksV dh vuqHkwfr izk.k dks ugha gksrh] ysafdu pksV dh vuqHkwfr izk.k
dks gksrh gS] blfy, izk.k 'kjhj ls lacafèkr Hkh gS] ;gh ekU;rk izk.kokn~ dh gSA
thookn~ vkSj izk.kokn~ ds fo"k; esa MkW0 cnzhukFk falg dk ekuuk gS fd &
^^thookn~ ds vuqlkj euq"; esa futhZo izd`fÙk dks ltho cuk;k rFkk l'kDr
oLrqvksa dh iwtk izkjaHk dhA izk.kokn~ ds vuqlkj Hkh euq"; esa lHkh izkdf̀rd
oLrqvksa esa izk.kksa dh izfr"Bk dh] ;gh izk.kokn~ vkxs pydj vkReokn~ vkSj vk/
;kReokn~ dgyk;kA blds vuqlkj euq"; dh vkRek vej gS rFkk 'kjhj fouk'kh
gSA laLdkjksa ds {k; gks tkus ij vkRek ,d 'kjhj dks NksM+dj nwljs 'kjhj esa
izos'k dj tkrh gSA ;gh tUe vkSj iqutZUe gSA tUe vkSj èR;q 'kjhj dk gh gksrk
gS] vkRek dk ughaA vkReokn~ dh ;gh ekU;rk gSA izk.kokn~ dh ekU;rk blls
dqN fHkUu gSA izk.kokn~ vk/;kfRed i{k vFkkZr~ vejRo dk Li"Vr% izfriknu
ugha djrkA cfYd ;g crykrk gS fd ekuo ds izk.k Lora= vkSj LosPNkpkjh
gSA rkRi;Z ;g gS fd izk.k 'kjhj dk R;kx dj Lora= :i ls fopj.k dj ldrs
gSa rFkk lnk ds fy, 'kjhj dks NksM+ Hkh ldrs gSaA 'kjhj dks NksM+dj izk.k vuUr
fn'kk esa fo|eku~ jgrs gSaA**

mYys[kuh; gS fd gjcVZ Lisalj us izsrokn dk mYys[k fd;k fd izsrokn
izk.kokn dk nwljk :i gSA izsrokn ds vuqlkj ekuo ds izk.k 'kjhj dks NksM+dj
izsr dk :i èkkj.k dj ysrs gsaA bl lacaèk esa osnizdk'k oekZ us mYys[k fd;k
gS fd & ̂ ^cgqar izkphu dky esa gh euq"; us lalkj ds lkFk&lkFk Li"V :i ls

vkfne ;qx esa vkReokn ,oa bldk çHkko % ,d voèkkj.kkRed vè;;u
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ijyksd dh Hkh dYiuk dj yh FkhA vkRekvksa ds vfLrRo ds fopkj dh Hkkafr
mlds ijyksd dh bl dYiuk dk vkèkkj Hkh bl laalkj ds lacaèk esa Lo;a
mldk vuqHko gh FkkA og vius vuqHko ls ;g tkurk Fkk fd bl lalkj esa
lHkh O;fDr leku ugha gSaA dqN O;fDr detksj gS rks O;fDr cgqar 'kfDr'kkyh
gS] dqaN nkl gS] rks dqN eqf[k;k ;k jktkA**

thookn~] izk.kokn~ vkSj izsrokn~ ds mi;qZDr voèkkj.kkvksa ls ;g Li"V gksrk
gS fd vkReokn~ dh mRifÙk esa izk.kokn~ dk eq[; Hkwfedk gS] ijUrq thooknh
fopkj dks blls njfdukj djds ugha ns[kk tk ldrk( D;ksafd bldh Hkh
Hkwfedk vkReokn~ esa ekStwn gS tks fd xkS.k :i esa gSA bldk dkj.k ;g gS fd
thookn~ esa vkRekokn~ vu&vfHkO;Dr voLFkk esa gSA tcfd izk.kokn esa
vkReokn~ vfHkO;Dr ;k izLQqfVr voLFkk esa gSA

 fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd vkfne lekt ds ekuo
òfÙk esa mi;qZDr fopkj èkkjk dk izHkko iM+k] tks èkeZ dh mRifÙk esa lgk;d gqavk]
ftldk dkykUrj esa fujUrj fodkl gksrk pyk x;k] ftldk Li"V izLQqVu
vkReokn~ ds :i esa gqvk] tks dkykUrj esa vk/;kReokn~ ds :i esa tuekul ds
thou'kSyh dks vfèkd izHkkfor fd;k] ftldk izHkko oÙkZeku ;qx esa Hkh ns[kk
tk ldrk gSA mi;qZDr voèkkj.kkvksa ds lgkjs gh euq"; dk nSfud thou
lEiUu gksrk gSA gkykafd vkt dk ;qx izkS|ksfxdh dk gS fQj Hkh mi;qZDr
voèkkj.kk,a fdlh u fdlh :i esa oÙkZeku lekt esa dk;e gSA bl izdkj
vkReokn~ dks njfdukj djrs gq, nSfud thou vlaHko gSA

1- MkW- cnzh ukFk flag] èkeZn'kZu dh :i js[kk] vk'kk izdk'ku okjk.klh o"kZ&
2004] iw-&32-

2- ogh
3- ,e- fgfj;kuk] Hkkjrh; n'kZu dh :i js[kk] jktdey izdk'ku izk- fy-

1&ch- usrkth lqckl ekxZ] ubZ fnYyh&110002] o"kZ 2002] i`-&63
4- MkW- cnzh ukFk falg] èkeZ n'kZu] LVqMsaV~l ÝsaM~l ,aM ds- ch-,p-;w- jksM] yadk]

okjk.klh] ì-&34
5- osn izdk'k oekZ] èkeZ n'kZu dh ewy leL;k,a] fganh ek/;e dk;kZUo;u

funsZ'kky;] cSjd ua-&2 o 4] dsosyjh ykbu] fnYyh fo'ofo|ky;]
fnYyh&110007] o"kZ 2003] ì-&42-


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*

vkèkqfudrk dh bl nkSM+ esa ekuoh; thou ewY;ksa dk Lrj cgqr uhps fxjk
gS ftlds QyLo:i mlds O;fDrRo fodkl dh izfØ;k vo:) lh iM+ xbZ
gS ,oa ekuoh; O;fDrRo bl ;qx dh Hkksxoknh vk¡èkh esa fNé&fHké gks x;k gS
rFkk mlds vkarfjd fo?kVu dh fLFkfr cgqr xaHkhj cuh gqbZ gSA lekt ,oa
okrkoj.k esa O;kIr vjktdrk] vkrad ,oa v'kkafr dk lk;k blh vkafrjd
VqVu] lM+u ,oa vkØks'k dh cká vfHkO;fDr;k¡ ek= gSA ;q)ksUekn] vkradokn]
tkfr ,oa lkEiznkf;d fgalk] Hkz"Vkpkj] cykRdkj] vkRegR;k tSlh xaHkhj
lkekftd leL;k,¡ ekuoh; O;fDrRo ds vkarfjd fo?kVu dh gh cká
izfrÑfr;k¡ dgh tk ldrh gSA

c<+rs euksjksxksa dh vk¡èkh ,oa fodkj dh ck<+ ;qx dh xaHkhj leL;k cu xbZ
gSA oLrqr% ge ekuoh; psruk ds xaHkhj ladV ls xqtj jgs gSaA U;wjksfll]
lkbdksfll] fltksÝsfu;k tSls fc[kjko ,oa fo[k.Mu ds ifjpk;d 'kCn vkt
izpfyr eqgkojs cu x;s gSaA ,d losZ{k.k ds vuqlkj 40 ls 90 izfr'kr chekfj;k¡
ekuoh; psruk ds vkarfjd VqVu ,oa fo?kVu dh gh ifj.kke gSA1

bl HkkSfrdoknh lH;rk us izÑfr ij fot; ikus dk vgadkj fn;k]
Hkksxoknh laLÑfr nh] lHkh ekuoh; lacaèkksa] thou ewY;ksa dk cktkjhdj.k dj
fn;k dke&okluk] yksHk&eksg tSls fodkjksa dks lqyxk dj ekuoh; vfLrRo
dks egkfouk'k ds dxkj ij igq¡pk fn;k gSA2

vkt ds Hkksxoknh lH;rk dh nsu vkèkwfud thou 'kSyh us tgk¡ ekuoh;
thou dks pkSrjQk {kfr igq¡pk;h gS ftlesa thou dk lq[k pSu] izlérk] lc
dqN lekfgr gks xbZ gS ,oa vusd izdkj dh ekufld ,oa 'kkjhfjd leL;k,¡

* lgk;d izk/;kid] n'kZu 'kkL= foHkkx] txthou egkfo|ky;] vkjk
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dky ds :i esa izdV gks jgh gSaA vLr&O;Lr thoup;kZ ds dkj.k ruko]
fpUrk] fujk'kk] vkReghurk ds lkFk fofHké euksdkf;d foÑfr;k¡ tSls&ân;
jksx] mPp jDrpki] vLFkek] eèkqesg ,oa dSalj tSlh [krjukd chekfj;k¡ ekuo
leqnk; dks izHkkfor dj jgh gSA pkjksa rjQ QSyh vkèkqfud fpfdRldh; HkzkfUr
ds e/; v{ke LokLF; larqf"V fpUrk dk fo"k; cuk jgk D;ksafd bldk dkj.k
HkkoukRed vlarqyu gS ftls HkrZ̀gfj us Hkh Lohdkj fd;k gS fd r̀".kk ,oa Hkksx
thou dks vLoLFk cukrk gS ;Fkk&r`".kk u th.kkZ oes;o th.kkZ%A Hkksxku eqERkk
oes;o HkqDrk%A

vxj bu lkjh leL;kvksa ds ewy esa nf̀"Vikr fd;k tk; rks ,d gh dkj.k
le> esa vkrk gS fd viuh iqjkru Hkkjrh; thou'kSyh&ftlesa Hkksx vkSj R;kx]
èkeZ vkSj vFkZ] izs; vkSj Js;] vH;qn; vkSj fu%Js;l] HkkSfrdrk vkSj vkè;kfRedrk
dk larqfyr leUo; gh thou dk vkn'kZ ekuk tkrk gS] dks NksM+ dj O;fDr
vkèkqfud thou 'kSyh dh pdkpkSaèk esa vfoosd dk voyacu ysdj ujdhVd ,oa
uji'kq dk vekuoh; thou th jgk gSA3

vkèkqfud thou esa mRié gqbZ vusdkusd 'kkjhfjd] ekufld ,oa euksdkf;d
leL;kvksa dk vkt ds foKku ds ikl dksbZ lVhd mik; ugha gSA foKku ds
ikl fpfdRlk dh tks i)fr;k¡ vkt izpfyr ,oa lqyHk gS] os vR;Ur vèkwjh]
,dkaxh ,oa izk.k?kkrd gSA dgus dh vko';drk ugha fd lkjs fo'o esa ,d
uhan] ruko dh nok *FksfyMkSekbM VªstsMh* vius izk.k?kkrd izHkko fodykax
cPpksa ds tUe ds :i esa lkjs fo'o esa fo[;kr gqbZ FkhA4

bl rF; esa dksbZ vfr'k;ksfDr ugha gS fd vkèkqfud fpfdRlk i)fr us
vusdksa {ks=ksa esa Økafr dh fdUrq buds }kjk gq, dqizHkkoksa dks Hkh ugha udkjk tk
ldrk gS] ftldk dkj.k vkt ds fpfdRlk i)fr dk ,d i{kh; fpfdRlk
fl)kar gSA ftlesas og 'kjhj dks gh lc dqN ekurk gSA mlus psruk tSls
ekuoh; vfLrRo ds ewykèkkj dh vogsyuk dhA laHkor% mls le> gh u ik;kA
ekuoh; eu ds eeZKksa ds vuqlkj vusd LFkwy jksxksa dh tM+ lw{e eu esa iyrh
gSA izfl) euksfoKkuh gsd M~;wd us viuh Ñfr *ekb.M ,.M gsYFk* esa 'kjhj
ij iM+us okys ekufld izHkkoksa dk foLr`r o.kZu fd;k gSA mudk fu"d"kZ gS
fd dk;k ij lokZfèkd izHkko O;fDr dh viuh eu%fLFkfr dk iM+rk gSA ;g
izHkko ukM+h laLFkku ij 36] var% lzkoh xzafFk;ksa ij 56  ,oa ekalisf'k;ksa ij 8
izfr'kr ik;k tkrk gSA5

ekuoh; vfLrRo ds ladV ds bl nkSj esa buds mipkj ds iz;kl u gks
jgs gksa] ,slh ckr ugha gSA nk'kZfud] èkkfeZd] oSKkfud ,oa euksoSKkfud gj Lrj
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ij dqN u dqN iz;kl py jgs gSa] fdUrq budh ifjlhek,¡ Li"V gSA nk'kZfud
iz;kl izeq[kr;k ckSf)d mQgkiksg rd lhfer gS] budh O;ogkfjd mi;ksfxrk
lafnXèk gh cuh gSA èkkfeZd iz;klksa dh lhek mudh :f<+okfnrk] gBèkfeZrk]
iwokZxzgksa ,oa voSKkfudrk ds dkj.k ,d NksVs nk;js esa fleV tkrh gSaA tcfd
euksfoKku vga ds bnZ fxnZ gh pDdj yxkrk jgrk gSA oSKkfud iz;kl tSfod
gsj&Qsj tSls thu ifjorZu] Dyksfuax vkfn rd lhfer gksus ds dkj.k vHkh
lrgksa esa gh HkVd jgs gSa] tcfd ekuoh; O;fDrRo ek= tSfod jlk;uksa dk
laxBu Hkj ugha gS] bldh viuh euksoSKkfud ,oa mlls mPpLrj vk/;kfRed
lÙkk Hkh gSA

vkpk;Z iaŒ Jhjke 'kekZ ds 'kCnksa esa ekuoh lÙkk nks fgLlksa esa c¡Vh gqbZ gSA
,d&'kjhj] inkFkZ vkSj nwljh&psruk] eu] cqf)] varl~A vko';drk bu nksuksa
dks iq.kZr;k fodflr djus dh gSA6 fdlh ,d dks misf{kr NksM+ nsus ij fodkl
ds LFkku ij leL;k,¡ gh tUe ysaxhA D;ksafd lexz n`f"V vHkko ,oa ,dkaxh
iz;Ruksa ds dkj.k gh vusdkusd leL;kvksa dk tUe gksrk gS rFkk os ladV dk
dkj.k curh gSA larqfyr ,oa lqO;ofLFkr fodkl Øe ds fy, mu lHkh i{kksa
dk lekos'k djuk gksrk gS tks 'kkjhfjd] ekufld ,oa vkfRed izxfr ds fy,
t:jh gksaA7

gkykafd vkèkqfud euksfoKku Hkh orZeku esa ,d fodflr fpfdRlk i)fr
ds :i esa mHkjk] ijUrq O;fDrRo fodkl ds egRoiw.kZ iz'u ij vkèkqfud
euksfoKku dh ekSfyd =qfV jgh gS vkSj og gS&ekuoh; psruk dh vèkwjh le>A
bl lanHkZ esa eèkqlwnu jsM~Mh dk dguk gS fd vkèkqfud euksfoKku vius HkkSfrd
,oa oSKkfud vkèkkj ds dkj.k lrgh eu ds lrgh ewY;ksa ls gh lacaèk j[krk
gSA8 egf"kZ vjfoUn ds 'kCnksa esa psruk dks lkekU;r% eu dk i;kZ; eku fy;k
tkrk gS tcfd ekuo psruk ¼eu½ ek=k ekuoh; ifjlhek gS tks psruk ds
leLr Lrjksa dk izfrfufèkRo ughsa djrh gSA9 bl rjg if'peh euksfoKku
ekuoh; eu] O;ogkj ,oa O;fDrRo ds lkaxksikax v/;;u ,oa vkR;afrd mipkj
,oa lexz fodkl dk iz'u gks rks ogk¡ pqIih lkèk ysrk gSA bldh lcls cM+h
Hkwy dks crkrs gq, 'kkafr izdk'k vk=s; dgrs gSa fd og psruk ds vkèkkj ¼vkRek½
dks gh Hkwy x;k gSA viuh bl Hkwy ds dkj.k og vius y{; ls nwj vU;=
igq¡p x;k gSA vr% psru lÙkk ¼vfrpsru½ dk v/;;u euksfoKku dk izfrik|
fo"k; gksuk pkfg,A10 bl izdkj vkèkqfud euksfoKku vga ds xBu ds bnZ&fxnZ
gh O;fDro fodkl dk iz;kl djrk gS fdUrq O;fDrRo fodkl dh lexz nf̀"V
ls bruk Hkj i;kZIr ughaA lqfo[;kr ekul'kkL=h dkyZ tqax vga dh foÑfr

;ksx % ,d mPpLrjh; euksfoKku
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ij fopkj djrs gq, Bhd gh dgrs gSa fd blds dkj.k ekuoh; psruk lexz
ls dVh gqbZ vkSj viuh vkRek lfgr ekuork ls viuk lEcaèk [kks cSBh gSA11

bl Hkksxoknh laLÑfr ls mith vU;kU; leL;kvksa dk orZeku foKku ds
ikl dksbZ lkFkZd lekèkku ugha gSA ,slh fLFkfr esa iz'u mBrk gS fd D;k
vkèkqfud fpfdRlk i)fr ekufld vkSj vk/;kfRed Lrj rd dk lQy
mipkj dj ldsxk\ D;ksafd ;s Lrj vR;ar lw{e ,oa vkR;karfjd gSA vkèkqfud
fpfdRlk i)fr dh vleFkZrk dks ns[krs gq, vko';drk gS ,d ,slh fpfdRlk
i)fr dh tks iw.kZ gks ,oa ftlls laiw.kZ ekuo leqnk; dk pkrqfnZd mRFkku
gksA xksjh o ,sysu ds vuqlkj leLr lekt vkt rd ,d lexz fpfdRlk ra=
dh vko';drk eglwl dj jgk gSA12

ekuo psruk dh lexzrk dks [kkstus ds fy, bu fnuksa vkèkqfud foKku ds
lkFk if'peh euksoSKkfud Hkkjrh; Kku&foKku ,oa ;ksx i)fr;ksa dh vksj
dkQh vkdf"kZr gq, gSA tSls bl ckrdk izek.k gS fd dkyZ tqax ¼1933½ us bl
lanHkZ esa *ekMuZ eSu bu lpZ vkQ , lksy* uked xzaFk dh jpuk dhA13 blh
rjg thu gkMhZ ¼1997½ *lkbdksykWth foFk , lksy* dks fy[kus ds fy, izsfjr
gq,A14 cqf) ds lkFk Hkkoukvksa dh mi;ksfxrk dks Lohdkj djus dk fopkj
Msfu;y xksyeSu ¼1996½ dh jpuk *beks'kuy bUVSfytsUla es O;Dr gqvk15 rFkk
nkuk tkSgj ¼1999½ us thou dks lexzrk nsus okyh vk/;kfRed izfrHkk ds :Ik
esa *Lizhpqvy dsfiVk* dks izLrqr fd;k gSA16

oSfnd dky ds vkjaHk ,oa vkfn dkyhu fpfdRldh; méfr dk ifj.kke
lesVs ;ksx of'k"B17 ds bl lR; dks vkt dk laiw.kZ euksfpfdRld leqnk;
Hkh Lohdkjus yxk gS fd ftUnxh dh leL;kvksa dh tM+sa&balku ds eu esa gksrh
gSaA jksx 'kkjhfjd gks ;k ekufld bldk eq[; dkjd vpsru eu dh ijrksa esa
fNik gksrk gSA vkèkqfud eukfoKku ds vuqlkj leLr leL;kvksa dh tM+
vpsru esa nch Hkkouk,¡ gksrh gSa tks vusdksa :iksa esa le;&le; in izdV gksrh
jgrh gSA ;ksxh bls fpÙk dgrs gSa ftldks CySd CkkDl dgk tk ldrk gSA
ftlesa gekjs orZeku thsou dh lHkh bPNk,¡] vkdk{kk,¡] vknr&laLdkj vkfn
lekfgr jgrs gSaA ;gh laLdkj gekjs Hkkoh thou ds lq[k&nq[kksa dk fuèkkZj.k
djrs gSaA18 iz[;kr euksfon ykjsUl gkbM ds 'kCnksa esa&euksoSKkfud fofèk;ksa dh
viuh lhek,¡ gSa] ftuds }kjk O;fDrRo ds fodkjksa dks ,d lhek rd gh Bhd
fd;k tk ldrk gS] fdUrq mudk lokZaxiw.kZ mipkj ;gk¡ laHko ugha gSA19 muds
vuqlkj thou dks vkRedsfUnzr cuk;s fcuk fdlh Hkh rjg O;fDrRo rFkk
thou ds fc[kjko dh iw.kZ lekfIr ugha gks ldrhA oLrqr% O;fDrRo dks
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v[kafMr dj lduk ekufld Lrj ls xgjs tkus ij gh laHko gS] tgk¡ vkfRed
lÙkk gh gSA tc rd lewpk O;fDrRo bl dsUnz ls lapkfyr ugha gksrk] rc rd
bldh leL;kvksa ds lekèkku ds fy, fd, x, iz;kl ò{k dh tM+ksa dks
NksM+dj iÙkksa dks lhapus tSls ghs gksaxsA

iksyS.M ds *FkMZ Dyhfud vki esfMdy* ds Mk;jsDVj izksŒ twfy;u dk
dguk gS fd bu leLr fodjky leL;vksa ds leqfpr] lVhd] lexz ,oa
fujkin lekèkku gsrq gesa iqu% oSfnd Hkkjr dh fpj iqjkru ;kSfxd izfØ;kvksa
dk vuqlj.k djuk gksxkA ;gha ls mUgsa vkt dh lHkh 'kkjhfjd] ekufld
leL;kvksa ds lkFkZd vkSj l{ke lekèkku izkIr djuk laHko gks ldrk gSA pw¡fd
;ksx lqijpsru ¼vkRek½ dks O;fDrRo dk vkèkkj ekurs gq, O;fDrRo ds lexz
laxBu ,oa fodkl dh Bksl i`"BHkwfe rS;kj djrk gSA thou dk mPp /;s;
lqLi"V vkpkj i)fr ,oa vpsru ¼fpr½ ds ifj"dkj dh lqO;ofLFkr izfØ;k
}kjk ;g bl dk;Z dks izHkkoh <+ax ls vkxs c<+krk gSA

Lokeh ;rh'ojkuUn ds 'kCnksa esa bl rjg laxfBr O;fDRo esa vga dh
oS;fDrd psruk czãk.Mh; psruk ls y;c) jgrh gS vkSj ;g laxfBr psruk
eu vkSj 'kjhj dks lgt] lfØ; ,oa lkeatL; <+ax ls funsZf'kr j[krh gSA20 ;ksx
vkSj vkèkqfud foKku dk rqyukRed v/;;u djus okyh iz[;kr~ fonq"kh
lkfèkdk dksLVj ds 'kCnksa esa ̂ ;ksx i)fr ekuo tkfr ds fy, lkoZHkkSe :i ls
lR; gS vkSj blesa miyCèk lkexzh dh ge vlhe ykHk ds lkFk tk¡p vkSj iz;ksx
dj ldrs gSaA* lkFk gh ;g nkok djrh gSa fd ̂;ksx ekufld fodkl dh ,d
O;ogkfjd i)fr gSA eSa iw.kZ vk'oLr gw¡ fd egf"kZ iratfy dk ;ksxlw= dqN
,slh lwpuk,¡ j[krk gS*A21 ekuoh; eu ds fo'ks"kK dkyZ jkstlZ us bl {ks= esa
cgqrk;r 'kksèk dk;Z fd;s gSa] muds vuqlkj ekuoh; LokLF; ladV ds lekèkku
dk leLr foKku ;ksx 'kkL= esa miyCèk gSA22 bl lanHkZ esa eèkqlqnu jsM~Mh dk
Hkh dguk gS fd ekufld LokLFk dh n`f"V ls ;ksx dh i)fr;k¡ vkèkqfud ,oa
izk;ksfxd gSA23

bl rjg orZeku HkkSfrdoknh] fo'o n`f"Vdks.k] foKku ,oa rduhdh in
vfèkd ijkJ;rk rFkk ;ksx fofgu thou'kSyh tgk¡ O;fDrRo dh egkO;kfèk;ksa
dk ewy dkj.k gS] ogha buds mipkjkFkZ bu lc esa ,d vkewy&pwy ifjorZu
visf{kr gSA ,d vfèkd lexz thouǹf"V] ,d LoLFk ,oa larqfyr thou i)fr
dh vko';drk gSA bPNk 'kfDr dk lE;d fodkl ,oa Hkko larqyu] efLr"d
dk lexz fodkl ,d LoLFk] larqfyr] lkeatL;iw.kZ thou ds fy, vfuok;Z
gS vkSj ;gh lc dqN ;kSfxd thou gesa iznku djrh gSA24
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;ksx dk fØ;kRed i{k tgk¡ 'kjhj o eu dks fu;af=r djrk gS]
lkbdks&U;wjks&bE;wu ra= esa larqyu LFkkfir djrk gS] 'kjhj esa thouh 'kfDr
¼izk.k½ dks c<+krk gS vkSj eu dks ,dkxz ,oa 'kkar j[krk gSA25 ogha bldk
lS)kfUrd i{k thou ds izfr ldkjkRed nf̀"Vdks.k iznku djrk gS] thou ds
lkFkZdrk dks izdV djrk gS rFkk thou ds pje y{; ds izfr vk'oLr djrk
gSA26

fu"d"kZr% ;ksx lkèkuk ekuoh; psruk dk foKku gS] mPpLrjh; euksfoKku
gSA tks gekjs thou ds vkarfjd ,oa cká okrkoj.k ds lkFk lkeUtL; LFkkfir
djrk gSA efLr"d dh dk;Z {kerk dks c<+krk gS] 'kjhj o eu dks foJke nsrk
gS rFkk thou dks vkjksX;rk ls mPprj psruk dh vksj vxzlj djrk gSA bl
izdkj ;kSfxd thou gesa 'kkjhfjd o ekufld :i ls ifjiw.kZ lq[kh] lEeqér
thou iznku djrk gSA
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7- Jhekyh] eUnkfduh ¼2001½ izKkiq:"k dk lexz n'kZu] v[k.M T;ksfr
laLFkku] eFkqjk] ìŒ 7-2
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*

v?kksjs'oj egkizHkq dk vorj.k fcgkj izkUr ds ftl xq.Mh xzke esa gqvk]
og egku lkèkdksa dh lkèkuk Hkwfe jgh gSA fcgkj jkT; ds Hkkstiqj ftykUrxZr
vkjk jsyos LVs'ku ls yxHkx 12 fdyksehVj mÙkj] xaxk ls 3 fdyksehVj nf{k.k
vkSj lksu ls 6 fdyksehVj if'pe esa xq.Mh xzke fLFkr gSA egkizHkq dk tUe o
dqN le; dk izkjafHkd thou blh xq.Mh xzke esa O;rhr gqvk tks fd egku
lkèkdksa dh Hkwfe jgh gSA ,slk dgk tkrk gS fd O;fDrRo fuekZ.k esa ifjos'k dk
vR;Ur egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS vr% ckY;dky ls gh egkizHkq dks ,slk gh
ifjos'k izkIr gqvk tks mudks ,d ,sls v?kksj lUr ds :i esa oUnuh; cukrk
gS ftUgksaus u flQZ *v?kksj*] *voèkwr*] *vkS?kM+* 'kCnkoyh ds lgh rkRi;Z dks vke
tuekul ds le{k Li"V fd;k cfYd nfyr] nfer] =flr] HkkbZ&caèkqvksa ds
d"Vksa ,oa leL;kvksa dk funku Hkh fd;kA mudh laosnu'khyrk ds dkj.k gh
mUgsa v?kksjs'oj laosnu'khy ,oa ,d *vkS?kM+ yhd ls gVdj* Hkh dgk x;kA
v}Sr fparu ,oa lkèkuk ijEijk Hkkjrh; v/;kRe dk mRd`"Vre Lo:i gSA
czãk}Sr] 'kSok}Sr] 'kkDrk}Sr] dkSy ,oa v?kksj blh v}Sr fpUru ,oa lkèkuk&ijEijk
dh fofHkUu èkkjk,¡ gSa ftuesa ,d gh ije rRo dks ijczã] ijef'ko] ijk'kfDRk]
ijkokd~] dqy] v?kksj vkfn fofoèk Lo:iksa esa izLrqr fd;k x;k gSA bu lcdk
mís'; ,d gh ije lÙkk ds vfLrRo dk fu:i.k djuk gSA v?kksj ijEijk ds
vkfn xq# nÙkk=s; egkjkt dk fpUru tgk¡ czãoknh v}Sr ijEijk ds fudV
gSA ogha v?kksjkpk;Z dhukjke th 'kSok}Sr ,oa lUrer ds v}Sr dk leFkZu djrs
gSaA v?kksjs'oj egkizHkq th 'kkDrk}Sroknh izrhr gksrs gSa] tcfd vkpk;Z vfHkuoxqIr

* vfrfFk çkè;kid] n'kZu'kkL= foHkkx] 'kkldh; Bkdqj j.ker flag
egkfo|ky;] jhok ¼e-iz-½
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dkSy lkèkd gSaA iwT;ikn v?kksjs'oj Hkxoku jke th v?kksj ijEijk ds ,d
fof'k"V /otokgd lUr Fks] dk'kh dh mTtoy ri%iwr v?kksj lkèku&ijEijk
dks mUgksaus viuh lkèkuk ,oa yksdeaxy ds dk;ksZa ls vizfre xfr ,oa LFkku
iznku fd;kA fpUrukRed n`f"V ls mudh fopkjèkkjk czg~ek}Sr] 'kSok}Sr ,oa
'kkDrk}Sr dk lefUor Lo:i gSA ije lr~ ds :i esa mUgkssaus ijk'kfDr
*losZZ'ojh* dh ifjdYiuk dh gSA v?kksjs'oj Hkxoku jke us bl lokZèkkjHkwrk
loZlkjHkwrk ijk'kfDr dks losZ'ojh dk lkFkZd vfHknku fn;k gSA ;g ijk'kfDr
dk HkkokRed fun'kZu gSA 'kSok}Srokfn;ksa dh Hkk¡fr os f'ko'kfDr v}Sr ,oa
leUo; dk leFkZu rks djrs gSa fdUrq 'kfDr dks lokZèkkjHkwrk Lohdkj djus ds
dkj.k muds fpUru dk dsUnzh; rRo *'kfDr* vFkok *losZ'ojh* gSA v?kksjs'oj
egkizHkq v?kksj &lkèkuk&ijEijk ds loksZPp vkpk;Z Fks mUgksaus lenf'kZrk ,oa
leofrZrk ds leUo; thoUeqDr dk vuqdj.kh; mnkgj.k izLrqr fd;k rFkk Jh
losZ'ojh lewg dh LFkkiuk dj nSfgd ,oa lkekftd dq"B tSls tkfrokn]
lEiznk;okn] ngst ,oa fn[kkok vkfn dk mUewyu fd;kA èkeZ] lekt dks ,d
lw= esa ck¡èkus dk vR;Ur l'kDr miknku gqvk djrs gSa ijUrq orZeku le; esa
fLFkfr Bhd blds foijhr gSA v?kksjs'oj Hkxoku jke th dh nf̀"V esa bldk
lcls cM+k dkj.k èkeZ dk jktuhfrdj.k gS&egkizHkq ds lekt&fpUru esa èkeZ
dk ,d uohu Lo:i izkIr gksrk gSA bldk dsUnzHkwr rRo bZ'oj u gksdj ekuo
,oa ekuo lekt gS] D;ksafd muds vuqlkj **ftls thfor&tkx̀r izkf.k;ksa ls izse
ugha gksrk] mls eafnj esa cSBs iRFkj ds nsork vkSj efLtn ds 'kwU; fujkdkj bZ'oj
ls izse ugha gks ldrkA

Hkkjr dh ifo= Hkwfe vusd lkèkq] egkRekvksa ,oa lUrksa ds vorj.k ls
le;&le; ij iqf"ir] iYyfor gksrh jgh gSA ge ;fn Hkkjrh; lar ijEijk
dh ckr djsaxs rks ;g ik;saxs fd ;g vR;Ur gh fofoèkrkvksa ls ifjiw.kZ gS rFkk
dgha&dgha rks vkil esa gh ,d nwljs ds fl)kUr ds [k.Mu&e.Mu dh ijEijk
pyrh jgrh gS] ijUrq blesa /;ku nsus ;ksX; ;g ckr gS fd lkèkuk ds Lrj ij
Hkys gh erSD;rk u gks ijUrq leLr lUr ijEijk dk y{; ,d gh gksrk gS] ml
ije'kfDr ijerRo dh [kkst djukA izLrqr 'kksèk vkys[k ,d ,sls vkS?kM+ lUr
ds thou òÙk] yksd eaxy ds dk;Z ,oa muds èkeZ&ehekalk vkfn ij vkèkkfjr
gS tks fd mÙkj Hkkjr ds izfl) peRdkjh vkS?kM+ lUr fdukjke dh f'k";
ijEijk ds ,d izfr"Bk izkIr vkS?kM+ egkRek jgs gSaA1

v?kksj lUr v?kksjs'oj egkizHkq dh èkeZ&ehekalk
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loZizFke ge v?kksj] vkS?kM+ rFkk voèkwr bu rhuksa 'kCnksa ds vFkZ dks le>saxs]
njvly ;s rhuksa 'kCn ,d gh izdkj ds 'kfDr lkèkd ds fy, iz;ksx fd, tkrs
gSaA ckr Hkh oLrqr% ;gh gS *vkS?kM+* 'kCn tks vktdy izpfyr gS] vkt ls gtkjksa
o"kksZa igys] bl ns'k esa vius laLd̀r :i esa izpfyr FkkA *vkS?kM+* 'kCn dk
laLdr̀ :i *v?kksj* gSA2 ;tqosZn dk ,d v/;k; gS ftls *:nzk/;k;* dgk tkrk
gSA bl :nzk/;k; esa gh lcls igys #nz dh eaxydkjh ewfrZ dks *f'kok* dgk
x;k gS vkSj lkFk gh lkFk #nz dh bl f'kok ewfrZ dks *v?kksjk* fo'ks"k.k ls
foHkwf"kr fd;k x;k gSA bl mYys[k ls ;g Li"V gS fd #nz gh f'ko gS vkSj
f'ko gh v?kksj gSaA vktdy dk *vkS?kM+* 'kCn Hkh f'ko dk gh vFkZ j[krk gSA
blfy, ;g fl) gS fd f'ko gh *v?kksj* gSaA ftls vktdy *vkS?kM+* dgrs gSaA3

v?kksj ijaijk Hkkjr dh v}Sr fpUru&èkkjk dh ewy gSA fdUrq vkReizdk'ku
ls fojr bl ijEijk ds vkRekuUnyhu lkèkdksa ,oa mudh ijEijk ds fo"k; esa
cgqr gh de fo"k;&lkexzh orZeku le; esa miyCèk gSA blds QyLo:i bl
er ds fo"k; esa vusd HkzkfUr;k¡ ,oa feF;koèkkj.kk,¡ izpfyr gSaA v?kksjs'oj
egkizHkq dk bl fo"k; esa dFku mYys[kuh; gS] **vki fdlh dks [kksiM+h fy,
'kjkc&xk¡tk ihrs&ek¡xrs ns[krs gSa vkSj mls *vkS?kM+* uke ls lacksfèkr djrs gSa]
rks viuh ok.kh] fpÙk] ân;] efLr"d vkSj eu dks nwf"kr djrs gSaA ,sls yksxksa
dks vki ;fn dqN nsrs gSa] rks og iRFkj ij cht cksus ds ln`'k gSA**4

*vkS?kM+* 'kCn lkekU; tuekul esa ,d Hk; ,oa tqxqIlk dk Hkko vKku
ds dkj.k vk;krr% mRiUu djrk jgk gS] fdUrq ;g 'kCn v?kksj&f'ko dk tks
lkSE; ,oa loZ dY;k.kdkjh Lo:i gS] dk viHkza'k gSA v?kksj gh voèkwr gSA
lekt dh lkekU; ekU;rkvksa dk voèkwuu&mis{kkdkj ek¡ losZ'ojh ds lkSUn;Z
ds vkuUn ,oa ekèkq;Z esa jgus okyk lkèkd voèkwr gksrk gSA Hkkjrh; ijEijk esa
ijegal 'kqdnso voèkwr dgs x, gSa] Lo;a rqylh us vius dks voèkwr dgs tkus
dk Lokxr fd;k gSA bl lkèkuk dk mRl vFkoZosn dk :nzk/;k; gSA ;g
f'ko&'kfDr lkejL; dk izfriknd n'kZu gSA blds f'kok}Sr esa 'kfDr i{k
ekrR̀o dk izrhd gksus ds dkj.k L=h i{k dh cM+h izfr"Bk gSA blhfy, blesa
vkoj.k Hkax ij cy u nsdj vkoj.k ds lesVus ij cy fn;k x;k gSA ;g lf̀"V
ml ije f'ko dk foHko gS] mldk d.k&d.k mlh ls mnhIr gSA losZ'ojh dh
izfr"Bk oLrqr% lekt ds vR;Ur misf{kr] 'kksf"kr ,oa nfyr tu dh lsok gSA5



117

Hkkjr esa v?kksj&er ds vkfLrRod fpUg
loZizFke flUèkq ?kkVh dh dyk esa ns[kus dks feyrs gSaA ek'kZy }kjk izfrikfnr
i'kqifr dh eqgj ij vafdr ;ksxh dk Lo:i v?kksj lkèkuk dh flf) dk igyk
ewrZ:i gSA lSaèko lH;rk esa fyax&;ksfu iwtk ds cgqla[;d izek.kksa ls ;gh fl)
gksrk gS fd flUèkq ?kkVh ds uj&ukjh ftl yksdèkeZ ds erkoyEch Fks] ;g v?kksj
er gh gks ldrk gSA dkykUrj esa iqrZyhxat ¼ikVfyiq=½ ds pfd;ksa ij vafdr
ekrǹsoh ds dyk :iksa esa Hkh bldh iqf"V gksrh gS fd v?kksj er dh 'kkDr
lkèkuk dk ;gh izkjfEHkd mnkgj.k gSA v?kksj er dh oSfnd i`"BHkwfe vR;Ur
le)̀ feyrh gSA oSfnd izrhdokn ds vUrxZr v?kksj er ds vfèkdka'k izrhd
mYys[kuh; vkSj lqifjfpr feyrs gSaA vk;ksZa] nzfoM+ksa] fdjkrksa vkSj fu"kknksa ds
nsork :nz dk oSfnd lkfgR; esa foLr̀r mYys[k gSA ;s oSfnd vkSj voSfnd nksuksa
fopkjèkkjkvksa esa iwT; vkSj yksdfiz; nsork gSA 'kqDy ;tqosZn ds v?kksj eU= esa
*v?kksj* 'kCn ls lkSE;] 'kkUr] eaxy:i] fo"kerkvksa ls ijs fxfj'kUr
¼of̀"VdÙkkZ&es?kfLFkr½ ioZr ij 'k;u djus okyk vR;Ur lq[k vkSj dY;k.k
:i] nsgèkkjh ¼lxq.k czã½] viki dkf'kuh iq.;Qy iznkf;uh vkfn cgqla[;d
xq.kokpd] :nz ds ewrZ:i dk o.kZu gSA6 **v?kksjkUuk·ijks eU=% ukfLr rRoa xqjkS%
ije~* vFkkZr~ v?kksj ls c<+dj nwljk eU= ugha gS vkSj xq: ls Js"B dksbZ rRo
ugha gSA okeu iqjk.k esa 'kSo] ik'kqir] dkyneu vkSj dkikfyd bu pkj erksa
ds uke vk, gSaA7

v?kksj er dk mYys[k oSfnd dky esa Hkh vusd ckj gqvk gS] fo'ks"kdj
egkv;oZ.k dkO;_phd ds ikS= _f"k tenkfXu vkSj js.kqdk ds lcls NksVs iq=
ij'kqjke ds lUnHkZ esa ;g ekuk tkrk gS fd os v?kksjh MM+MukFk ds ekuliq=
Fks rFkk ftuesa dkikfyd egknsoh egknUrh lekfgr ekuh tkrh gSaA pw¡fd
ij"kqjke dks v?kksjh MM+MukFk dk ekuliq= ekuk x;k gSA vr% v?kksj er vkSj
mldh voèkkj.kkvksa] fo'okl vkSj ijEijkvksa dk mYys[k ij'kqjke lEcfUèkr
lkfgR; esa gksuk LokHkkfod gSA izkP; fo|k ds egku 'kksèk ihB *Hkkjr fo|k
Hkou* ds laLFkkid vkSj oSfnd lkfgR; ds fo}ku Lo- dUgS;kyky ef.kdyky
eqa'kh us ij'kqjke dk mYys[k vius vusd xzUFkksa] ys[kksa vkSj O;k[;kuksa esa fd;k
gS] ftlds lkFk&lkFk izlaxo'k v?kksj&er dk Hkh mYys[k gksrk x;k gSA buesa
v?kksj er dh ekU;rkvksa] fo'okl vkSj ijEijkvksa ij i;kZIr izdk'k iM+rk gSA
muds ,d xzUFk **Hkxoku ij'kqjke* esa mfYyf[kr lUnHkksZa ds vuqlkj v?kksj er
ds fo"k; esa vusd rF; lkeus vkrs gSaA8

v?kksj lUr v?kksjs'oj egkizHkq dh èkeZ&ehekalk
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blh rjg eRL;sUnzukFk ds ;qx esa Hkh dky?k.V uked ,d dkikfyd dk
mYys[k gqvk gS] ftudh lkèkuk,¡ v?kksj lkèkukvksa ls feyrh&tqyrh gSaA bl
izdkj izkphurk dh n`f"V ls v?kksj er ,d cgqr iqjkuk er gSA ftl ij
le;&le; ij fofHkUu èkkfeZd erksa vkSj lEiznk;ksa dk izHkko iM+rk jgk gSA
bZlk iwoZ dh 'krkfCn;ksa ls ysdj vkèkqfud ijorhZ Lo:i rd v?kksj er dh tks
,d vtL= èkkjk izokgeku gqbZ gS] og ekxZ esa 'kSo&er] 'kkDr er] ukFk
lEiznk;] nÙk lEiznk;] fuxqZ.k lUr lEiznk;] ckS) lEiznk;] dkikfyd]
dkyeq[k] ljHkax] fdukjkeh vkSj *Jh losZ'ojh lewg* ds fofHkUu ?kkVksa dks ikj
djrh gqbZ vkt Hkh vius vfofPNUu :i esa xfr'khy gSA v?kksj er ds nk'kZfud
fl)kUrksa esa ,d:irk gSA dsoy vkpkj&fopkj vkSj lkèkuk ds Lo:i rFkk
ckg~;kpj esa fdafpr vUrj fn[kkbZ nsrk gS] ftls ;qx vkSj ifjfLFkfr;kssa rFkk
le;&le; ij mRiUu vU; èkkfeZd erksa rFkk lEiznkvksa ds izHkko dk ifj.kke
ekuk tk ldrk gSA bldh izkphurk vkSj ,sfrgkfldrk iqjkrkfRod vkèkkj ij
Hkh izekf.kr gSA9

v?kksj er ds vfLrRo vkSj izHkko dk lexz vkdyu djus ds fy, ;g
vko';d gS fd bl {ks= dk foLr`r losZ{k.k fd;k tk;sA tks {ks=h; Lrj ij
gh vklkuh ls lEHko gks ldrk gSA fofoèk èkkfeZd LFky] rhFkZ LFky] unh rV]
vkfn v?kksj lkèkuk ds dsUnz jgs gSaA v?kksj er dh O;kidrk vkSj izpkj&izlkj
ds izkphu mnkgj.kksa ls lwphc) fd;s tkus ds fy, ,d ;kstukc) dk;ZØe
dh vko';drk gSA10

gM+Iik vkSj eksgu tksnM+ksa dh [kqnkbZ ds QyLo:i izkIr oLrqvksa
dks ns[kus ls Kkr gksrk gS fd ml dky esa v?kksj n'kZu dk Hkh egRo Fkk ftl
izdkj dh lkexzh flUèkq ?kkVh dh [kqnkbZ esa feyh gS oSlh gh oLrq,¡ ,ye vkSj
eslksiksVkfe;k dh lH;rk esa Hkh feyh gSA lj tkWu ek'kZy dk er gS fd ,f'k;k
vkSj ;wjksi nksuksa esa ;g lH;rk QSyh gqbZ Fkh] blesa ntyk&Qjkr dh ?kkVh]
gsyeUn dh ?kkVh vkSj flUèkq dh ?kkVh lfEefyr FkhA11

mijksDr rF;ksa ,oa v?kksj ijEijk dh ,sfrgkfldrk ,oa izkphurk dh
izekf.kdrk ls ;g fl) gksrk gS fd ;g ijEijk oSfnd dky ds igys ls Hkh
vfLrRo eas Fkk D;ksafd bl ijEijk dk vkfoZHkko gh Hkxoku f'ko ls gksrk gS
vkSj tSlk fd ge lHkh bl rF; ls voxr gSa fd f'ko vukfn vuUr gSaA
blfy, v?kksj er ,oa bldh èkeZ ehekalk dk egRo vkSj vfèkd c<+ tkrk gSA
Hkxoku f'ko ls vorfjr gq, v?kksj ijEijk dks nÙkk=s; egkjkt }kjk rFkk
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muds vusd f'k";ksa }kjk orZeku le; rd lapkfyr fd;k tk jgk gS ijUrq
v?kksjs'oj egkizHkq us lekt ds izfr laosnu'khyrk fn[kkrs gq, ,d ,sls *vkS?kM+
dk ifjp; fn;k tks yhd ls gVdj yksdeaxy gsrq Lo;a dks lhèks rkSj ij
lekt ls tksM+s j[ksa tks fd vkS?kM+ ijEijk esa igyh ckj fdlh v?kksj lUr }kjk
fd;k x;kA ek= 24 o"kZ dh voLFkk esa egkizHkq us *Jh losZ'ojh lewg* dh
LFkkiuk fd;k ftldk mís'; Fkk nfyr] ihfM+r vkSj 'kksf"kr ekuork dks eq[;
èkkjk ls tksM+ukA mijksDr lHkh yksdeaxy dh fopkjèkkjk v?kksj lUr v?kksjs'oj
egkizHkq dks orZeku le; esa izklafxd rks cukrk gh gS lkFk gh ;qokoxZ ds fy,
,d uSfrd izfreku Hkh LFkkfir djrk gS tks os fdlh Hkh iaFk] leqnk;] laLFkk
rFkk èkeZ vkfn ds gksdj Hkh fØ;kfUor dj ldrs gSaA

egkizHkq ds lekt fpUru esa èkeZ
dk ,d u;k Lo:i izkIr gksrk gSA budk dsUnzHkwr rRo bZ'oj u gksdj ekuo
,oa lekt gS] D;ksafd muds vuqlkj **ftls thfor&tkx̀r izkf.k;ksa ls izse ugha
gksrk] mls efUnj esa cSBs iRFkj ds nsork vkSj efLtn ds 'kwU; fujkdkj bZ'oj
ls izse ugha gks ldrkA vr% yhd ls gVdj vkèkqfud dky ds bl le;èkkjk
ds lkFk egkizHkq us *ckck Hkxoku jke VªLV*] *Jh losZ'ojh lewg* rFkk *v?kksj
ifj"kn~*] uked laLFkk dk xBu djds v?kksj er dks ,d u;k vk;ke fn;k gSA
mUgksaus blds nk'kZfud ,oa O;ogkfjd nksuksa i{kkas esa u;h ekU;rkvksa dh LFkkiuk
dhA v?kksj lkèkuk dks egkizHkq us 'e'kku ds ctk; vkJefogr cuk;kA
ekuoh; ?k.̀kk ds izfr:iksa ey&ekal] ew=kfn ds LFkku ij dq"B jksfx;ksa dh lsok
ds izfreku mUgksaus LFkkfir fd;s gSa D;ksafd] ?k̀.kkLin oLrqvksa dks viukus dk
vFkZ ey&ew= dk Hk{k.k ugha] vfirq og dq"B jksfx;ksa dh lsok Hkh gks ldrh
gS lkFk gh efnjk vkfn eknd nzO;ksa dk ifjgkj vkSj lnkpkjiw.kZ thou dh
LFkkiuk ds iz;Ruksa ds lkFk v?kksj er esa ,d u;s&;qx dk lw=ikr gqvk gSA12

v?kksjs'oj egkizHkq dh èkeZ ehekalk 'kfDr rRo dks gh ijerRo ekurh gS lkFk
gh mUgksaus czã dk Hkh mYys[k fd;k gSA oLrqr% os nksuksa dks ,d ekurs gq, dgrs
gSa&**og fuf"Ø;rk esa czg~e vkSj lfØ;rk esa 'kfDrLo:i gSA**13

tgk¡ rd v?kksjs'oj egkizHkq ds fopkjksa dk iz'u gS] mu ij ckS) n'kZu dk
LkokZfèkd izHkko ifjyf{kr gksrk gSA muds uSfrd ,oa lkekftd fparu dh
i`"BHkwfe esa ckS)&n'kZu dk Hkko Li"V :i ns[kk tk ldrk gSA mnkgj.kr%
egkizHkq us 'khy ij vR;fèkd cy fn;k gS tks fd Hkxoku cq) }kjk Hkh viuk;k

v?kksj lUr v?kksjs'oj egkizHkq dh èkeZ&ehekalk
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x;k FkkA14 egkizHkq dk dFku gS fd **vkS?kM+ u 'kkDr gksrs gSa vkSj u 'kSoA budk
e/;e ekxZ gksrk gSA 'kfDr dh mikluk djrs gSa] vkSj :nz dh Hkh mikluk djrs
gSa ijUrq u :nz dks gh ekurs gSa vkSj u 'kfDr dks gh ekurs gSaA**15

oS".ko vkxe dh egRoiw.kZ 'kk[kk gS ikapjk=&n'kZu blds erkuqlkj ije
czã dks vf}rh;] vlhe] vukfn] vuUr rFkk lHkh izkf.k;ksa esa vUrokZl djus
okyk ekuk x;k gSA **egkizHkq ds n'kZu esa *dikys'oj* dh voèkkj.kk ij bldk
izHkko ifjyf{kr gksrk gSA mYys[kuh; gS fd ;gk¡ dikys'oj dks vtUek]
v;ksfu] fu"dyad rFkk LokRekyhu ekuk x;k gSA**16 v?kksjs'oj egkizHkq ds
vuqlkj 'kfDr gh ijerRo gS] tks bl lf̀"V ds d.k&d.k esa ifjO;kIr gSA bl
lokZReHkwrk 'kfDr rRo dks mUgksaus losZ'ojh dgk gS&**'kfDr dk vkfn:i
losZ'ojh gS] ftldh d`ik ls lHkh dqN lqyHk gSA losZ'ojh gh ,d 'kfDr gS]
ftldk vfLrRo d.k&d.k esa gSA17 losZ'ojh dh mikluk gh loksZifj gSA

muds bl dFku ls Li"V gS fd ije rRo vFkok 'kfDr u dsoy bl l̀f"V
ds d.k&d.k esa O;kIr gS] vfirq tgk¡ Hkh tks dqN Hkh gS] mu lcdk fufeÙk
¼dkj.k½ Hkh ogh gSA mlls ijs vFkok ìFkd dqN Hkh ugha gSA u dsoy
tho&txr cfYd dfFkr tM+&txr lcesa ogh O;kIr gS] D;ksafd 'kfDr ds
vHkko esa fdlh Hkh izdkj dh fØ;k vFkok oLrq dk vfLrRo laHko ugha gSA
v?kksjs'oj egkizHkq ds vuqlkj&**lalkj dh deZ'kkyk esa 'kfDr ls ijs dqN ugha
gSA fo'o dk izR;sd dk;Z 'kfDr }kjk gh gksrk gSA18

v?kksjs'oj egkizHkq th dk n'kZu lexz ekuork dk n'kZu gS] fo'o ekuo
leqnk; vkt ftl rjg ls èkkfeZd mUekn ,oa vlfg".kqrk ls ihfM+r gS mlesa
;g fpUru&ijEijk ,d uohu nf̀"V iznku djrh gSA egkizHkq dk dFku gS fd
*v?kksj vFkok voèkwr dksbZ iaFk ;k lEiznk; ugha gS ;g lkèkuk dh loksZPp
fLFkfr gSA* vr% viuh vkLFkkvksa dk lEeku djrs gq, fdlh Hkh lEiznk; dk
lkèkd bl vHksnijd v?kksjRo dh fLFkfr izkIr dj ldrk gSA19 Jh losZ'ojh
lewg ds ek/;e ls yksdeaxy gsrq mUuhl lw=h; dk;ZØe ns'k&fons'k esa vkJe
dh 'kk[kkvksa }kjk pyk, tkrs gSa] dq"B jksfx;ksa fd lsok dj bUgsa eq[; èkkjk esa
fujUrj yk;k tk jgk gS ,oa ngst jfgr fookg rFkk foèkok iquZfookg ij cy
fn;k tkrk gS lkFk gh f'k{k.k laLFkkvksa ds ek/;e ls f'k{kk ds izpkj&izlkj esa
v?kksj&lkèkdksa dks izòÙk djds okLro esa egkizHkq us ,d ;qxkUrdkjh dk;Z fd;k
gSA
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vUrr% ge bl fu"d"kZ ij igq¡prs gSa fd egkizHkq dh èkeZ&ehekalk ds dsUnz
esa ekuo dY;k.k lekfgr gS D;ksafd ge ftl 'kfDr vFkok losZ'ojh dh
mikluk djrs gSa og flQZ gekjs lsok Hkkouk ls gh izlUu gks ldrh gSaA egkizHkq
dk n'kZu [kkldj ;qok oxZ dks bl ckr ds fy, izsfjr djrk gS fd os èkeZ ds
bl u;s Lo:i dks vkRelkr dj ek¡ losZ'ojh dk euu djrs gq, thfor tkx̀r
izkf.k;ksa ls izse djs vkSj vius thou dks lQy cuk,¡ blh Øe esa ;g mYys[k
djuk vR;ar izklafxd gksxk fd v?kksjs'oj egkizHkq ds orZeku mRrjkfèkdkjh
iwT;ikn ckck xq#in laHko jke th ds dq'ky usrR̀o esa ek¡ losZ'ojh ds lSfudksa
}kjk egkizHkq ds leLr yksdeaxy dk;ks± dk fuoZgu vuojr lQyrkiwoZd
fd;k tk jgk gSA

1- vkS?kM+ Hkxokujke] prqosZnh ;Kukjk;.k] ì- 5
2- rnSo]
3- rnSo] ì- 6
4- v?kksjs'oj Hkxoku jke dk n'kZu] MkW- flag] jke izdk'k] ì- 1
5- v?kksj&er fl)kUr vkSj lkèkuk] feJk] Mk- ljkst dqekj ì- iv
6- rnSo i`- 37
7- n oSfnd ,t] eq[kthZ] vkj- ds- ì- la- 196
8- v?kksj er fl)kUr vkSj lkèkuk] feJk] MkW- ljkst dqekj ì- 47&48
9- rnSo] 49&50

10- rnSo] 61
11- iwoZ e/;;qxhu èkkfeZd vkLFkk,¡] ixkjs] 'kjn i-̀ la- 61
12- v?kksj er fl)kar vkSj lkèkuk] feJk] MkW- ljkst dqekj ì- la- 27
13- v?kksj fopkj n'kZu] iq"i 2] i`- la- 17
14- v?kksjs'oj Hkxoku jke dk n'kZu] MkW- flag] jke izdk'k] i`- la- 107
15- v?kksj fopkj n'kZu] ì- la- 43
16- v?kksj fopkj n'kZu] iq"i&2] i-̀ la- 1
17- v?kksj opu 'kkL=] ì- la- 2
18- rnSo&ì- la- 2
19- v?kksjs'oj Hkxoku jke dk n'kZu] MkW- flag jke izdk'k] i`- la- 271


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vusdkUrokn tSu n'kZu dk vkèkkj&LrEHk gSA blh vkèkkj LrEHk ij tSu
n'kZu ds rRoehekalh; fopkj dk egy fVdk gqvk gSA tSu n'kZu ds rRoehekalh;
fopkj dks vusdkUrokn ds :i esa tkuk tkrk gSA ;g fl)kar vius&vki esa
,d vrqyuh; fl)kar gS] D;ksafd ;g okLrookn] lkis{krkokn rFkk vusdokn
dk leFkZu djrk gSA vusdkUrokn dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk x;k gSA

vuUrèkeZda oLrqA
vuUrèkekZRedeso rRoe~AA

vFkkZr~ vusdkUrokn ,d ,slk fl)kar gS] tks vusd dh lÙkk esa fo'okl
djrk gSA ;g ekurk gS fd bl lalkj esa vuUr oLrqvksa dh lÙkk gS] vusd
oLrqvksa dh lÙkk gS rFkk izR;sd oLrq ds vusd èkeZ] vusd xq.k] vusd y{k.k
rFkk vusd fo'ks"krk,¡ gksrh gSA lHkh oLrqvksa dh vusd lhek,¡ gksrh gSa] muls
vusd vis{kk,¡ gksrh gSA muds izfr vusd n`f"V;k¡ gksrh gSA oLrqvksa esa fufgr
vusd èkeks± esa ls dqN èkeZ HkkokRed gksrs gSa rks dqN fu"ksèkkRed dqN fuR; gksrs
gSa rks dqqN vfuR;A tSu n'kZu dk ;g fopkj v}Sr osnkUr ds czã fl)kar rFkk
ckS) n'kZu ds fl)karksa ds foijhr izrhr gksrk gS] D;ksafd v}Sr osnkUr rFkk ckS)
n'kZu nksuksa gh ,dkReoknh fopkj dk leFkZu djrs gSaA tgk¡ ,d vksj v}Sr
osnkUr esa czã dh fuR;rk dks gh ,dek= lR; ekudj vfuR;rk dks iw.kZ:is.k
vlR; ekuk x;k gS] ogha nwljh vksj ckS) n'kZu ds vUrxZr vfuR;rk dks gh
lR; ekudj fuR;rk dks gh vlR; ekuk x;k gSA tSu n'kZu dk vusdkUroknh
fopkj ik'pkR; nk'kZfud ikesZukbMht rFkk gsjkDyhV~l ds fopkjksa ds foijhr
izrhr gksrk gS D;ksafd ikesZukbMht us tgk¡ 'kq) lÙkk dks Lohdkj dj ifjorZu
dks HkzkfUr ekuk gS] ogha gsjkDyhV~l flQZ ifjorZu dks lR; ekudj fuR;rk dks
vlR; ekurk gSA

* ,e- ,-] ih-,p-Mh-] n'kZu'kkL= foHkkx ¼iVuk fo'ofo|ky;] iVuk½
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;g fufoZokn :i ds lR; gS fd vusdkUrokn tSu n'kZu dh vf}rh;
ekSfyd Ñfr gSA ijUrq osn] mifu"kn~~ vkfn xzaFkksa dk v/;;u djus ls ;g Kkr
gksrk gS fd osn rFkk mifu"kn~ esa Hkh ;=&r= vusdkUr ǹf"V ls lacaèk esa mYys[k
fd;k x;k gSA _Xosn esa ijLij fojksèkh ekU;rkvksa esa fufgr lkisf{kr lR;rk
dks Lohdkj djrs gq, ̂,d ln~ foizk% cgqèkk oanfr**  dk mYys[k fd;k x;k gSA
og̀nkj.;d mifu"kn~ esa _f"k dgrs gSa] ̂og LFkwy Hkh ugha gS vkSj lw{e Hkh ugha
gSA og gzLo Hkh ugha vkSj nh?kZ Hkh ugha gSA*  rSfÙkjh;ksifu"kn~ esa ije lÙkk dks
ewrZ&vewrZ] okP;&vokP;] lr~&vlr~ foKku&vfoKku :i  dgk x;k gSA
fu"d"kZr% ;g dgk tk ldrk gS fd ;|fi vusdkUr n`f"V dk bfrgkl vfr
izkphu gS ijUrq ,d fl)kar] n'kZu ,oa fopkj i)fr ds :i esa vusdkUrokn
dk fl)kar egkohj Lokeh dh vf}rh; nsu gSA

tSu n'kZu dh ekU;rk gS fd izR;sd oLrq ds vuUr èkeZ gksrs gSaA èkeZ fdlh
èkehZ dk gh gksrk gS D;ksafd èkeZ dks Hkh vkJ; dh vko';drk gksrh gSA tSu
n'kZu esa èkehZ ds fy, nzO; 'kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gSA nzO; og gS] tks lHkh
oLrqvksa ds vUnj jgus okyk lkj rRo gS] tks vius dks fofoèk vkÑfr;ksa esa
izdV djrk gS rFkk ftldh mRifÙk] uk'k ,oa fuR;rk ¼fLFkfr½ rhu fo'ks"krk,¡
gSa] ftuds chp vkil esa dksbZ Hkh fojksèk ugha gS vkSj ftldk o.kZu fojksèkh
inkFkks± ds }kjk Hkh gks ldrk gSA  ftl izdkj ls bl fo'o dk u rks vkfn gksrk
gS vkSj u gh var D;ksafd ;g lnSo fo|eku jgrk gS mlh izdkj ls nzO; dk
Hkh u rks vkfn gksrk gS vkSj u var D;ksafd ;g lnSo fo|eku jgrk gSA tSu
n'kZu dh ekU;rk gS fd izR;sd nzO; esa nks izdkj ds èkeZ ik, tkrs gSa& ¼1½ Lo:i
èkeZ ¼2½ vkxUrqd èkeZA

nzO; ds vifjorZu'khy rFkk fuR; èkeks± dks Lo:i èkeZ
dgk tkrk gSA bu èkeks± esa u rks dHkh Hkh fdlh Hkh izdkj dk dksbZ Hkh ifjorZu
gksrk gS vkSj u gh bldk dHkh Hkh uk'k gksrk gSA mnkgj.kkFkZ&psruk tho dk
Lo:i èkeZ gSA Lo:i èkeZ ds vHkko esa nzO; ds vfLrRo dh dYiuk Hkh ugha
dh tk ldrh gS D;ksafd ;g nzO; dk vfuok;Z vko';d rFkk vi`Fkd~ èkeZ gSA
tSu n'kZu ds vUrxZr Lo:i èkeZ dks xq.k dh laKk nh x;h gSA ftl izdkj
ls ijek.kqvksa ds vanj HkkSfrdrk fo|eku jgrh gS] mlh izdkj ls nzO; ds vanj
xq.k fo|eku jgrh gSA iapkfLrdk; esa dgk x;k gS ̂ nzO; vkSj xq.k ds chp dk
lacaèk] buds chp dh ,drk vlaHko ikFkZD; rFkk vfuok;Z ljyrk dk gksrk
gS ijLij la;ksx dk ughaA

tSu n'kZu esa vusdkUrokn % ,d foe'kZ
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nzO; ds ifjorZu'khy èkeks± dks vkxUrqd èkeZ dgk
tkrk gSA bu èkeks± esa ifjorZu gksrs jgrk gSA ;g nzO; dk vLFkk;h rFkk
ifjofrZr y{k.k gSaA nzO; ds vkxUrqd èkeZ ds dkj.k gh fo'o ds leLr inkFkks±
esa ifjorZu gksrk gSA tSu n'kZu ds vUrxZr vkxUrqd èkeZ dks i;kZ; dh laKk
nh x;h gSA tSu n'kZu dk i;kZ; lacaèkh fopkj fLiukstk ds i;kZ; lacaèkh fopkj
ls lkE; j[krk gS D;ksafd fLiukstk us Hkh fo'o ds inkFkks± dh ifjorZu'khyrk
dk dkj.k i;kZ; dks gh ekuk gSA mnkgj.kkFkZ& lksuk ,d nzO; gS ftlds
?kuRo] ihr o.kZ vkfn xq.k gksrs gSa ftlesa dHkh Hkh ifjorZu ugha gksrk gSA
ysfdu i;kZ; ds dkj.k gh buds Lo:i esa ifjorZu gksrk gSA ifj.kker% buls
fHkUu&fHkUu izdkj dh oLrq,¡ cuk;h tkrh gSA

vr,o ;gk¡ ;g dgk tk ldrk gS fd tSu n'kZu us mRifÙk] {k; rFkk
fuR;rk dh O;k[;k ds fy, nzO; ds èkeZ ds :i esa xq.k ,oa i;kZ; dks Lohdkj
fd;k gSA ;gh dkj.k gS fd tSu n'kZu esa nzO; dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk
x;k gS] ̂ xq.ki;kZ;on~ nzO;e~A*  tSu n'kZu dh Hkkafr fLiukstk us Hkh bZ'oj dks
ewy rRo ekuus ds ckotwn Hkh fo'o dh O;k[;k gsrq xq.k ,oa i;kZ; dks Lohdkj
fd;k gSA

tSu n'kZu ds vUrxZr nzO; ds nks :iksa dks Lohdkj fd;k x;k gS& (i)
vfLrdk; nzO; rFkk (ii) ukfLrdk; nzO;A tSls&dky vfLrdk; nzO; foLrkj;qDr
gksrk gSA bu nzO;ksa dh lÙkk gksrh gSA tSu n'kZu dh ekU;rk gS fd vfLrdk;
nzO; ds nks Hksn gSa&(i) tho rFkk (ii) vthoA tho rFkk vtho nksuksa ,d&nwljs
ls ijLij fHkUu rFkk Lora= gksrs gSa ysfdu blds ckotwn Hkh nksuksa lgvfLrRo
okys gSa D;ksafd ;s lnSo jgusokys oxZ gSaA

tSu n'kZu ds vUrxZr tho dks ,d psru nzO; ds :i esa Lohdkj
fd;k x;k gSA psruk tho dk Lo:i èkeZ gSA tSu n'kZu esa tho dks ifjHkkf"kr
djrs gq, dgk x;k gS&^^psruk y{k.kks tho%A**

vFkkZr~ psruk tho dk ewy y{k.k gSA tSu n'kZu dk tho&lacaèkh fopkj
U;k;&oS'ksf"kd ds vkRek lacaèkh fopkj ls fHkUu gSa] D;ksafd tgk¡ U;k;&oS'ksf"kd
psruk dks vkRek ds vkxUrqd xq.k ds :i esa Lohdkj djrk gS ogha tSu n'kZu
psruk dks tho dk Lo:i vFkkZr~ fuR; èkeZ ekurk gSA tSu n'kZu dh ekU;rk
gS fd tho esa Lo:i èkeZ gksus ds lkFk&gh&lkFk vkxUrqd èkeZ Hkh gksrs gSaA
mnkgj.kkFkZ& lq[k&nq%[k] bPNk] ladYi bR;kfnA bu èkeks± dks vkxUrqd èkeZ
dgk tkrk gS D;ksafd bu èkeks± dh mRifÙk Hkh gksrh gS vkSj budk fouk'k Hkh
gksrk gSA
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tSu n'kZu ds vuqlkj tho Kkrk Hkh gS] drkZ Hkh gS rFkk HkksDrk Hkh gSA
tSfu;ksa dk tho&lacaèkh fopkj lka[; n'kZu ds vkRek&lacaèkh fopkj ls fHkUu
izrhr gksrk gS] D;ksafd tgk¡ tSu n'kZu esa tho dks drkZ ekuk x;k gS ogha lka[;
n'kZu esa vkRek dks vdrkZ ekuk x;k gSA dgk tkrk gS tks vusd izdkj ds
inkFkks± dks tkuus ds lkFk&gh&lkFk mldk izR;{k vuqHko Hkh djrk gSA
lq[k&izkfIr dh bPNk j[krk gS ysfdu nq%[k ls Hk;Hkhr gks tkrk gSA tks vius
deks± dk fuoZgu ;k rks midkj dh Hkkouk ls djrk gS ;k fQj nwljksa dks
uqdlku igq¡pkus ds mís'; ls djrk gSA lkFk&gh&lkFk og vius }kjk fd,
x, deks± ds ifj.kkeLo:i feyus okys Qyksa dk Hkksx Hkh Lo;a gh djrk gS]
tho dgykrk gSA  tho LoHkkor% iw.kZ gksrs gSa D;ksafd og vuUrprq"V~; gSA
vFkkZr~ vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr oh;Z rFkk vuar vkuUn ls ;qDr gksrk gSA

tho ds lacaèk esa tSu n'kZu e/;e ifjek.kokn dk leFkZu djrk gSA eè;e
ifjek.kokn vkRek ds ifjek.k ds lacaèk esa foHkqokn rFkk v.kqokn dk e/;eorhZ
fl)kar gSA tgk¡ ,d vksj U;k; n'kZu rFkk v}Sr osnkUr vkRek dks foHkq&ifjek.k
ekurs gq, mls loZO;kih ekurh gS ogha oS".ko fopkjèkkjk,¡ vkRek dks v.kq
ifjek.k ekuus ds dkj.k blds vkdkj dks v.kq:i ekurh gSA ijarq tSu n'kZu
dk ekuuk gS fd tho u rks foHkq:i gksrk gS vkSj u gh v.kq:i cfYd og 'kjhj
ifjek.kh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd og ftl 'kjhj dks èkkj.k djrk gS mlh
ds vkdkj dks èkkj.k dj ysrk gSA ftl izdkj ls izdk'k dk viuk dksbZ vkdkj
ugha gksrk gS ijarq ftl dejs esa og izdkf'kr gksrk gS mlh izdkj dejs ds
vkdkj dks xzg.k dj ysrk gS mlh izdkj ls tho Hkh Lo;a vkdkjfoghu gksrk
gSA ijUrq og ftl 'kjhj esa izos'k djrk gS mlh ds vkdkj dks xzg.k dj
ysrk gSA

tSu n'kZu dh ekU;rk gS fd tho vuUr gksrs gSa ijUrq lHkh thoksa esa psruk
dh ek=k leku :i ls ugha gksrh gSA tSu n'kZu dk ;g fopkj ik'pkR;
nk'kZfud ykbcuht ds fpn~.kqokn ds leku izrhr gksrk gS D;ksafd ykbcuht
Hkh ;g ekurs gSa fd fpn~.kq (Monad) vusd gksrs gSa rFkk lHkh fpn~.kq psru
Lo:i gksrs gSaA ijUrq lHkh fpn~.kqvksa esa psruk dh ek=k esa vUrj ik;k tkrk
gS ftlds dkj.k bUgsa ik¡p oxks± eas foHkkftr fd;k tkrk gSA

ysfdu tSfu;ksa dk tho&fopkj ykbcuht ds fpn~.kqokn ds leku gksrs gq,
Hkh fHkUu gS D;ksafd ykbcuht ds n'kZu esa loksZPp fpn~.kq ds :i esa bZ'oj dks
Lohdkj fd;k x;k gS tks fd iw.kZr% psruLo:i gS ijarq tSu n'kZu esa bZ'oj ds

tSu n'kZu esa vusdkUrokn % ,d foe'kZ
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vfLrRo dks Lohdkj ugha fd;k x;k gSA tSu n'kZu ds vUrxZr thoksa dk
oxhZdj.k rhu :iksa esa fd;k x;k gSA

(i) fuR;fl) vFkkZr~ lnkiw.kZ tho
(ii) eqDr tho
(iii) c) tho
(i) fuR;fl) tho ,sls thoksa dks dgk

tkrk gS tks dHkh Hkh 'kjhj èkkj.k ugha djrs gSaA tks lnk ds fy, eqDr gks
pqds gSaA

(ii) eqDr tho ,sls thoksa dks dgk tkrk gS ftUgksaus eks{k dks
izkIr dj fy;k gS] ftUgsa fo'kq)rk dh izkfIr gks x;h gSA eqDr tho iw.kZr% ifo=
gksrs gSa D;ksafd buds vUnj izÑfr dk ys'kek= Hkh ekStwn ugha jgrk gSA eqDr
tho fu:ikfèk tho gksrs gSaA blfy, ;s ifo=rk ,oa vlhe psruk dk thou
O;rhr djrs gSaA ;s vuUr prq"V~; ls ;qDr gksrs gSaA eqDrkRek ds :i esa tho
'kq) izekrk vFkkZr~ Kkrk gS tks fd ljy] vifjorZu'khy gSA tSu n'kZu dk
eqDr tho&lacaèkh fopkj mifu"knksa esa izfrikfnr vkRek lacaèkh fopkj ds
vuqdqy izrhr gksrk gS tks vifjorZu'khy] Kkrk gSA tSu n'kZu dk eqDr
tho&lacaèkh fopkj ykbcuht ds rh{.kre fpn~.kq ds led{k izrhr gksrk gS
D;ksafd tSu dk eqDr tho rFkk ykbcuht dk rh{.kre fpn~.kq nksuksa gh iw.kZr%
psruLo:i gksrs gSa ijUrq tSu rFkk ykbcuht ds n'kZu esa FkksM+k vUrj ik;k
tkrk gS D;ksafd ykbcuht us rh{.kre fpn~.kq ds :i esa bZ'oj dks ekuk gS
tcfd tSu n'kZu dh bZ'oj dh lÙkk dk fu"ksèk djrs gSaA

(iii) c) tho ,sls thoksa dks dgk tkrk gS ftUgsa vHkh eks{k dh
izkfIr ugha gq;h gSA ;s deZ caèkuksa ds tky esa Q¡ls jgrs gSaA buds vUnj
vuUrprq"V~; dk vHkko ik;k tkrk gSA c) tho Hkzkafr ds f'kdkj gksrs gSaA
ifj.kker% os izÑfr ds lkFk] lkalkfjd dk;ks± ds lkFk viuk lacaèk tksM+ ysrs
gSaA ifj.kker% mUgsa tUe&ej.k ds pØO;wg esa Q¡lk jguk iM+rk gSA c) tho
vKkuh gksrs gSaA viuh vKkurk ds dkj.k gh os vius&vki dks izd̀fr ds leku
le> ysrs gSaA tSu n'kZu ds vuqlkj c) tho nks izdkj ds gksrs gSa&(i) LFkkoj
(ii) =lA

(i) LFkkoj tho xfrghu gksrs gSaA buds vUnj xfr dk
vHkko ik;k tkrk gSA LFkkoj thoksa esa tho ds Lo:i dh vfHkO;fDr U;wure
:i esa gksrh gSA buesa ek= ,d bfUnz; Li'ksZfUnz; gh ik;h tkrh gSA blfy,
bUgsa ,dfUnz; tho ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bUgsa flQZ Li'kZ dk gh Kku
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izkIr gksrk gSA buds ik¡p :i gksrs gSa&(i) i`Fohdkf;d (ii) tydkf;d (iii)
ok;qdkf;d (iv) vfXudkf;d rFkk (v) ouLifrdkf;dA

(ii) =l tho ,sls thoksa dks dgk tkrk gS tks xfr'khy gksrs
gSaA LFkkoj thoksa dh vis{kk =l thoksa esa psruk vfèkd fodflr gksrh gSA psruk
dh vfHkO;fDr ds vkèkkj ij =l tho pkj izdkj ds gksrs gSaA

(i) }hfUnz; tho esa nks izdkj dh bfUnz;k¡ vFkkZr Li'ksZfUnz;
rFkk jlusfUnz; ik;h tkrh gSA tSls&lhiA

(ii) =hfUnz; tho esa rhu izdkj dh bfUnz;k¡ vFkkZr Li'ksZfUnz;]
jlusfUnz;] ?kzk.ksfUnz; ik;h tkrh gSA mnkgj.kkFkZ&fiihfydkA

(iii) prqfjfUnz; tho esa pkj izdkj dh bfUnz;k¡ vFkkZr~
Li'ksZfUnz;] jlusfUnz;] ?kzk.ksfUnz; rFkk p{kqfjfUnz; ik;h tkrh gSA mnkgj.kkFkZ&
eD[khA

(iv) iapsfUnz; tho ,sls thoksa dks dgk tkrk gS ftlds
vUnj ikap izdkj dh bfUnz;k¡ vFkkZr Li'ksZfUnz;] jlusfUnz;] ?kzk.ksfUnz;] p{kqfjfUnz;
rFkk d.ksZfUnz;A bu thoksa esa iapfUnz;ksa dk iw.kZ:is.k fodkl gks tkrk gSA
mnkgj.kkFkZ&euq";] i'kq] i{kh bR;kfnA

mijksDr lHkh izdkj ds thoksa esa euq"; lcls mPp Js.kh dk tho gksrk gS
D;ksafd blds ikl iapsfUnz;ksa ds vfrfjDr ,d NBha bfUnz; vFkkZr~ eu Hkh ik;k
tkrk gS rFkk ;g foosd lEiUu Hkh gksrk gSA

tSu n'kZu ds vUrxZr vtho dks vpsru nzO; ds :i esa
Lohdkj fd;k x;k gSA ;g f}rh; dksfV dk vfLrdk; nzO; gSA ;g tM+ HkksX;
gSA blesa psruk dk vHkko ik;k tkrk gSA ijUrq bls Li'kZ fd;k tk ldrk
gS] bldk Lokn fy;k tk ldrk gS] bls ns[kk tk ldrk gS rFkk bls l¡w?kk Hkh
tk ldrk gSA vtho Ks; vFkkZr~ fo"k; inkFkZ gksrk gSA  vtho nzO; pkj
izdkj ds gksrs gSa& èkeZ rFkk vèkeZ] vkdk'k] iqn~xyA

(i) (ii) tSu n'kZu esa èkeZ rFkk vèkeZ dks iki rFkk
iq.;] 'kqHk rFkk v'kqHk deZ ds :i esa Lohdkj ugha fd;k x;k gS cfYd tSu
n'kZu ds vUrxZr lalkj esa nf̀"Vxkspj gksus okyh xfr vkSj fLFkjrk ¼fLFkfr½ ds
:i esa èkeZ rFkk vèkeZ dks Lohdkj fd;k x;k gSA èkeZ rFkk vèkeZ nksuksa gh rRo
xfr'kwU;] vewrZ] v'kjhj] foLrkj;qDr] vHkkSfrd] ijek.kqfoghu rFkk jpuk esa
v[kafMr gksrs gSaA èkeZ rFkk vèkeZ xfr ,oa fLFkfr ds mnklhu dkj.k gS D;ksafd
u rks èkeZ Lo;a xfr gS vkSj u gh vèkeZ Lo;a fLFkjrkA u rks èkeZ tho] iqn~xy
vkfn nzO;ksa dks xfr iznku djrk gS vkSj u gh vèkeZ tho iqn~xy vkfn nzO;ksa

tSu n'kZu esa vusdkUrokn % ,d foe'kZ
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dks fLFkfr iznku djrk gS cfYd tho] iqn~xy vkfn nzO;ksa esa tks xfr ,oa
fLFkjrk fn[kykbZ iM+rh gS og èkeZ&vèkeZ ds dkj.k gh gksrk gSA èkeZ tho]
iq~n~xy vkfn dh xfr esa dsoy lgk;d gksrk gS rFkk vèkeZ tho] iqn~xy vkfn
nzO;ksa dh fLFkfr dk vkèkkj gSA  èkeZ rFkk vèkeZ nksuksa dk Kku izR;{k ds }kjk
u gksdj vuqeku us }kjk gksrk gSA

(iii) vkdk'k ,d ,slk vtho nzO; gS tks iqn~xy ds ,d
vfoHkkT; ijek.kq ls f?kjk gksrk gS rFkk vU; d.kksa dks Hkh LFkku iznku djrk
gSA  vkdk'k u rks xfr dh voLFkk esa gksrk gS vkSj u gh fLFkjrk dh voLFkk
esaA  vkdk'k esa ,d vo;o èkeZ dk] ,d vo;o vèkeZ dk] ,d d.k le; dk
rFkk izdf̀r ds vusdksa ijek.kq ,d lw{e voLFkk esa fuokl dj ldrs gSa D;ksafd
tho] iqn~xy] èkeZ rFkk vèkeZ dk foLrkj vkdk'k esa gh laHko gksrk gSA vkdk'k
esa flQZ foLr`r inkFkks± dk gh foLrkj gksrk gSA foLrkjghu inkFkks± dk ughaA
vkdk'k vuUr gS blfy, ;g izR;{k dk fo"k; ugha gSA bldk Kku flQZ
vuqeku ds }kjk gh izkIr fd;k tk ldrk gSA

tSu n'kZu ekurk gS fd vkdk'k ds nks Hksn gSa&yksdkdk'k rFkk vyksdkdk'kA
(i) yksdkdk'k vkdk'k dk og :i gS] ftlesa xfr laHko

gksrk gSA tho] iqn~xy] èkeZ] vèkeZ vkfn dk foLrkj yksdkdk'k esa gh laHko gksrk
gSA

(ii) vyksdkdk'k vkdk'k dk og :i gS] ftlesa xfr dk
vHkko ik;k tkrk gSA ;g 'kwU; vkdk'k gSA  tks yksdkdk'k ls ijs gSaA ;g
vuUr rd foLr`r gksrk gSA

(iv) tSu n'kZu ds iqn~xy dks ,d HkkSfrd vFkkZr~ tM+ rRo ds
:i esa Lohdkj fd;k x;k gSA ;|fi ckS) n'kZu esa Hkh rRo :i esa iqn~xy dk
iz;ksx fd;k x;k gS ijarq ckS) n'kZu esa ^iqn~xy* dk iz;ksx tho ds lacaèk esa
fd;k x;k gS ijUrq tSu n'kZu esa ^iqn~xy* dk iz;ksx HkkSfrd rRo ds :i esa
fd;k x;k gSA loZn'kZulaxzg esa dgk x;k gS] ^iqn~xy* og gS ftldk la;ksx
,oa foHkkx fd;k tk ldsA  iqn~xy og gS ftlds }kjk lHkh ewrZ vFkok
vkÑfreku inkFkks±] bfUnz;ksa] bfUnz;ksa ds xksydks] ukuk izdkj ds thoksa ds 'kjhjksa]
HkkSfrd eu ,oa deks± vkfn dk izR;{k gksrk gSA  tSu n'kZu ds vuqlkj iqn~xy
nks izdkj ds gksrs gSa&(i) v.kq rFkk (ii) LdUèkA

(i) iqn~xy ds foHkktu dh vafre ,oa lw{ere voLFkk tks
vfoHkkT; gS v.kq dgykrh gS bldk u rks vkfn gS] u var vkSj u gh e/;A
bldk u rks fuekZ.k gksrk gS vkSj u gh uk'kA ;g vfr lw{e] fuR; ,oa fujis{k
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ije lÙkk gSA ;g lHkh ewrZ inkFkks± dk vkèkkj gS ysfdu Lo;a vewrZ rFkk
vkÑfrfoghu gSaA v.kqvksa ds varj xq#Ro dk xq.k ik;k tkrk gSA tSu n'kZu
ekurk gS fd izR;sd v.kq esa :i] jl] xaèk rFkk Li'kZ xq.k ik, tkrs gSaA ijUrq
;s xq.k fuR; ,oa LFkk;h ugha gksrs gSaA Hkkjrh; fopkjèkkjkvksa esa :i] jl] xaèk
rFkk Li'kZ ds vfrfjDr 'kCn dks Hkh ekSfyd xq.k ds :i esa Lohdkj fd;k x;k
gS ijUrq tSu n'kZu esa 'kCn dks ekSfyd xq.k ds :i esa Lohdkj ugha fd;k tkrk
gS D;ksafd 'kCn vkdk'k dk xq.k gSA tSu n'kZu esa 'kCn dks iqn~xyksa esa vkdfLed
ifjorZu dk ifj.kke ek= ekuk tkrk gSA v.kq iqn~xy vn'̀; gksrs gSaA blfy,
bldk Kku izR;{k ds }kjk u gksdj vuqeku ds }kjk gksrk gSA v.kq iqn~xy
dkj.k :i gksrk gS dk;Z :i ughaA

(ii) tSu n'kZu ds vuqlkj v.kq iqn~xyksa ls LdUèk iqn~xy
dk fuekZ.k gksrk gSA nks ;k nks ls vfèkd v.kqvksa ds la;ksx ls LdUèk dk fuekZ.k
gksrk gSA v.kqvksa ds chp ijLij la;ksx rHkh gksrk gS tc os ijLij fofHkUu
izÑfr ds gksrs gSaA v.kqvksa esa vkd"kZ.k dh 'kfDr ik;h tkrh gS ftldh otg
ls v.kqvksa esa la;ksx rFkk foHkkx gksrk gSA i`Foh] ty] vfXu rFkk ok;q LdUèk
iqn~xy dgykrs gSaA bUgha LdUèkksa ls lEiw.kZ fo'o dk fuekZ.k gksrk gSA LdUèk
ls lEiw.kZ fo'o dk fuekZ.k gksrk gSA LdUèk iqn~xy nf̀"Vxkspj gksrk gSA blfy,
bldk izR;{k fd;k tk ldrk gSA ;g dk;Z:i gksrk gSA

tSu n'kZu dh Hkkafr oS'ksf"kd rFkk ckS) n'kZu Hkh v.kqokn dks Lohdkj
djrk gSA tSu ,oa oS'ksf"kd nksuksa gh ekurs gSa fd v.kq fuR;] vfoHkkT;]
fujo;o] vn`'; rFkk HkkSfrd txr dk miknku dkj.k gSA ijUrq tSu n'kZu
rFkk oS'ksf"kd n'kZu esa v.kqoknh fopkjksa ds lacaèk esa erHksn Hkh ik;k tkrk gS
D;ksafd tSu n'kZu v.kqvksa esa flQZ ifjek.kkRed Hksn ekurk gS tcfd oS'ksf"kd
n'kZu ekurk gS fd v.kqvksa ds chp xq.kkRed rFkk ifjek.kkRed nksuksa izdkj ds
Hksn ik, tkrs gSaA tSu n'kZu flQZ v.kqvksa dks fuR; ekurk gS v.kqvksa ds xq.kksa
dks ugha tcfd oS'ksf"kd n'kZu v.kqvksa ds xq.kksa dks Hkh fuR; ekurk gSA tSu
n'kZu rFkk ckS) n'kZu ds v.kqoknh fopkjksa esa Hkh vUrj ik;k tkrk gSA tSu
n'kZu ekurk gS fd v.kq fuR; gS tcfd ckS) n'kZu ekurk gS fd v.kq vLFkk;h
rFkk fouk'kh gksrs gSaA

ukfLrdk; nzO;] nzO; dk ,d :i gksrk gSA blesa
foLrkj ugha gksrk gSA tSu n'kZu dh ekU;rk gS fd ukfLrdk; nzO; dk flQZ
,d Hksn gksrk gS vkSj og gS dkyA

(i) tSu n'kZu ekurk gS fd dky ,dek= ukfLrdk; nzO; gSA dky
dk vfLrRo rks gksrk gS ijarq bldk foLrkj laHko ugha gksrk gSA dky fo'o

tSu n'kZu esa vusdkUrokn % ,d foe'kZ
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dh ,slh loZO;kid vkd`fr gS] ftlds }kjk lalkj dh leLr xfr;k¡ lw=c)
gksrh gSA ;g flQZ O;oèkkuiw.kZ ifjorZuksa dh Ük̀a[kykvksa dk tksM+ ek= ugha gksrk
gS cfYd ;g fLFkjrk dh ,d ,slh izfØ;k gS tks Hkwrdky ,oa orZekudky dks
fpjLFkk;h curk gSA  fLFkfr dh fujUrjrk ¼orZuk½] ifjorZu ¼ifj.kke½] fØ;k
ijRo&vijRo izkphurk&uohurk] T;s"B&dfu"B vkfn fopkjksa ,oa O;ogkjksa
dh lkFkZdrk ds fy, dky dh lÙkk dk vuqeku fd;k tkrk gSA  tSu n'kZu
ds vuqlkj fo'o dh leLr oLrqvksa dh vkd`fr dk foy;u dky dh xfr ls
gh laHko gksrk gSA blhfy, dky dks lagkjdrkZ ds uke ls tkuk tkrk gSA
tSu n'kZu dk ekuuk gS fd dky ds nks Hksn gksrs gSa& ijekfFkZd dky rFkk
O;kogkfjd dkyA

(i) tSu n'kZu dk ekuuk gS fd ikjekfFkZd dky fuR;
,oa fujkdkj gksrk gSA bl dky dh u rks vkd`fr gksrh gS u vkfn vkSj u gh
vUrA ;g dky foHkktujfgr gSA vFkkZr~ ;g Hkwr] orZeku rFkk Hkfo"; ds
foHkktu ls ijs gSaA orZuk ¼fLFkfr dh fujUrjrk½ ikjekfFkZd dky ds dkj.k
gksrk gSA ikjekfFkZd dky dks dky ds uke ls tkuk tkrk gSA

(ii) tSu n'kZu ekurk gS fd O;kogkfjd dky lkis{k
gksrk gSA bldk vkfn Hkh gksrk gS vkSj var HkhA orZuk ¼fLFkfr dh fujUrjrk½
ds vfrfjDr vU; ifjorZu tSls&?kaVk] feuV] lsds.M] eghuk] lIrkg] vkfn
O;kogkfjd dky ds dkj.k gksrk gSA O;kogkfjd dky dks le; ds uke ls
tkuk tkrk gSA le; dk fu.kZ; ifjorZuksa vFkok oLrqvksa ds vanj xfr ds
dkj.k gksrk gSA

vr,o vusdkUrokn tSu n'kZu dk ,slk vf}rh; fl)kUr gS] tgk¡
oSpkfjd la?k"kks± ds lekèkku ds fy, lathouh izkIr gksrh gSA oSKkfud rFkk
rduhdh izxfr ds bl ;qx esa Hkh ekuo tgk¡ ,d vksj u,&u, dhfrZeku
LFkkfir dj jgk gS ogha nwljh vksj mldk tuthou vusdkusd leL;kvksa ls
xzflr gks jgk gSA pkjksa rjQ }s"k&}U} dh fLFkfr mRiUu gks x;h gSA
vkykspuk&izR;kykspuk dk nq"pØ rsth ls viuk ikWo ilkjrs tk jgk gSA
euq"; fdlh Hkh oLrq ds ,d i{k dks tkudj vaèkfo'oklksa ds pØO;wg eas Q¡lrk
pyk tk jgk gSA vgadkj] vlfg".kqrk] fojksèk] fgalk oSeuL; vkfn dh fLFkfr
vius pjeksRd"kZ ij gSA ,slh leLr ifjfLFkfr;ksa leL;kvksa ls futkr tSu
n'kZu }kjk izfrikfnr vusdkUroknh fl)kUr dks viukdj vklkuh ls fd;k
tk ldrk gS D;ksafd vusdkUrokn ,d ,slk vf}rh; fl)kar gS tks lR;] rF;]
Kku] fopkj] O;ogkj vkfn ds lacaèk esa ladh.kZ n`f"V ls ns[kus dk fu"ksèk dj
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lR; dks vfèkdkfèkd nf̀"Vdks.kksa ls tkuus dk leFkZu djrk gSA ;g leLr
fojksèkh fopkjksa ds chp leUo; LFkkfir djus dh mnkj rFkk foèkk;d n`f"V
iznku djrh gSA ;g ,d gh ǹf"Vdks.k ls inkFkZ dk voyksdu djus dh i)fr
dks viw.kZ rFkk vizkekf.kd ekudj ,d gh oLrq ds vusd èkeks±] xq.kksa dks
fHkUu&fHkUu n`f"Vdks.kksa ls fujh{k.k djus dh i)fr dks iw.kZ ,oa izkekf.kd
ekuus dh f'k{kk nsrh gSA vusdkUrokn thou ds lHkh {ks=kksa eas leUo;kRed
n`f"V viukus dk Kku iznku djrh gSA

vusdkUrokn ,slk fl)kUr gS tks fo"ke ifjfLFkfr;ksa] lHkh izdkj ds
nqjkxzgksa dk mfpr lekèkku izLrqr djrs gq, dgrk gS fd ns'k&dky rFkk vU;
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k lr~ ds fofoèk :i laHko gksrs gSaA blfy, tSu n'kZu
vusdkUr nf̀"V ls fopkjus dh fn'kk esa mnkjrk] O;kidrk rFkk lfg".kqrk dk
,slk iYyou fd;k gS ftlls O;fDr nwljs ds nf̀"Vdks.k dks Hkh okLrfod rFkk
rF;iw.kZ ekuus yxrk gS] flQZ vius gh fopkjksa] n`f"Vdks.kksa dks okLrfod rFkk
lR; ekuus dh vis{kk nwljs ds nf̀"Vdks.kksa ds izfr lfg".kqrk] okLrfodrk rFkk
leknj dk Hkko j[kus yxrk gSA

vusdkUrokn dks viukdj èkeZ&lacaèkh leL;kvksa] èkkfeZd erHksnksa dk Hkh
var fd;k tk ldrk gS D;ksafd fopkjksa esa leUo;'khyrk dk vHkko gksus ds
dkj.k] èkeZ ds ,d i{k ij cy nsdj nwljs i{k dh vogsyuk djus ds dkj.k]
vius èkeZ dks Js"B ekudj nwljs èkeZ ds izfr fu"Bk rFkk fo'okl dk vHkko gksus
ds dkj.k èkeZ lacaèkh leL;k,a mRiUu gksrh gS] èkkfeZd erHksn gksrs gSaA ijUrq bu
lHkh leL;kvksa dk lekèkku tSu n'kZu ds vusdkUroknh fopkj ds }kjk laHko
gSA vusdkUrokn dks viukdj O;fDr vius èkeZ ds izfr fu"Bk ,oa fo'okl
j[kus ds lkFk&lkFk nwljs èkeks± ds izfr Hkh fu"Bk rFkk fo'okl j[kus yxsxkA
vius èkeZ esa fufgr lR; ds va'k dks Lohdkjus ds lkFk gh nwljs èkeksZ  esa fufgr
lR;rk ds va'k dks Lohdkjus yxsxkA ifj.kker% èkeZ lacaèkh leL;kvksa dk var
gks tk;sxkA

uSfrdrk ds {ks= esa Hkh vusdkUrokn dks viuk;k tk ldrk gSA vusdkUrokn
uSfrdrk ds {ks= esa Hkh ,dkUroknh n`f"V dk fu"ksèk djds vusdkUroknh n`f"V
dks viukus dh f'k{kk nsrk gSA uSfrdrk ds {ks= esa Hkh vkaf'kd erksa dh ladh.kZrk
dks R;kxdj leUo;oknh fopkj dks viukus dh f'k{kk nsrk gSA ;gh dkj.k gS
fd tSu n'kZu esa 'kkjhfjd vfgalk ds lkFk&lkFk ckSf)d vfgalk dks Hkh
Lohdkj fd;k x;k gSA flQZ 'kkjhfjd vfgalk dks gh vko';d u ekudj
ckSf)d vfgalk ij Hkh fo'ks"k :i ls cy fn;k gSA

tSu n'kZu esa vusdkUrokn % ,d foe'kZ
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**

lkekftd ewY; euq"; ds çR;sd {ks= esa ;Fkk pquko] fu'p;]
fu.kZ; rFkk dk;Z esa fu.kkZ;d dh Hkwfedk fuHkkrs gSaA lkekftd ewY; ,d
ekun.M  gksrs gSA  ;gk¡ rd dh nks oLrqvksa ds chp T;knkrj pquko vius&vius
ewY;ksa ds vkèkkj ij fd;k tkrk gSA bu ewY;ksa dk fuèkkZj.k ge lc vius&vius
lH;rk rFkk laL—fr ds vuqlkj djrs gSaA ;gh gekjh ewY;&ra= dh vkèkkjf'kyk
gksrh gSA vr% bl 'kksèk ds ek/;e ls ge ewY;&ra= dks le> ldsaxsA bls
tkuus ds fy, ewY; dh voèkkj.kk] blds vFkZ ,oa ç—fr dks Hkh tkuuk
vko';d gSA vr% bu lHkh ckrksa dh dqN tkudkjh bl 'kksèk ds vUrxZr dh
tk;sxh] bUgsa ge mPp Lrjh; ekunaM dg ldrs gSaA lkekftd ewY; os vkn'kZ
gS tks lkekftd thou esa vkpj.k esa vfHkO;ä gksrs gSaA Hkkjrh; lkekftd
ewY; lacaèkh voèkkj.kk,¡ ;k ewY; lkekU; :i ls Hkk"kkbZ mi;ksx dks okaNuh;
;k uSfrd :i ls vPNh rjg ls fopkj fd, x, xq.kksa ;k xq.kksa ds :i esa
mi;ksx djrs gSa tks oLrqvksa] fopkjksa] O;kogkfjd ;k uSfrd vkn'kksaZ] rF;ksa
O;ogkj ds rjhds pfj= y{k.kksa ls tqM+s gksrs gSaA ewY; ds vkèkkj ij fu.kZ; dk
vFkZ ewY;ksa ij vkèkkfjr fu.kZ; gksrk gSA fdlh lekt ds ewY;ksa ;k ewY;ksa ls
cuh lexz lajpuk dks ewY; ç.kkyh dgk tkrk gSA ewY; ç.kkfy;k¡ vfHk;ksxkRed
vkSj fçfLØfIVo fo'okl gSa os fdlh O;fä ds uSfrd O;ogkj dks çHkkfor djrs

*  'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] t; ukjk;.k O;kl fo-fo- tks/kiqj] jktLFkku
** vè;{k] n'kZu'kkL= foHkkx] t; ukjk;.k O;kl fo-fo- tks/kiqj] jktLFkku



134 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

gSa ;k mudh tkucw>dj xfrfofèk;ksa dk vkèkkj gksrs gSaA  vDlj çkFkfed ewY;
etcwr gksrs gSa vkSj ek/;fed ewY; ifjorZuksa ds fy, mi;qä gksrs gSaA
lkekftd ewY; mu ifjorZuksa ds lkis{k egÙo dks le>us ds ckjs esa gS tks yksx
vuqHko djrs gSa vkSj csgrj fu.kZ; ysus ds fy, bl le> ls çkIr var–Zf"V dk
mi;ksx djrs gSaA  dfo jkeèkkjh flag us Hkh dgk gS fd euq"; dk lnxq.k vkSj
l}~;ogkj Hkh thou ewY; gh gSA  bl lkis{k egÙo dks /;ku esa j[krs gq, ge
;g lqfuf'pr dj ldrs gSa fd ge tks fu.kZ; ysrs gSa og yksxksa ds fy, ewY;oku
gS] vkSj blds ek/;e ls ge ldkjkRed òf) djuk 'kq: dj ldrs gSa vkSj
udkjkRed çHkkoksa dks de dj ldrs gSa vkSj varr% gekjs dke ds lexz ewY;
esa òf) dj ldrs gSaA  'kCndks'k ds vuqlkj blds vU; 'kCn gS& osru]
ifjJfed] jpuk ds Hkhrj jgus okyk] mi;ksfxrk] mPprk vkfn ds tksM+sA

lekt ,d vR;Ur tfVy leL;k gS tks vius fofHkUu vaxksa ls feydj
cuk gSA os fofHkUu vax vFkok lekt dh fuekZ.k bPNkvksa ifjokj] lewg]
laLFkk] jkT;] lfefr rFkk la?k vkfn lekt ds vUnj viuk&viuk vfLrRo
j[krs gq, vyx&vyx fopkjèkkjk] euksòfÙk]LokFkZ ,oa mís'; ds vuq:i dk;Z
djrh gSA çR;sd lekt vkSj lewg esa muds vius&vius lkekftd ewY; vkSj
çfreku gksrs gSaA bUgha ds vuq:i thou ;kiu ds fy, dqN fu;e vkSj
ekU;rk,¡ Hkh gksrh gSaA lekt }kjk ;s vis{kk dh tkrh gS fd& bUgha fu;e vkSj
ekU;rkvksa ds lekt ds çR;sd lnL; dk;Z vkSj O;ogkj djrs gq, viuh
bPNkvksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ djus dk ç;Ru djsA bl çdkj lekt
dks ,d vkèkkjHkwr 'kfä nsus ds fy, lekt dh ewY; vkSj çFkkvksa dk ,d
vyx egÙo gksrk gSA

ewY; 'kCn dk vFkZ le>us ds fy, euq"; vkUrfjd vuqHkoksa dks vkèkkj
ekurk gS O;fä vuqHko ls gh fujUrj lh[krk vkSj le>rk pyrk gS mlh
lh[kus o vuqHko djus dh çfØ;k ls mldh okafNr bPNkvksa vkSj mi;ksfxrk
dh iwfrZ èkhjs&èkhjs gksus yxrh gS fQj bUgh bPNkvksa dh iwfrZ ds lkFk O;fä
vius pkjksa vksj ds lrr~ fodkl dks le>us yxrk gS vkSj ogh okafNr bPNk,¡
O;fä dks dY;k.k dh vksj ys tkrh gS ;gh vkxs pydj ewY;ksa esa cnyus yxrh gSA

ewY;ksa dk vkjEHk dksbZ nsoh peRdkj dh rjg vpkud ewY;ksa dk vkjEHk
lekt ,oa ekuo ugha gksrk gSA ewY;ksa dk rks vkjEHk lekt ,oa ekuo psruk
ds lkFk gksrk gS ftruk iqjkuk lekt mruk gh iqjkus ewY; Hkh gSA 'kq:vkr
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esa euq"; us fdlh fo'ks"k volj ij fo'ks"k O;ogkj fd;k vkSj tc mls
ckj&ckj viukus yxs rks ogh :<+h gks xbZA bl çdkj fo'ks"k oxksaZ esa :f<+;ksa
vkSj çFkkvksa dk fuekZ.k gqvkA

ewY; 'kCn ySfVu Hkk"kk ds ̂ osfy;j* 'kCn ls cuk gSA vaxzsth 'kCn Hkk"kk ds
'kCndks'k ds vuqlkj osfy;j 'kCn dk vFkZ gS Ability utility and importance
fgUnh esa bu 'kCnksa dk vFkZ Øe'k% gS ;ksX;rk]mi;ksfxrk],oa egÙoA bl çdkj
'kfCnd vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd ewY; fdlh O;fä vFkok oLrq
dk og xq.k gS ftlds vkèkkj ij mldk egÙo] lEeku] mi;ksx] fodkl
vFkok dY;k.k gks ldsA

ewY; dh ifjHkk"kk ds lacaèk esa i'pkR; vkSj Hkkjrh; fo}kuksa us rRlacaèkh
dbZ fopkj çdV fd, gSa&

çks- —".kukFk ds vuqlkj& ewY; dh ifjHkk"kk ds lUnHkZ esa ̂ 'kqØuhfr* dh
dqN ifä;ksa dks m)Z̀r gS fd 'kqØuhfr ds vuqlkj Þtks dqN Hkh vçfre gS]
cstksM gS og jRu tSlk gh gS lc euq";ksa dk ewY; ns'kdky ds vuqlkj r; gksuk
pkfg,A tks xq.kghu gS vkSj O;ogkj ds ;ksX; ugha gS mldk dksbZ ewY;
ughaßdkeuk ds vuqlkj&inkFkksaZ dk eksy gh ;k vfèkd deksos'k gksrk gSA     çks-
—".kukFk us ewY; dh ifjHkk"kk nsrs gq, mifu"knks dk lk{; Hkh fn;k gS tks gS
oks r; gS vkSj tks gksuk pkfg, og ewY; dgk tkrk gS tks gksuk pkfg, mlds
fy, mifu"kn esa nks 'kCn vk;s gSA

xhrk ds lksygosa v/;k;  esa Jh —".k us crk;k gS fd&Þge ftls ewY;
dgrs gSA mls xhrk esa laiwn~d gks x;k gS xhrk ds lksygosa v/;k; esa nso vkSj
vklqjh laiwn~d dk foospu gS os yksx mPprj ewY; dk ç;kl djrs gS os gh
nsoh] laiwn~d ;qä gS vkSj os yksx tks dsoy KkfUæ;ksa ds ewY;ksa dk ç;kl djrs
gS os vklqjh laiwn~d ;qä gSAß vfirq ge lc tkurs gS fd ewY; euq"; dks
nsokse; cukrs gSa vFkkZr~ lksygosa v/;k; esa Jh —".k us lcls igys bUgha ewY;ksa
dk ftØ fd;k gSA

vFkkZr~ gsa ÞHkkjroa'kh vtqZu& nsoh lEink dks ysdj mRiUu gq, O;fä ds
y{k.k gS& Hk; dk vHkko] vUrdj.k dh fueZyrk] Kku;ksx dh fLFkfr] nku]
bfUæ;ksa dk fu;U=.k] vkLFkk] ljyrk] vafglk] lR;] vkØks'k] R;kx] vHkko]
dkseyrk] LoPNrk] fouezrk vkfnßA

ts- bZ- lwj& 'kqHk ,d ,slk 'kjhj&fo"k;d iw.kZ gS ftlds lHkh vax Loy{;
ewY; gksrs gSa

Hkkjrh; lkekftd ewY; ,oa çFkk,a % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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egkHkkjr esa Hkh thou ds pkj iq:"kkFkksaZ dks ekuk gSA ftlls vU;= dqN
ughaA  Hkkjrh; nk'kZfud fpardks us thou ds pkj mís'; ewY; dks ekuk gS èkeZ]
vFkZ] dke] eks{k ;s pkjksa vyx&vyx iq:"kkFkksaZ ds }kjk ekus x;s gSa eks{k thou
dk ije ewY; gS ¼y{;½ vFkZ ,oa dke ml y{; rd igq¡pkus ds lkèku rFkk
bu lkèkuksa dks ç;ksx esa ykus ds fu;e gh èkeZ gSA

çFkk,¡ lekt }kjk Loh—r dk;Z djus dh fofèk;ksa dks dgk tkrk gSA
budk lgh&lgh vFkZ tkuus ds fy, çFkkvksa dh ifjHkk"kkvksa dk v/;;u
vko';d gSA fofHkUu lekt'kkfL=;ksa us çFkkvksa dks fuEufyf[kr :i esa
ifjHkkf"kr fd;k gSA

eSdkboj ,oa ist ds vuqlkj] Þlkekftd :i ls Loh—r dk;Z djus dh
fofèk lekt dh çFkk,¡ gSaAß

yq.McxZ ds vuqlkj] Þtujhfr;k¡] tks dbZ ihf<+;ksa rd pyrh jgrh gSa os
vkSipkfjd ekU;rk dh ,d ek=k çkIr dj ysrh gSa] çFkk,¡ dgykrh gSaAß

MksjkSFkh yh us dgk gS fd& Þekuoh; ewY;ksa ls fdlh ,d ewY; ;k ewY;ksa
dh ,d i)fr ls esjk vfHkçk; gS fd] og vkèkkj ftl ij O;fä fdlh ,d
ekxZ dks fdlh nwljs ekxZ dh vis{kk vPNk ;k cqjk] mfpr ;k vuqfpr le>rs
gq,] xzg.k djrk gSAß

Qs;jpkbYM ds vuqlkj] Þ,d lkekftd :i ls çkfèk—r O;ogkj dh
fofèk tks ijEijk ls pyrh gS ,oa mlds rksM+us dh vLoh—fr ls çckfèkr dh
tkrh gSA çFkk ds ihNs jkT; dh 'kfä ugha gksrh ftlls u dkuwuh :i curk
gS] u gh :f<+;ksa dh Loh—fr gksrh gSAß cksxkMZl ds vuqlkj] ÞçFkk,¡ vkSj
ijEijk,¡ lewg }kjk Loh—r fu;U=.k dh fofèk;k¡ gSaA tks lqO;ofLFkr gks tkrh
gSa vkSj ftUgsa fcuk lksps&le>s ekU;rk çnku dj nh tkrh gS vkSj tks
ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr gksrh gSaA

lekt ewY;ksa dk fodkl gSaA og R;kx
dks Hkksx ls vkSj Js; dks çse ls vfèkd ewY;oku ekurk gSA Hkys gh dksbZ euq";
vfgald] lR;oknh ;k cãpkjh u gks ldsA rFkkfi lekt vfgalk] lR; vkSj
cgep;Z dks vkn'kZ ekurk gS vkSj tks euq"; vius thou esa bu ewY;ksa dk FkksMk
Hkh ikyu djrs gS] mudks og lEeku nsrk gSA

tSlk fd gesa Kkr gS fd& ewY; lekt dk niZ.k gSA lekt }kjk ewY;
,d çdkj dh ekU;rk çkIr bPNk,¡ gSa ftudk vUrjhdj.k lekthdj.k



137

çfØ;kvksa ds ek/;e ls gksrk gSA ewY;ksa ds vkèkkj ij gh O;fä dh thou 'kSyh
dk fuèkkZj.k gksrk gS vUr% ewY; dh fØ;k,¡ lEHko gksrh gSaA lekt esa ge
ekuoh; ewY;ksa ds fo"k; esa dsoy O;ogkj }kjk gh tku ldrs gSaA ekuo
O;ogkj }kjk lekt ds fuekZ.k esa ewY; lkekftd fu;a=.k ds lkèku ds :i
esa ,d egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA bUgha ewY;ksa }kjk ,d lewg] leqnk; vkSj
O;fä vius O;ogkj ij fu;a=.k j[krk gSA  ckS)ksa dk la?k O;fHkpkj ds dkj.k
u"V gks x;kA çkphu ;wuku ds lksMe vkSj xkse'k bu nks uxjksa ds lekt
O;fHkpkj ds dkj.k u"V gks x,A blls fl) gS fd ogh lekt thfor jgrk
gS ftlesa cãp;Z]vfgalk] lR;] vLrs;] R;kx vkfn ewY;ksa fd çfr"Bk jgrh gSaA

euq"; ewY;kUos"kh gS] mlds ewY;&cksèk dk fuekZrk lekt gS] ftldk
Lo:i ewY;kRed gSA ewY;ksa ds fudk; dks èkeZ dgk x;k gS vkSj tks èkeZ ls
jfgr gS mls i'kq dgk x;k gSA bl çdkj tks èkeZ euq"; dk y{k.k gS] ogh
lekt dk Lo:i gSA lekt dh lÙkk èkeZ vkSj ewY;ksa ds ek/;e ls çR;sd
euq"; dks vuqHkoxE; gSA pk.kD; dk dguk gS fd dqy ds fgr ds fy, ml
O;fä dk ifjR;kx dj nsuk pkfg, tks dqyuk'kd gksAxzke ds fgr ds fy,
mlds fojksèkh dqy dk R;kx dj nsuk pkfg,A iqu% ;fn dksbZ xzkelekt ds
fo:) gks rks ml xzke dk Hkh ifjR;kx dj nsuk pkfg,A var esa] vkRedY;k.k
ds fy, ;fn lekt ckèkd gks rks ml lekt dk Hkh R;kx dj nsuk pkfg,A
Li"V gS fd O;fä] ifjokj] xzke] lekt vkSj vkRek buesa ls mÙkjksÙkj iwoZ&iwoZ
ls vfèkd ewY;oku gSA

euq"; lkekftd çk.kh gSA lekt ls gh mldk vfLrRo fuekZ.k gksrk gSA
lekt esa jgus ds dkj.k euq"; dks lkekftd uhfr&fu;eksa dk ikyu djuk
vko';d gksrk gSAlkekftd çFkk,¡ vusd lkekftd ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu
esa enn djrh gSaA fiNyh ihf<+;ksa ds lQy vuqHkoksa ls le`) çFkk vusd
leL;kvksa dk ,d cuk&cuk;k gy O;fä ds lkeus çLrqr djrh gSaA blfy,
çFkk dh lgk;rk ls O;fä dfBu ifjfLFkfr esa Hkh] vfèkd lksp&fopkj fd,
fcuk gh] leL;k dk lekèkku dj ysrk gSA ;g lp gS fd lHkh ekuoh;
leL;kvksa dk] fo'ks"kdj vkèkqfud tfVy lkekftd leL;kvksa dk] lekèkku

Hkkjrh; lkekftd ewY; ,oa çFkk,a % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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çFkkvksa ds vkèkkj ij ugha fd;k tk ldrkA mlds fy, uohu fofèk;ksa dks Hkh
viukuk iM+rk gSA fQj Hkh uohu fofèk;ksa dks fodflr djus esa çFkkvksa dk
fo'ks"k gkFk gks ldrk gS] D;ksafd buesa dbZ ihf<+;ksa dk lQy vuqHko lfEefyr
jgrk gSA u, rjhdksa dks fodflr djus esa bu iqjkus vuqHkoksa ds egÙo ls dksbZ
budkj ugha dj ldrkA

lkekftd thou ewY; esa lekt gh dsaæ fcanq gSA blesa lekt ds
uhfr&fu;e] :f<+&ijaijkvkfn dks çeq[krk nh tkrh gSA lkFk gh lkekftd
ewY;ksa esa cqtqxZ O;fä;ksa dk lEeku] lekt lsok] laL—fr dk laj{k.k vkfn dks
Hkh lfEefyr fd;k tkrk gSaA ;g og ewY; gksrs gSa ftuds }kjk O;fä] lekt
ds dY;k.k dh dYiuk djrk gSA lkekftd ewY;ksa ls ge vius O;ogkj dks
uki ldrs gSaA ewY; uked vkèkkjf'kyk ij lekt dh lH;rk vkSj laL—fr ò{k
çklkn fufeZr gksrk gSA vkèkqfud ;qx esa uohu ewY;ksa dk fuekZ.k gks jgk gSA
LokraR;ksZÙkj ns'k esa ekuoh; thou ds fofHkUu {ks=ksa esa rhoz ifjorZu gqvkA
if'peh lH;rk vkSj laL—fr ls çHkkfor gksdj gekjk ikfjokfjd vkSj lkekftd
thou ifjofrZr gksrk tk jgk gSA c<+rs gq, iw¡thokn] vkfFkZd fo"kerk vkSj
ncko ds dkj.k HkkSfrd ewY; gh ekuo thou ds pje ewY;ksa ds :i esa mHkjus
yxsA euq"; ds O;fäRo ds fodkl esa tUe ls eR̀;w rd lkekftdrk dk LFkku
gksrk gSA euq"; dk O;ogkj] thouewY;ksa dk fuèkkZj.k] vkpkj&fopkj lc
lekt }kjk laHko gksrk gSA lekt ewY;ksa ds fuekZ.k ds lkFk mudh vfHkO;fä
,oa çdk'ku dk ek/;e rFkk mudh iwfrZ ds Lo:i dks Hkh fuf'pr djrk gSA
tSls dke euq"; dk tSfod vFkkZr~ furkUr oS;fäd ewY; gS] fdUrq bldh
vfHkO;fä o iwfrZ ds fy, O;fä dks lkekftd laLFkk Þfookg^ ij fuHkZj jguk
iM+rk gS] tks lekt dk ewY; gSA

lekt esa çFkk dh Hkkxhnkjh lkekftd&vkfFkZd çfr"Bk ds çn'kZu vkSj
jfr&lq[k dh ekufld ço`fr ds dkj.k] 18oha ,oa 19oha 'krkCnh esa cgqfookg
çFkk] lrh çFkk]tkfr çFkk ,oa j[kSy j[kus dh çFkk dk Hkh çpyu jgkA esokM+
ds jkt?kjkus esa egkjk.kk laxzke flag f}rh; ls egkjk.kk Lo#i flag ds dky
rd vkSlru 8 ifRu;k¡ vkSj 9 mi&ifRu;k¡ jgha FkhA esokM+ ds lkearksa esa Hkh
cgq&ifRu;k¡ j[kus dk çpyu Fkk] fdarq lkearksa dks çR;sd fookg ds fy;s
egkjk.kk ls iwoZ Loh—fr ysuh iM+rh FkhA Hkhy tkfr esa Hkh Je'kfä dh
vko';drk ds dkj.k ,d ls vfèkd ifRu;k¡ j[kus dk çpyu Fkk rFkk eqfLye
oxZ esa Hkh pkj ifRu;k¡ rd j[kus dh èkkfeZd Loh—fr FkhA lekt ds vU; oxksaZ
esa Hkh j[kSy j[kus ij dksbZ çfrcaèk ugha Fkk] ysfdu vfèkdka'kr% laiUu yksx gh
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j[krs FksA cgqfookg çFkk] lrh çFkk]tkfr çFkk ,oa j[kSy j[kus dh çFkk dh
Hkkxhnkjh lekt esa çkphudky ls pyrh vk jgh gSA tks fd iq#"kksa dk flz;ksa
ds çfr nfyr –f"Vdks.k Li"V djrk gSA

thou esa ftu fØ;kvksa ls O;fä dh lkekftd leL;kvksa dk lekèkku
gksrk gS] euq"; mUgha fØ;kvksa dks xzg.k djuk 'kq# dj nsrk gS ,oa O;FkZ o
gkfuçn fØ;kvksa dk R;kx dj nsrk gSA bl çdkj pquh xbZ lQy fØ;k,¡ tc
ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjr gksrh jgrh gSa rks os ̂çFkk* cu tkrh gSaA vFkkZr~ çFkk
esa dbZ ihf<+;ksa dk lQy vuqHko rFkk O;ogkj&fofèk dk lekos'k jgrk gS]
ftlls lh[kus dh çfØ;k ljy gks tkrh gSA bl çdkj çFkk,¡ euq"; ds
ekufld ifjJe esa deh djrh gSa] D;ksafd iwoZtksa us vius vuqHko ds vkèkkj ij
tks dqN lh[kk gS] euq"; dks mUgha fØ;kvksa dks u, fljs ls lh[kuk ugha iM+rkA
nwljs 'kCnksa esa] ubZ ihf<+;k¡ ç;Ru vkSj Hkwy dh egaxh fofèk ls fdlh pht dks
nksckjk lh[kus ds d"V ls cp tkrh gSa] ftls iqjkuh ihf<+;k¡ igys gh lh[k pqdh
gSaA bldks nwljs :i esa bl çdkj Hkh dgk tk ldrk gS fd iqjkuh ih<+h ds
O;ogkj dh çFkkvksa ds ek/;e ls ubZ ih<+h ds O;ogkj cu tkrs gSaA ikfjosf'kd
ifjorZu esa tc ijEijkxr ewY; lkjghu çrhr gksrs gS rc mlds LFkku ij
;qxkuqdqy ewY; dh LFkkiuk gksrh gSA

tkfr çFkk dk mn~Hko ifjfLFkfr;ksa ,oa vko';drkvksa ds dkj.k gqvk FkkA
Hkkjrh; tkfr O;oLFkk ds lHkh èkeZ ij vkfJr FksA èkeZ ds vfèk"Bkrk czkã.k
FksA czkã.kksa us viuh çHkqrk cuk;s j[kus ds fy, èkeZ dk lgkjk ysdj vius
is'ks dks mPp fl) fd;k çkphudky vkSj ifjfLFkfr esa tkfr laLFkk dk
vkSfpR; tks Hkh jgk gks fdUrq vkt dk lekt bls lkekftd fodkl] vfHk'kki
vkSj  çxfr esa okèkd ekurk gSA bldh mRifÙk dk ç'u fookn xzLr gSA  vLrq
tkfr çFkk dh mRifÙk ds ckjs esa vusd fl)kar fuEu gSa&

1- ijEijkxr fl)kar
2- èkeZ'kkL= dk fl)kar
3- Le`fr dk fl)kar
4- èkkfeZd fl)kar
5- çtkrh; fl)karA
^^,d ckr eSa vki yksxksa dks crkuk pkgrk gw¡ fd euq us tkfr ds foèku dk

fuekZ.k ugha fd;k vkSj u og ,slk dj ldrk FkkA tkfr çFkk euq ls iwoZ
fo|eku FkhA**

Hkkjrh; lkekftd ewY; ,oa çFkk,a % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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^^dnkfpr~ euq tkfr ds fuekZ.k ds fy, mÙkjnk;h u gks ijUrq euq us o.kZ
dh ifo=rk dk mins'k fd;k gSA o.kZ tkfr dh tuuh gS vkSj bl vFkZ esa] euq
tkfr&O;oLFkk dk ys[kd u Hkh gks] ijUrq mldk iwoZt gksus dk ml ij
fuf'pr gh vkjksi yxk;k tk ldrk gSA**

Hkkjr esa fL=;k¡ vufxur lfn;ksa ls iq#"kksa dh vèkhu vkSj lkekftd
mRihM+u dk f'kdkj jgh gSa A Hkkjr esa çpfyr fofHkUua èkeksaZ o mu ij vkèkkfjr
x̀gLFk& fu;eksa us fL=;ksa dks iq#"kksa ls ghu LFkku fn;kA bl lacaèk esa mPp oxksaZ
dh fL=;ksa dh fLFkfr fdlku vkSjrksa ls Hkh cnrj FkhA pw¡fd fdlku fL=;k¡
vius iq#"kksa ds lkFk [ksrksa esa dke djrh Fkha] blfy, mUgsa ckgj vkus&tkus
dh dqN vfèkd Lora=rk çkIr Fkha] vkSj ifjokj esa mudh fLFkfr mPp oxksaZ dh
fL=;ksa ls dqN ekeyksa esa csgrj FkhA mnkgj.k ds fy,]os 'kk;n gh dHkh insZ
esa jgrh gksa vkSj muesa ls vusdksa dks iqufoZokg ds vfèkdkj çkIr FksA

;s çFkk xqtjkr dh gS bls LFkkuh; Lrj ij dkuwuh ekU;rk Hkh feyh gqbZ
gS D;ksafd bl ̂ fyf[kr djkj^ dk vuqeksnu eftLVªsV gh djrk gSAblesa iq#"k
ges'kk 'kknh'kqnk gh gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;s vkt Hkh tkjh gSAeS=h djkj
;kuh nks o;Ldksa ds chp ,d rjg dk le>kSrk ftls eftLVªsV dh ekStwnxh
esa fyf[kr rkSj ij r; fd;k tkrk gSA;s enZ vkSj vkSjr ds chp ,d rjg dk
^fyo&bu fjys'kuf'ki^ gSA blhfy, bls ̂ eS=h djkj^ dgk tkrk gSA xqtjkr
esa lHkh tkurs gSa fd dbZ ukeh&fxjkeh yksx bl rjg ds fj'rs esa jg jgs gSaA;s
çFkk ewyr% fookfgr iq#"k vkSj iRuh ds vykok fdlh nwljh efgyk fe= ds
lkFk jgus dks lkeftd ekU;rk nsus ds fy, ,d <ky dk dke djrh jgh gSA

 bl çLrkfor 'kksèk fo"k; dk
eq[; mís'; gS] Hkkjrh; laL—fr esa LFkkfir ewY; ,oa çFkkvksa dh ewy voèkkj.kkvksa
lEcUèkh le> o mldh vkèkqfudksUeq[krk dks Li"V djuk D;ksafd laL—fr ds
Kku ls O;fäRo dk fodkl gksrk gS] O;fä ds –f"Vdks.k dks mnkj vkSj O;kid
cuk;k tk ldrk gS] çLrkfor 'kksèk esa ;g Li"V djus dk ç;kl fd;k tk,xk
fd Hkkjrh; laL—fr O;fä dks vius fy, gh ugha oju~ nwljksa ds fy, lkspuk
fl[kkrh gS vkSj O;fä dks bl ckr dk çf"k{k.k nsrh gS fd og Lo;a dks ,d
fo'kky ekuo lewg dk vax le>s rFkk og dsoy :<h&ewyd eku ysuk ,d
fnXHkzkafr gS] 'kksèk dk ,d mís"; vkSj mikns;rk bl Hkzkafr dks [kafMr djuk Hkh
gS] D;ksafd 'kksèk esa lkekftd ewY;ksa ds voewY;u ij v/;;u dj ;g ç;kl
fd;k tk,sxk fd D;k mudk iqu%LFkkiu fd;k tk ldrk gSA
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Hkkjrh; lekt ewY;çèkku lekt gSA Hkkjrh; laL—fr esa ewY;ksa dks euq";
ds lkekftd] jktuSfrd vkSj èkkfeZd thou esa fo'ks"k LFkku fn;k x;k gS
D;ksafd ewY;ksa ds okLrohdj.k dk uke gh laL—fr gSA orZeku le; esa foKku
us tgk¡ euq"; dks HkkSfrd lqfoèkk,¡ miyCèk djkus ds fy, çR;sd {ks= esa
vfo"dkjksa ds <sj yxk fn, gSa ]ogk¡ mlds thou esa ,d [kks[kykiu Hkh mÙiUu
dj fn;k gSA ,sls esa lekt] ns'k vkSj vius Lo;a ds thou esa mlus ekuo ewY;ksa
dks frykatyh ns nh gSA ekuo thou dh lkFkZdrk rHkh gS tc og Js"B
Hkkouk,¡ j[ksA ge ,d yksdrkfU=d lekt dk fgLlk gSa tgk¡ ij ge vkilh
HkkbZ&pkjs] U;k;] leku vfèkdkj vkSj LorU=rk dk fgek;rh cuus dk ukVd
djrs gSaA lafoèkku esa fn, x;s ewY;ksa dh çkfIr ls igys gesa O;fä ds thou
vkSj lekt dk Hkh eqvk;uk djuk gksxk rHkh ge Js"B ewY;ksa dks lekt esa
LFkkfir dj ldrs gSaA ewY;] O;fä dh lkekftd fojklr dk ,d vax gksrk
gS blfy, ewY;ksa dh O;oLFkk ekuo vkfLrRo ds fofHkUu Lrjksa ;k vk;keksa esa
O;fä ds vuqdwyu dh çfØ;k dk ekxZn'kZu djrh gSA uSfrd ewY; O;fä ds
thou ds lkFk lkFk lekt dks Hkh mR—"Vrk dh rjQ vxzlj djrs gSaA bl
'kksèk&i= dk eq[; mís'; uSfrd ewY;ksa ds O;fä ds thou vkSj orZeku
Hkkjrh; lekt esa mi;ksfxrk dk v/;;u djuk gSA

lu~ 1947 esa Hkkjr dks Lora=rk çkIr gqbZ vkSj lu~ 1950 esa Lora= Hkkjr
dk uohu lafoèkku jfpr gqvk]ftldh çLrkouk esa gh fy[kk gS] Þge Hkkjr ds
yksx Hkkjr dks lEiw.kZ çHkqRo lEiUu x.kjkT; cukus ds fy, rFkk mlds leLr
ukxfjdksa dks lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd U;k;] fopkj] vfHkO;fä fo'okl]
èkeZ vkSj mikluk dh Lora=rk çfr"Bk vkSj volj dh lerk çkIr djkus ds
fy, mu lc esa O;fä xfjek vkSj jk"Vª dh ,drk lqfuf'pr djkusokyh caèkqrk
c<+kus ds fy, bl lafoèkku dks vaxh—r] vfèkfu;fer vkSj vkRekftZr djrs
gSaAß mijksä çlax esa U;k;] ¼lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd½ Lora=rk] lerk
vkSj Hkzkr`Ùo dks yksdrkaf=d èkeZ fujis{k lektoknh x.kjkT; O;oLFkk ds
vkèkkj ij ewY;ksa dh Js.kh esa ekuk x;k gS] ftudh foospuk fuEu çdkj ls dh
tkrh gSA

bu {ks=ksa rFkk gekjs thou ds vU; ewY; lacaèkh {ks=ksa esa O;kIr
,d lkekU; {ks= gSA ;g ekuk tkrk gS fd bu fofHkUu ewY; lacaèkh {ks=ksa dks
le>us esa ;g lkekU; {ks= pkch dk dke djsxhA bls ewY; ehekalk ;k
,fDl;‚y‚th dk uke fn;k x;kA ,fDl;‚ dk vFkZ gS &^leku ewY; dk*A
ewY; ds vusd fl)kar gSa vkSj ewY; ds vusd çdkj Hkh gSA nk'kZfudksa us vc

Hkkjrh; lkekftd ewY; ,oa çFkk,a % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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rd ftu ewY;ksa dh vksj çR;{kr% vfèkd /;ku fn;k gS] os gSa& uSfrd]
lkSan;Zijd] èkkfeZd vkSj lkekftd ewY;A dqN vU; ewY; gSa& vkfFkZd]
jktuSfrd] 'kSf{kd] mi;ksfxrk lacaèkh] euksjatukRed vkSj LokLF; lacaèkh
ewY;A Hkkjrh; fo'o&lekt dks Hkkjr dh bPNk vkSj vis{kk euq"; dh
jpukRed vfHko`fÙk ,oa 'kkar&lg;ksxkRed ço`fÙk ,oa –f"Vdks.k dk fodkl
djuk gSA ^ewY;* dh ladYiuk lekt ,oa euq"; ds chp lkeatL; ,oa
lejlrk dh Hkkouk dk fodkl djrh gSA vr%] bldh vfuok;Zrk ,oa egÙkk
O;kid gSAlekt esa jgus ds dkj.k euq";ksa dks fHkUu çdkj dh çFkkvksa ds
fu;eksa dk ikyu orZeku le; esa Hkh djuk iM+rk gSA fu;eksa ds ikyu esa ewY;
gh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA euq"; tSls tSls vkxs c<+rk tk jgk gS
oSls&oSls u;h&u;h çFkk,¡ Hkh lekt esa fodflr gksrh tk jgh gSAçFkkvksa dk
lkekftd fu;a=.k esa vR;fèkd egRo gSA çFkk,¡ O;fä ds O;ogkjksa dks dkQh
lhek rd fu;fU=r djrh vk;h gSaA ;|fi buds ihNs ,slh dksbZ dkuwuh 'kfä
ugha gksrh ftlds }kjk O;fä;ksa ij muds euokus ds fy, ncko Mkyk tk lds]
fQj Hkh euq"; lkekftd fuUnk ds Hk; ls çFkkvksa dk mYya?ku ugha dj ik;k
gSA çFkk,¡ pw¡fd fiNyh ihf<+;ksa dk lQy vuqHko gksrh gSa] vr% O;fä bUgsa
tYnh gh eku ysrk gS D;ksafd u, O;ogkjksa dks djus esa mls fgpfdpkgV rFkk
Hk; dh vuqHkwfr Hkh gksrh gSA çFkkvksa dk çHkko vkfne vkSj ljy lektksa esa
rks dkuwuksa ls Hkh vfèkd gksrk gSA v/;;uksa ls irk pyrk gS fd fdl rjg
fofHkUu lektksa esa ifjokj ds fofHkUu Lo:i ik, tkrs gSaA vkokl ds fu;e
ds vuqlkj dqN lekt vius fookg vkSj ikfjokfjd çFkkvksa esa ekr`LFkkfud gSa
vkSj dqN firL̀FkkfudA ekr`LFkkfud ifjokj esa uo&naifr iRuh ds vfHkHkkodksa
ds lkFk jgrs gSa tcfd nwljh fLFkfr esa uo&naifr ifr ds vfHkHkkodksa ds lkFk
jgrs gSaA

firr̀a=kRed ifjokj lajpukvksa esa vfèkdkj vkSj çHkko iq#"kksa ds ikl gksrs
gSa tcfd ekr`ra=kRed ifjokjksa esa fu.kZ; ysus esa efgykvksa dh çeq[k Hkwfedk
gksrh gSA ekr̀oa'kh; lekt ekStwn gSa ij ekr̀ra=kh; lektksa ds ckjs esa ;g nkok
ugha fd;k tk ldrkAçFkk,¡ ih<+h&nj&ih<+h gLrkUrfjra gksrh gSaA ;s ekuo&thou
ds O;ogkj ds vko';d vax cu tkrh gSaA lekt ls ekU;rk çkIr çfofèk;k¡
lh[kus dh çfØ;k dks ljy vkSj rhoz dj nsrh gSaA çFkkvksa ds ek/;e ls ewY;ksa
ds vuqikyu dh dyk lh[kdj O;fä lekt esa ;ksx nsdj lkekftd fu;U=.k
dk dkj.k cu tkrk gSA vuqHkoksa ls çkIr iwoZtksa dk ;g Kku lh[kus dh çfØ;k
dks ljy dj nsrh gSA bl çdkj çFkk,¡ lh[kus dh çfØ;k }kjk lkekftd
fu;U=.k esa viuk ;ksxnku nsrh gSaA
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*

bl 'kksèk&i=@vkys[k esa eSa eq[;r% jkgqy lkaÑR;k;u ds ckS) n'kZu
iqLrd ds vkèkkj ij muds fopkj&;k=k ds izeq[k vkèkkj LraHk ckS) èkeZ ds izfr
>qdko dh fLFkfr eas muds bZ'oj vkSj vkRek lEcaèkh fopkjksa dh ppkZ d:¡xkA
ysfdu] mlls igys i`"BHkwfe ds rkSj ij mudh vkRedFkk esjh thou ;k=k ds
vkèkkj ij muds fopkjksa ds vk;Z lekt ls ckS) èkeZ dh vksj laØe.k dh laf{kIr
ppkZ d:¡xkA

jkgqy lkaÑR;k;u ds fopkj ;k=k ds fofHkUu fLFkfr;ksa essa vyx&vyx
fopkj jgk ijarq ckS) fparu ds nkSj esa Økafrdkjh ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA
bl nkSj esa muds fopkj cq) dh rjg vukReokn] vuh'ojoknh jgkA 1915 bZŒ
esa y[kuÅ eas ckS) lkfgR; dh tkudkjh feyh] fQj buesa ckS) laLÑfr dh
vksj >qdko vkus yxkA 1926 bZŒ eas loZizFke esjB ds izokl ds nkSjku
gjukenkl ¼ckn eas Hknar vkuan dkSlY;k;u½ ls igyh ckj HksaV gqbZA MkWŒ izHkq
ukjk;.k fo|kFkhZ ds vuqlkj vk;Z lekt dk 1927 bZŒ rd bu ij O;kid
izHkko jgk] ysfdu tc os Jhyadk x, rks ckS) èkeZ ds izfr vkÑ"V gq, vkSj
xaHkhj v/;;u ds dkj.k bZ'oj ls eqfDr fey x;hA os bl fu"d"kZ ij igq¡ps fd
ßxkSre cq) vkSj bZ'oj ,d lkFk ugha jg ldrs] bZ'oj flQZ dkYifud oLrq
tcfd cq) ;FkkFkZ mins'kdAÞ bl le; le; vk;Z lekt dk fujkdkj bZ'oj
buds ekul ls loZnk ds fy, gV x;k vkSj bZ'oj dks euq"; dk ekul iq=
dgkA1 1929&30 bZŒ ds nwljs Jhyadk izokl esa ckS) fHk{kq cudj jkgqy
lkaÑR;k;u dgyk,¡A

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] iVuk fo'ofo|ky;] iVuk
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jkgqy lkaÑR;k;u ds 'kCnksa esa ̂ tc eSaus ̂ efT>e&fudk; eas i<+k&csM+s dh
Hkk¡fr eSaus ¼cq)½ rqEgsa èkeZ dk dk mins'k fd;k gS] og ikj mrjus ds fy, gS]
flj ij <+ks;s&<+ks;s fQjus ds fy, ugha( rks ekywe gqvk] ftl pht dks eSa brus
fnuksa ls <w<+rk fQj jgk Fkk og fey xbZA*2

jkgqy lkaÑR;k;u dgrs gSa fd ̂,d rjQ vkjafHkd fnuksa eas esjs eu dh ;g
n'kk Fkh] nwljh rjQ i<+krs ^oDr bZ'oj 'kCn dk vFkZ fo|kÆFk;ksa dks le>kus
esa cgqr dfBukbZ vuqHko djus yxkA vc esjs vk;Z lkekftd vkSj tUetkr
lkjs fopkj NwV jgs FksA eSaus ifgys&ifgy dksf'k'k dh] bZ'oj vkSj cq) nksuksa dks
lkFk ys pyus dh( fdUrq ml ij ix&ix ij vkifÙk;k¡ iM+us yxhA nks&rhu
eghus ds Hkhrj gh eq>s ;g iz;Ru csdkj ekywe gksus yxkA bZ'oj vkSj cq) lkFk
ugha jg ldrs] ;g lkQ gks x;k] vkSj ;g Hkh Li"V ekywe gksus yxk] fd bZ'oj
flQZ dkYifud pht gSA cq) ;FkkFkZoDrk gSA*3 jkgqy lkaÑR;k;u dks 3
flracj 1928 dks f=fiVdkpk;Z dh mikfèk Hkh nh x;hA

jkgqy lkaÑR;k;u ds vuqlkj ^os ckS)èkeZ ds i{kikrh FksA lkFk gh nwljs
èkeks± dk èkeZ ds [;ky ls fojksèkh ugha FksA muds vuqlkj eSa ;g t:j le>rk
Fkk fd bZ'ojoknh èkeZ tu&fgr vkSj fo'oizxfr ds fojksèkh gSaA vHkh ;g le>us
esa nsj Fkh fd lkèkkj.k ckS)èkeZ Hkh èkeZ ds rkSj ij izxfr fojksèkh gSA*4

bZ'oj dks u ekuuk jkgqy lkaÑR;k;u ds 'kCnksa esa bZ'ojoknh dgrs
gSa&ßpw¡fd gj ,d dk;Z dk dkj.k gksrk gS( blfy, lalkj dk Hkh dksbZ dkj.k
gksuk pkfg,] vkSj ;g dkj.k bZ'oj gS&ysfdu iz'u fd;k tk ldrk gS&bZ'oj
fdl izdkj dk gS\ D;k miknku dkj.k \ ;fn bZ'oj txr dk miknku&dkj.k
gS] rks txr~ bZ'oj dk :ikUrj gSA fQj lalkj esa tks cqjkbZ&HkykbZ] lq[k&nq%[k]
n;k&Øwjrk ns[kh tkrh gS] og lHkh bZ'oj ls vkSj bZ'oj eas gSA fQj rks bZ'oj
lq[ke; dh vis{kk nq%[ke; vfèkd gS] D;ksafd nqfu;k eas nq%[k dk iyM+k Hkkjh
gSA bZ'oj n;kyq dh vis{kk Øwj vfèkd gS] D;ksafd nqfu;k esa pkjksa rjQ Øwjrk
dk jkT; gSA euq"; ,oa vU; lHkh tho&tUrq ,d&nwljs ds thou ds xzkgd
gSaA /;ku ls ns[kus ij n`';&vn'̀; lkjk gh txr ,d jksekapdkjh ;q){ks= gS
ftlesa fucZy lcyksa ds xzkl cu jgs gSaA5 bl izdkj ge ns[krs gSa fd jkgqy
lkaÑR;k;u vius rkÆdd n`f"V ls bZ'oj dh lÙkk dks udkjrs gSaA

jkgqy lkaÑR;k;u ds vuqlkj vPNs&cqjs deks± dh tokcnsgh tkudkj dks
gh gks ldrh gSA blls badkj fdldks gks ldrk gS fd euq"; ds vfrfjDr nwljs
izk.kh tks vius vPNs&cqjs deks± ds tkuus dh le> ugha j[krs vkSj ftudk

ckS) fparu ds nkSj esa jkgqy lkaÑR;k;u ds vkRek vkSj bZ'oj -----
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thou nwljksa dh gR;k ij gh fuHkZj gS&vius deks± ds ftEesokj ugha gks ldrs\
bl izdkj miknku dkj.k gS] rks fuÆodkj dSls gks ldrk gS\6

;fn bZ'oj dks fufeÙk dkj.k ekuk tk,] rks iz'u gksxk] D;k og fcuk
fdlh miknku&dkj.k ds txr~ dks cukrk gS ;k miknku dkj.k ls\ ;fn fcuk
miknku&dkj.k ds] rks vHkko ls Hkko dh mRifÙk ekuuh gksxh vkSj dk;Z&dkj.k
dk fl)kar gh fxj tk;sxk] rc fQj txr dks ns[kdj mlds dkj.k bZ'oj dks
ekuus dh t:jr D;k\ jkgqy lkaÑR;k;u ds vuqlkj ;fn bUnztky dh rjg
bZ'oj us txr~ dks fcuk dkj.k ek;ke; mRiUu fd;k gS] rks izR;{k ds ek;ke;
gksus ij bZ'oj ds gksus dk vuqeku gh fdl lkexzh ds cy ij gksxk\ ;fn
miknku dkj.k ls cukrk gS] rks dqEgkj dh Hkkafr vyx jgdj cukrk gS ;k
mlesa O;kIr gksdj\ vyx jgus ij og loZO;kid ugha jgsxk vkSj l`f"V djus
ds fy, mls nwljs lgk;dksa vkSj lkèkuksa ij fuHkZj gksuk iM+sxkA ;fn mls
miknku&dkj.k esa loZO;kid eku fy;k tk;] rks Hkh miknku dkj.k ds fcuk
mRiknu djus esa v{ke gksus ij loZ'kfDreku ughaA ,slh voLFkk eas vifo=rk]
Øwjrk vkfn cqjkb;ksa dk L=ksr gksus dk Hkh og nks"kh gksxkA7

bl izdkj bZ'oj u miknku&dkj.k gks ldrk gS u fufeÙk dkj.kA txr~
dk vkfn dkj.k gksuk gh pkfg,] ;g dksbZ t:jh ughaA jkgqy lkaÑR;k;u vkxs
dgrs gSa fd dÙkkZ&èkrkZ bZ'oj gksus ij] euq"; mlds gkFk dh dBiqryh gS] fQj
og fdlh vPNs&cqjs dke ds fy, tokcnsg ugha gks ldrk gSA fQj nqfu;k esa
mldk lrk;k tkuk D;k bZ'oj dh n;kyqrk dk |ksrd gS\8

bZ'oj lf̀"VdÙkkZ gS] ;g ekuuk Hkh Bhd ughaA ;fn lf̀"V vukfn gS] rks
mldks fdlh dÙkkZ dh t:jr ugha] D;ksafd dÙkkZ gksus ds fy, mls dk;Z ls
igys mifLFkr jguk pkfg,A ;fn l`f"V vkfn gS] rks djksM+ nks djksM+] vjc nks
vjc o"kZ ugha] vfpUR; vuUr o"kks± ls ysdj lf̀"V mRiUu gksus ds le; rd
ml fØ;kjfgr bZ'oj ds gksus dk izek.k D;k\ fØ;k gh rks mlds vfLrRo eas
izek.k gks ldrh gS\9

jkgqy lkaÑR;k;u vkRek dh voèkkj.kk dks
le>kus ds fy, lcls igys ;g dgrs gSa fd ̂gesa igys ;g le> ysuk gS fd
ckS) vukRek dks dSls ekurs gSaA cq) ds le; czkã.k] ifjozktd rFkk nwljs erksa
ds vkpk;Z ekurs Fks fd 'kjhj ds Hkhrj vkSj 'kjhj ls fHkUu ,d fuR; psru 'kfDr
gS ftlds vkus ls 'kjhj esa m".krk vkSj KkuiwoZd ps"Vk ns[kus esa vkrh gSA tc
og 'kjhj NksM+dj dekZuqlkj 'kjhjkUrj essa pyh tkrh gS rks 'kjhj 'khry]
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ps"Vkjfgr gks tkrk gSA blh fuR; psru 'kfDr dks os vkRek dgrs FksA cq) us
,d vksj vkRek dk fuR; dwVLFk ekuk] nwljh vksj 'kjhj ds lkFk gh vkRek dk
fouk'k gks tkuk&bu nksuksa pje ckrksa dks NksM+ e/; dk jkLrk fy;kA mUgksaus
dgk&vkRek dksbZ fuR; dwVLFk oLrq ugha gS] cfYd [kkl dkj.kksa ls LdUèkksa ¼Hkwr]
eu½ ds gh ;ksx ls mRiUu ,d 'kfDr gS] tks vU; ckg~; Hkwrksa dh Hkkafr {k.k&{k.k
mRiUu vkSj foyhu gks jgh gSA fpÙk dk {k.k&{k.k mRiUu gksus vkSj foyhu gksus
ij Hkh fpÙk dk izokg tc rd bl 'kjhj esa tkjh jgrk gS] rc rd 'kjhj ltho
dgk tkrk gSA gekjs v/;kRe& ifjorZu vkSj 'kjhj ds ifjorZu esa cgqr lekurk
gSA*10

jkgqy lkaÑR;k;u ds 'kCnksa eas vki dg ldrs gSa&eu cnyrk gS] vkRek
FkksM+s gh cnyrk gSA gekjk dguk gS] eu ls ijs vkRek dksbZ pht ughA vk¡[ksa
beyh ns[krh gSa vkSj ftOgk ls ikuh Vidus yxrk gSA ukd nqxZUèk lw¡?krh gS
vkSj gkFk ukd ij igq¡p tkrk gSA vki ns[krs gSa] vk¡[k vkSj ukd ,d ugha gS]
u os ,d&nwljs ls feyh gqbZ gSaA blfy, bu nksuksa dks feykus ds fy, ,d
rhljh bfUnz; pkfg,] vkSj og eu gSA11

jkgqy lkaÑR;k;u vkxs dgrs gSa fd ;fn dgsa&dksbZ fuR; vkRek ugha gS]
rks eu ds {kf.kd gksus ls] 'kjhj ds u"V gks tkus ij vPNs&cqjs deks± dk foikd
dSls gksxk\ gekjs vPNs ;k cqjs deZ gekjs eu ds }kjk lapkfyr gksrk gSA vr%
}s"k;qDr dke djus ds fy, eu dks }s"k;qDr ,oa jkx;qDr dke ds fy, jkx;qDr
cuuk iM+rk gSA vkneh ,d fnu eas Øwj ugha cu tkrkA12

tho dks fuR; ekuus esa cgqr ls nks"k gksrs gSaA fuR; ekuus ls tho dks flQZ
vej gh] vtUek Hkh ekuuk gksxkA fQj lHkh èkeks± esa Hkh rks] tgk¡ iquZtUe ugha
ekurs] ;g ekuuk gksxk fd thou vukfn dky ls vkt rd pqipki fu'ps"V
iM+k jgkA tks yksx iqutZUe Hkh ekurs gSa vkSj vkRek dks fuR; Hkh] mudh nksuksa
ckrsa ijLij fojksèkh gSaA13

iz'u gks ldrk gS fd ;fn eu rFkk vkRek ,d gSa vkSj og {kf.kd gSa] rks
vusdrk eas&^eSa igys Fkk] eSa vc gw¡*&,slh ,drk dk Hkku D;kas gksrk gS\ bldk
mÙkj gS fd leqnk; eas ,dRo dh cqf) nqfu;k dk lkoZHkkSfed fu;e gS ge
lalkj dh ftl fdlh pht dks ys ysa] lHkh gtkjksa v.kqvksa ls cuh gSa ftuds
chp dkQh vUrj gS\ fQj Hkh ml inkFkZ eas ,drk dk O;ogkj fn[kkbZ nsrh gS\
vufxur VqdM+ksa ds cus gq, 'kjhj dks ge ,d 'kjhj dgrs gSaA vusd o`{kksa ds
cus gq, taxy dks ,d taxy dgrs gSaA14

ckS) fparu ds nkSj esa jkgqy lkaÑR;k;u ds vkRek vkSj bZ'oj -----
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bl izdkj eu ds {kf.kd gksus ij] pw¡fd fpÙk&lUrfr {kf.kd ugha gSa]
blfy, mldh iw.kZrk vkSj ifj'kqf) djuh iM+rh gSA oLrqr% ;fn vkRek dks
fuR; dwVLFk vkRek u eku] mlds LFkku ij {k.k&{k.k mRiUu gksus okys fpRrkas
dh lUrfr dks ekuk tk;] rks tks 'kCn ij gekjk dksbZ vkxzg ugha gSA pw¡fd
^vkRe* 'kCn fuR; psru ds fy, O;oâr gksrk Fkk] blfy, cq) us ̂vu&vkRe*
'kCn dk iz;ksx fd;kA15

jkgqy lkaÑR;k;u dk ^dsnkjukFk ik.Ms;* ls jkeksnkj Lokeh
vkSj jkeksnkj Lokeh ls jkgqy lkaÑR;k;u cuus rd dk lQj vR;ar jksekapdkjh
jgkA jkgqy dh thou&;k=k eas geas fopkjkas dh Økafr gesa ns[kus dks feyrh gSA
ijarq ckS) èkeZ ds nkSj eas mudk fopkj muds thou dk dsUnzh; fopkj jgkA
jkgqy lkaÑR;k;u ,sls èkeZ ds ryk'k esa Fks] tks euq";rk ds fy, csgrj gksA ckS)
èkeZ esa mUgas vfgalk] izse] d:.kk ds rÙoksa vkSj rkfdZd ,oa oSKkfud fopkjksa us
bUgas vk;Z lekth ls ckS) cuk;kA

1- MkWŒ izHkqukjk;.k fo|kFkhZ] jkgqy lkaÑR;k;u vuNq, izlax ¼iVuk% fcgkj
fgUnh xazFk vdkneh] izFke laLdj.k] tuojh&2000½] ì"B&16

2- jkgqy lkaÑR;k;u] esjh thou&;k=k] ftYn&2 ¼fnYyh % jkèkkÑ".k izdk'ku
izkbosV fyfeVsM] NBk laLdj.k] 2022½] ì"B&19

3- ogha
4- ogha] ì"B&104
5- jkgqy lkaÑR;k;u] ckS) n'kZu ¼bykgkckn % fdrkc egy] iquZeqæ.k]

2019½] ì"B&1&2
6- ogha] i`"B&2
7- ogha] ì"B&2&3
8- ogha] i`"B&3
9- ogha

10- ogha] i`"B&4
11- ogha] ì"B&5&6
12- ogha] i`"B&7
13- ogha] ì"B&8&9
14- ogha] i`"B&9
15- ogha] ì"B&11


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ikraty ;ksx n'kZu esa la[;k ds iPphl rRoksa ds vfrfjDr ,d Lora=
fuR; rŸo ds :i esa bZ'oj dh lŸkk dks Lohdkj fd;k x;k gSA blh fy, ;ksx
n'kZu dks ̂ ^ls'oj&lka[;* Hkh dgk tkrk gS] iratfy us vius ;ksx lw= esa bZ'oj
ds lacaèk esa crk;k gS fd tks Dys'k] deZ] vk'kfDr vkSj okluk bu pkjksa ls
vlEcfUèkr gks ogha bZ'oj gSA ;ksx ds vuqlkj bZ'oj ,d fuR;] loZK]
loZ'kfDr'kkyh] iw.kZ] vuUr rFkk f=xq.kkrhr lŸkk gS] og ,s'o;Z Kku dh
ijkdk"Bk gS og osn'kkL=ksa dk izFke mins'kd gSA1

tks ;ksxh bZ'oj dk /;ku ,oa fparu djrk gS mls vlEizKkr& lekfèk dk
ykHk tYnh gh izkIr gksrk gS] D;ksafd HkfDrHkko ls izlUu gqvk bZ'oj] ;ksxh dks
oLrqr% vius ladYiek= ls gh vuqxg̀hr dj nsrk gS ftlds dkj.k ;ksxh dks
vlEizKkr&lekfèk dk ykHk rFkk mlds Qy eks{k dh izkfIr vfr'kh?kz izkIr gks
tkrh gSA2

bZ'oj Dys'k ¼vfo|k] vfLerk] jkx] }s"k rFkk vfHkfuos'k½] deZ ¼èkeZ rFkk
vèkeZ½] foikd vkSj vk'k; bu pkj izdkj ds Li'kZ ls iw.kZr;k jfgr gksrk gS]
bZ'oj èkkfeZd dk;ksZ dks ugha djrk gS vkSj u gh vèkkfeZd dk;ksZa dks djrk gS]
tks deZ fd;k tkrk gS rFkk tks Qy dh izkfIr gksrh gS] og foikd dgykrk
gS] bZ'oj tks Hkh deZ djrk gS mls ml dk;Z dk Qy ugha feyrk gS] D;ksafd
bZ'oj lHkh izdkj ds deZQyksa ls Åij gS] ̂ ^foikd** ls cuus okys laLdkj gh
^^okluk** dgs tkrs gSa] vkSj bldks vk'k; Hkh dgk tkrk gSA ;s pkjkas cqf) esa
mifLFkr gksrs gSa] ysfdu budks iq:"k esa gh mifLFkr ekuk tkrk gS] blh ds
vkèkkj ij iq:"k dks lq[k o nq%[k dks HkksDrk ekuk tkrk gSA ftl izdkj ls t;

* iwoZ 'kksèk Nk=] n'kZu'kkL= foHkkx] egkRek xkaèkh dk'kh fo|kihB] okjk.klh
¼mÙkj izns'k½
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;k ijkt; jktk ds lSfudksa dh gksrh gS ysfdu jktk lSfudksa dk Lokeh gksrk
gS vr% t; o ijkt; jktk dk ekuk tkrk gSA Bhd mlh izdkj ls iq:"k&fo'ks"k
Hkkxksa ds loZFkk lEidZ jfgr gksrs gq, Hkh ̂ ^HkksDrk** eku fy;k tkrk gSA og dksbZ
vkSj ugha vfirq ̂ ^bZ'oj** gh gSA ;ksxh }kjk izfrikfnr rhuksa izdkj ds cUèkuksa dk
foPNsnu djds] eks{k dks izkIr djus okys eks{kkFkhZ;ksa dh la[;k ,d ls vfèkd
gks ldrh gS] ysfdu ;ksx }kjk ekus x;s bZ'oj dk cUèkuks ls nwj&nwj dk Hkh
lEcUèk ugha gSA bZ'oj rks ges'kk gh cUèkuksa ls eqDr] fuxq.k o fLFkj jgrk gSA
bZ'oj rks ges'kk gh ,s'o;Z lEiUu gS] ftldk dksbZ nwljk cjkcjh ugha dj
ldrk gS] ;gk¡ rd fd bZ'oj rks ,s'o;Z dh ijkdk"Bk gksrh gS] blhfy, rks og
bZ'oj gSA ftl izdkj ls uohurk rFkk iqjkrurk nksuksa ijLij foijhr gksus ij
,d gh le; esa ,d lkFk ugha jg ldrs gSA blfy, ftldk ,s'o;Z cjkcjh
,oa vfr'k;rk ls loZFkk jfgr gSA cl ogha bZ'oj gS] tks ,d izdkj dk fo'ks"k
iq:"k gSA3

loZKrk dk og cht tks Hkwr] Hkfo";] orZeku esa ls fdlh ,d dk ;k lHkh
dk vrhfUnz; Kku gksrk gS] ;fn og c<+rs gq, ijkdk"Bk dks izkIr dj ys] rks
gh og loZK gks tk;sxkA Kku dh lhek vfèkd gksus ij rksy ;k la[;k ds
leku ftlesa Kku dh lhek u gks] ogha loZK gS vkSj og loZK iq:"k&fo'ks"k
bZ'oj gSA mlh izdkj ls èkeZ] oSjkX;] ,s'o;Z] ;'k] Jh vkfn dh ijkdk"Bk dk
vkèkkj Hkh bZ'oj gSA Kku dh ijkdk"Bk bZ'oj esa gS rFkk ijkdk"Bk dk vkèkkj
èkeZ oSjkX;] ,s'o;Z vkfn gSA dSoY; izkIr iq:"k] bZ'oj ls loZFkk vyx gksrk
gS] bZ'oj dk viuk dksbZ LokFkZ ugha gksrk gS] os rks izkf.k;ksa ij d`ikiwoZd gh
vuqxzg djrs gSA czkã.k xzaFkksa esa bl izdkj ls fy[kk gS fd ̂Kku vkSj èkeZ ds
mins'k ls fuR; izy; ,oa egkizy; esa Hkh lHkh thoksa dk eSa m)kj d:¡xkA*

dfiyeqfu us ;ksx cy ls cuk;s gq, fpŸk dks vkJ;.k djs fcuk vius
fdlh LokFkZ ds dsoy lalkj ds vuqxzg ds fy, muds dY;k.kkFkZ d:.kk djds
ftKklq vklqjh czkã.kksa dks lekfèk }kjk vuqHko djkds iPphl rRoksa okys
rRo&lekl :ih lka[;&n'kZu dk mins'k fn;kA

iwoZ dky esa mRiUu gq, xq:] vfXu] _f"k] eqfu] dfiy vkfn rFkk vorkj
iq:"k czãk] fo".kq] egs'k lHkh yksx dky dh lhekvksa ls c¡èks gq, Fks] ysfdu
;ksx'kkL= dk og ^^bZ'oj** oLrqr% dky dh lhek ls jfgr gksrk gS] blhfy,
bZ'oj lHkh xq:vksa dk xq: gS] tks Hkh inkFkZ dky dh lhek esa c¡èkk gqvk gS]
mldk u"V gksuk fuf'pr gksrk gS] ysfdu bZ'oj dky ls c¡èkk gqvk ugha gksrk
gSA ftl izdkj bZ'oj bl lalkj ds igys mRd̀"V ,s'o;Z ds lkFk mifLFkr Fkk]
oSls gh lHkh l`f"V;ksa ds igys Hkh mifLFkr le>k tkuk pkfg,A
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bZ'oj dk okpd ̂^Å¡dkj** ds lkFk ges'kk ls lEcUèk gS] ladsr rks bZ'oj ds
fuf'pr fd, gq, vFkZ dks gh izdkf'kr djrk gS] tSls&firk vkSj iq= dk lEcUèk
igys ls gh fLFkr jgrk gS] vkSj ladsr ds }kjk gh izdkf'kr gksrk gS fd ^^;g
bldk firk gS**] ̂ ^;g bldk iq= gS**] blh rjg nwljs lalkjksa esa Hkh okP;&okpd
'kCn 'kfDr ds ek/;e ls gh ml izdkj dk ladsr fd;k tkrk gS] Å¡dkj dh
efgek dk o.kZu osnksa] mifu"knksa vkfn xzUFkksa esa gS] bZ'oj okpd gS rFkk Å¡dkj
okP; gS] Å¡dkj dk tki djus ls lc izdkj dk eaxye; gksrk gS] Å¡dkj dh
/ofu ls peRdkjiw.kZ izHkko mRiUu gksrk gS rFkk blds /;ku] euu rFkk ti
djus ls foLe;dkjh Qy dh izkfIr gksrh gSA ^Å¡* czã gS rFkk ;g czã dh
vuqHkwfr djus dk lcls mRre lkèku gSA ftl ;ksxh dks ;g okP;&okpd
lEcUèk fofnr gksrk gS] mls Å¡ 'kCn ds ek/;e ls gh bZ'oj dk tki rFkk /;ku
djuk pkfg,] bZ'oj dk /;ku djus ls mlds ekxZ dh lkjh :dkoVsa nwj gks
tkrh gSA4

lkèkd dks pkfg, fd og bZ'oj ds Å¡dkj Lo:i dk ti rFkk mlds
okP;kFkZ ̂ ^bZ'oj** dh Hkkouk ,oa fpUru djs] bl izdkj ls ;ksxh dk fpÙk ,dkxz
gks tkrk gS] ;g dgk Hkh x;k gS fd ;ksxh dks ;ksx lkèkuk ds igys Å¡dkj dk
ti dj ysuk pkfg, vkSj ;ksx dk lkèkuk dj ysus ds ckn bZ'oj ds uke dk
ti Hkh djuk pkfg,A bl izdkj ls fd, x;s ti rFkk ;ksx dh flf) ls ;ksxh
dks ijekRek ds n'kZu gksrs gSaA

bZ'oj izkf.kèkku ls izR;sd thokRek dk vfèkxe Hkh gksrk gS vkSj foèu&ckèkk,a
gV tkrh gSa] bZ'oj ds Lej.k vkSj fpUru&euu ls izR;sd psruk dk Kku gks
tkrk gS] vkSj ;ksx lkèkuk esa vkus okys fo?u&ckèkk,¡ nwj gks tkrh gS] fpŸk ds
,dkxz gks tkus ij jt rFkk re dk vkoj.k gV tkrk gS rFkk fpŸk fueZy gks
tkrk gS] bZ'oj dk ti o /;ku djus ek= ls ;ksxh dks vkReLo:i dh miyfCèk
rFkk bZ'oj dh d̀ik cu tkrh gS] lkèkd dks vkRe lk{kkRdkj gks tkrk gS] bZ'oj
dh d`ik gks tkus ij ;ksx ekxZ esa vkus okys fo?u&ckèkkvksa dk vHkko gks
tkrk gSA5

1- Dys'kdeZfoikd'k;Sjijke"̀V% iq:"kfo'ks"k bZ'ojA ;ksxlw=] lekfèkikn]14
2- lekfèkflf)jh'ojizf.kèkkukr~A ;ksxlw=] lkèkuikn] 45
3- vkpk;Z cynso mik/;k;] Hkkjrh; n'kZu] pkS[kEHkk laLdr̀ Hkou]

okjk.klh& 221001] ì- 305&306
4- ikraty;ksxiznhi] xhrkizsl] xksj[kiqj] i`- 240&241
5- ogh] i`- 244



bZ'oj dk Lo:i % ikraty ;ksx&n'kZu ds lUnHkZ esa
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Hkkjrh; laLÑfr dk Lo:i vkSj fodkl & Hkkjr vfr izkphu dky ls gh
fo'o dk ,d egku ns'k jgk gS vkSj izkphu lH;rkvksa dk ,d izèkku dsUnz HkhA
tgka fo'o ds vU; lHkh izkphu dky ls gh Hkkjr dk fo'o ds fofHkUu ns'kksa
ds lkFk ?kfu"V lacaèk FkkA èkeZ] fopkj vkSj lkfgR; ds {ks= esa fo'o Hkkjr dk
_.kh gSA ;qx&;qxkarj ls Hkkjrh; lH;rk Lora= :i ls fodflr gksrh vk jgh
gSA Hkkjrh; ,drk dk lcls cM+k vkèkkj lkaLÑfrd gSA ikf.kuh if'peksÙkj
Hkkjr ds fuoklh FksA okYehfd] O;kl] pk.kD;] euq] ;kKoYD; vkfn mÙkjh
Hkkjr ds fuoklh FksA ckSèkk;u vkSj 'kadjkpk;Z nf{k.kh Hkkjr ds fuoklh FksA
ijUrq mudh Ñfr;ka vkSj O;fDrRo laiw.kZ Hkkjr dh vewY; nsu gS mu lcus
lEiw.kZ jk"Vª ds fy, ;e&fu;e vkSj vkn'kZ izLrqr fd,A czkã.k&èkeZ] tSu&èkeZ]
ckS)&èkeZ] v}Srokn vkfn lEiw.kZ Hkkjr esa izlkfjr gq,A Lrqikas] fogkjksa] xqQkvksa
vkSj efUnj laiw.kZ jk"Vª dh lk>k lEifÙk gSA

Hkk"kk vkSj fyfi us Hkh Hkkjrh; ,drk dks lqn<̀+ fd;kA Hkkjr dh vfèkdka'k
èkkfeZd vkSj lkfgfR;d fufèk laLÑr esa gSA mRrj ds dkfynkl vkSj nf{k.k ds
n.Mh dh Ñfr;ka {ks=h; u gksdj jk"Vªh; gSA laLÑr dk lEiw.kZ ok³~e; lkjs
Hkkjr vkSj czkgh fyfi esa gSA v'kksd dh ikfy Hkh lkjs ns'k esa le>h tkrh FkhA
bl izdkj èkeZ dh Hkkafr Hkk"kk us Hkh Hkkjrh; ,drk LFkkfir dhA ns'k esa
fofHkUurk ds Hkhrj ,drk jgh gSA

Hkkjr dh ekSfyd ,drk ;gk¡ dh fofHkUurkvksa esa fufgr gSA fofHkUu
tkfr;ksa }kjk fodflr ,oa izfrikfnr lH;rk ij vkèkkfjr Hkkjr dh ;g

* 'kksèk v/;srk] n'kZu'kkL= foHkkx] ch- vkj- ,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj
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ekSfyd ,drk lalkj esa vf}rh; gSA izse vkSj 'kkafriw.kZ lg&vfLrRo ij ;gk¡
dh ,drk cuh gSA izkphu dky esa laLÑr dks Hkkjrh; ,drk dk izrhd ekuk
tkrk FkkA HkkSxksfyd fofHkUurkvks ds ckotwn Hkkjr o'k ,d ns'k gSA izÑfr
us bldh HkkSxksfyd bdkbZ dks bl n<̀+rk ls cuk;k gS fd ;g ns'k ds vkarfjd
foHkktuksa dks vPNh rjg <+d nsrh gSA Hkkjr dh ekSfyd ,drk blds
lkaLÑfrd thou ls O;Dr gksrh gSA Hkkjrh; laLÑr dh dgkuh ,drk]
lekèkkuksa ds leUo; ,oa izkphu ijEijkvksa ds iw.kZ la;ksx dh mUufr dh dgkuh
gSA Hkkjr vkSj Hkkjrh; laLÑfr esa ogh lacaèk gS] tks 'kjhj dk vkRek esaA Hkkjrh;
laLÑfr dh vkRek bl okD; es >yd mBrh gS&^^tuuh tUeHkwfe LoxZnfi
xjh;lhA** dU;kdqekjh esa jgusokys Hkkjrh; fgekpy dks mruk gh ifo= ekurs
gS] ftruk mÙkj dk jgus okyk dU;kdqekjh dksA fofHkUUk laLÑfr;ksa ls cuh
Hkkjrh; laLÑfr dh ,drk izkphu dky ls vkt rd v{kq..k gSA izkÑfrd vkSj
HkkSxksfyd cukoV ds pyrs gh fofHkUu izns'kkas dh viuh fo'ks"krk gSA ekSfyd
,drk ,oa jktuhfrd ,drk ij vkèkkfjr FkhA bldh ,drk Hkkjrh; laL-fr
ds fofHkUu {ks=ksa esa O;kIr gSA bldh fofoèkrk ds ihNs ikjLifjd lgu'khyrk
vkSj mnkjrk gSA1

Hkkjrh; laLÑfr lalkj es izkphure thfor laLÑfr gSA bfrgkdkjksa ds
vuqlkj ;g bZlk ds tUe ds dksbZ 2000 o"kZ iwoZ vkjaHk gqvkA ,d vk;Z tkfr
Fkh tks dgh e/; ,f'k;k es jgrh FkhA blus thou ds fy, vfèkd mi;qDr
ifjfLFkfr;ksa dh [kkst esa bèkj&mèkj tkuk vkjaHk fd;kA bl tkfr dk ,d
Hkkx izkphu Hkkjr ds ml LFkku ij igq¡pk tks vktdy vQxkfuLrku rFkk
if'peh ikfdLrku dgykrk gSA vk;Z yksx ogka ij cl x, vkSj mUgksaus vius
dks laxfBr djuk vkjaHk fd;kA laxBu ds bl dk;Z esa mudks bl ns'k ds ewy
fuokfl;ksa ls yM+uk iM+kA vUr esa vk;Z fot;h gq, vkSj mUgksaus bu yksxksa dks
viuh lkekftd O;oLFkk dk vax cuk fy;kA fdarq dqN Hkkjrh; fo}kuksa dk
er gS fd vk;Z yksx ckgj ls ugh vk, FksA os eqyr% Hkkjr ds fuoklh FksA fdUrq
gekjs ikl dksbZ ,slh iq[rk izek.k ;k ,sfrgkfld lkexzh ugha gS ftlds vkèkkj
ij bl ckr dk vfUre :i ls fu.kZ; fd;k tk lds fd vk;Z ckgj ls vk,
Fks ;k os ewy:i ls Hkkjr ds gh fuoklh FksA2

vk;Z izfrHkk'kkyh yksx Fks] mudk lkekftd <+kapk lqO;ofLFkr Fkk vkSj os
dk;Z&foHkktu ds fl)kar esa fo'okl djrs FksA bUgh yksxkas dks lekt dh
uSfrd èkkfeZd rFkk ckSf)d izxfr dk Js; tkrk gSA dqN vk;Z nz"Vk ;k _f"k

Hkkjrh; n'kZu dk mn~Hko ,oa fodkl ,d % v/;;u
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dgykrs FksA os lkèkuke; thou O;rhr djrs Fks vkSj mudk eq[; dk;Z yksxksa
dks f'kf{kr djuk FkkA os dbZ dykvks rFkk nLrdkfj;ksa esa fuiq.k FksA dqN nwljs
vk;Z ftudk dke lekt dh lqj{kk rFkk HkkSfrd izxfr djuk FkkA bl Js.kh
ds yksx vkRe&j{kk esa rFkk u;h thrksa ds fy, yM+rs FksA ;s ;ks)k dgykrs FksA
vk;Z tkfr dk ,d rhljk leqg Fkk tks O;kikj] okf.kT; rFkk m|ksx ds fy,
ftEesnkj Fkk rFkk pkSFks Hkkx esa os yksx Fks tks iqjs lekt dh lqfoèkk ds fy,
dke djrs FksA ;s pkjksa vax feydj ,d laxfBr la?k cukrs FksA lekt dh
,drk dk eq[; dkj.k ,d iqjksfgr dk 'kfDr'kkyh ekxZ fn[kkuk FkkA ;s
iqjksfgr igyh Js.kh ds FksA ;g O;ogkj ds dqN fu;e cukrs rFkk lekt ds
izR;sd O;fDr ml fu;e dk ikyu vfuok;Z :i ls djrs FksA iqjksfgrksa ;k
_f"k;ksa dh blh Js.kh ds yksxksa us ml n'kZu dk fuekZ.k fd;k tks vktdy
oSfnd n'kZu dgykrk gSA3

laLÑr esa ^osn* 'kCn dk vFkZ Kku gS] D;ksafd ;g KkukFkZd fon~ èkkrq ls
cuk gSA fon~ èkkrq ds pkj vFkZ gSa& Kku] lÙkk] ykHk vkSj fopkj.kA vr% ftlds
}kjk lHkh euq"; lHkh foèkkvksa dks tkurs gS] izkIr djrs gSa] fopkj djrs gSa vkSj
Kku izkIr djrs gS] og osn gSA lHkh HkkSfrd rFkk vk/;kfRed fo"k; Kku ds
fo"k; gSa] vFkkZr~ Ks; gSa rFkk leLr Ks; dk vkèkkj gh osn gSA blh dkj.k izk;%
lHkh fo"k;ksa dk o.kZu osn esa miyCèk gksrk gSA euq"; tkfr ds izkphure
bfrgkl] lkekftd fu;e] lnkpkj] n'kZu] dyk] èkeZ vkfn Kku dk vkèkkj osn
gh gSA dqN fo}kuksa ds vuqlkj osn 'kCn vykSfdd Kku dk okpd gSA ;g
vykSfdd Kku b"V dh izkfIr rFkk vfu"V dk ifjgkj gSA bl vykSfdd jgL;
dk Kku dk Kku vU; dkO; vkfn 'kkL=ksa ls laHko ugha rFkk izR;{k vuqeku
vkfn fdlh Hkh lkèku ls laHko ughA bl vykSfdd Kku dk ,dek= lkèku
osn gh gSA vr% osn 'kCn vykSfdd Kku dk okpd ¼|ksrd½ gSA dqN fo}kuksa
ds vuqlkj osn 'kCn èkeZ dk okpd gSA èkeZ dk Kku ftlls izkIr gks ogh osn
gSA rkRi;Z ;g gS fd èkeZ dk Kku ges osn ds vfrfjDr fdlh vU; izek.k ls
ugh gks ldrk] vr% osn 'kCn èkeZ dk okpd gSaA bl izdkj osn 'kCn ds vusd
vFkZ fd, x, gSa ijarq osn 'kCn ds vusd vFkZ gSaA ijarq osn 'kCn dk loZekU;
vFkZ ̂Kku* gSA bls lHkh fo}kuksa us Lohdkj fd;k gSA bl izdkj osn 'kCn Kku
;k fo|k dk |ksrd gSA4

Hkkjrh; n'kZu esa osnksa dks vukfn vkSj vikS:"ks; ekuk x;k gSa bUgsa vukfn
dgus dk rkRi;Z ;g gS fd osnksa dk fuekZrk ;k ys[kd dksbZ euq"; ughaA osnksa
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dh mRifr dh dksbZ frfFk ugha gSA oSfnd lkfgR; esa Lohdkj fd;k x;k gS fd
oSfnd ea= l`f"V ds iwoZ Hkh fo|eku FksA budk fouk'k dHkh ugha gks ldrkA
budk jpf;rk dksbZ ykSfdd iq:"k ughaA _f"k;ksa dks oSfnd ea=ksa dk nz"Vk dgk
x;k gS] bldh jpuk djus okyk ¼lz"Vk½ ughaA izR;sd ;qx esa bZ'oj dh izsj.kk
ls /;kuLFk _f"k;ksa dks oSfnd ea=ksa dh izsj.kk feyrh gSaA ;s ea= vius vki esa
fuR; gSA ;s ea= bZ'oj ds Lo:i ekus x, gSaA bZ'oj tUe vkSj ej.k ds ijs fuR;
gS] vr% mudk Lo:i osn Hkh fuR; gSA oSfnd ea=ksa dh mn~Hkwfr _f"k;ksa ds
ekè;e ls gksrh gSa( ijarq _f"k blds jpf;rk ughaA ;s bZ'oj ds leku vukfn
vkSj vuar gSaA osnksa dks Lor% izek.k ekuk tkrk gS] D;ksfd osn Lo;a viuk izek.k
gSA osnksa dh izkekf.kdrk vU;= ughaA ftl izdkj ijekRek Lo;aHkwr] Lo;aizdk'k
vkSj Lo;Z izek.k gSaA Lèfr ijr% izek.k gSA ijarq osn Lor% izek.k gSaA ftl izdkj
nhid Lo;a dks vkyksfdr dj nwljs dks Hkh vkyksfdr djrk gS] vr% nhid
Lo;a dk izdk'k gSA blh rjg osn Hkh Lo;a izek.k gSA bZ'oj dh ok.kh gksus ds
dkj.k bUgs Lo;a izek.k ekuk tkrk gSA osn ds Lor% izek.k gksus ls osn dk
loksZifj egRo fl) gksrk gSA osn ds fo:) Le`fr okD; ;fn feyrs gSa rks
izekf.kd ugh ekus tkrs gSA blh dkj.k Lef̀r vkfn dks Jqfr dk vuqxkeh ekuk
x;k gSA Lef̀r ijr% izek.k gS vFkkZr~ Lèfr vkfn dh izkekf.kdrk Jqfr ij gS]
Jqfr Lor% izek.k gSA ehekald yksxksa dk dguk gS fd Jqfr ls fojksèk gksus ij
Lef̀r vizekf.kd gksxh] ;fn fojksèk u gksxk rks vuqeku ds }kjk Jqfr dk ewy
eku fy;k tk,xkA blh dkj.k vusd LFkyksa ij Jqfr dks izR;{k vkSj Lèfr dks
vuqeku Hkh dgk x;k gSA5 izR;{k vuqeku vkfn lHkh izek.kksa dk vkèkkj gS] vr%
Jqfr Lef̀r vkfn dk ewy gSA egf"kZ euq ds vuqlkj oSfnd rÙo dks tkuus okyk
O;fDr fdlh Hkh vkJe esa jgrs gq, rFkk LodeZ dk ikyu djrs gq, bl lalkj
esa jgdj czã dk n'kZu dj ysrk gSA6

Hkkjrh; n'kZu dk ewy vkèkkj gh osn gSA Hkkjrh; n'kZu dks vkfLrd vkSj
ukfLrd nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k tkrk gSA ;gk¡ vkfLrd vkSj ukfLrd dk
eryc bZ'oj ugh] cfYd osn gSaA rkRi;Z ;g gS fd bZ'oj dks u ekuus okyk
ukfLrd ugha] vfirq osn dks ugha ekuus okyk gh ukfLrd gSA ehekalk n'kZu
bZ'oj esa fo'okl ugh djrk gS ysfdu osn esa fo'okl djus ds dkj.k vkfLrd
n'kZu dgykrk gSA Hkkjrh; n'kZu esa bZ'oj dk fojksËk fdlh u fdlh :i esa
Lohdkj fd;k tk ldrk gS] ijarq osn dk fojksèk fdlh :i es ughaA tSu] ckS)
vkSj pkokZd n'kZu dks osn esa fo'okl ugh djus ds dkj.k ukfLrd n'kZu dh

Hkkjrh; n'kZu dk mn~Hko ,oa fodkl ,d % v/;;u
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laKk nh x;h gSA buesa Hkh pkokZd n'kZu rks ukfLrd&f'kjksef.k dgykrk gS]
D;ksafd og osn dk iw.kZ fojksèkh n'kZu gSaA Hkkjrh; n'kZu ds N% vkfLrd foHkkx
gS& lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] iwoZ rFkk mÙkj ehekalk ¼osnkUr½ osn ij
vkèkkfjr n'kZu gSA 'kadj dk v}Srokn] jkekuqt dk fof'k"Vk }Srokn] e/o dk
}Srokn] fuEckdZ dk }Srk}Srokn vkSj oYyHk dk 'kq)k}Srokn lHkh osns ewyd
gSaA osn dks ysdj gh lkekU;r% Hkkjrh; laLÑfr nks Hkkxksa esa foHkkftr
gSa&czkã.k vkSj Je.kA bu nksuksa 'kCnksa dh O;k[;k esa cM+k fookn gS] ijarq bruk
vo'; Lohdkj fd;k tkrk gS fd oSfnd czãrRo ¼vkRerÙo½ dks ije rÙo
ekuus okyk gh czkã.k gSA blds foijhr] oSfnd czã ;k bZ'oj dks u ekuus
okyk Je.k gSaA bu nksuksa laLÑfr;ksa esa vusdkusd Hksn gSaA ijarq mu Hksnksa ds
vkËkkj ij vk;Z rFkk vuk;Z laLÑfr dk foHkktu gqvk gSA osn vk;ksZ ds ije
iquhr xzUFk gSA buds vuqlkj vkpj.k u djus okyk gh vuk;Z gSA vr% lEiw.kZ
Hkkjrh; laLÑfr dk vkèkkj gh osn rFkk osn esa fo'okl gSA7

n'kZu ds leku èkeZ dk ewy Hkh osn gh ekuk tkrk gSSA gekjs ns'k esa fons'kksa
ds leku èkeZ vkSj n'kZu esa] vkLFkk vkSj cqf) esa Hksn ugh fd;k tkrkA Hkkjrh;
ijaijk esa èkeZ thou&;kiu dh ,d iz.kkyh gS] èkeZ 'kq) ckSf)d ughaA ;g
èkkfeZd iz.kkyh iw.kZr% oSfnd gSA gekjs èkkfeZd nsork] mikluk laLdkj] o.kZ&O;oLFkk]
vkJe O;oLFkk vkfn lHkh fo"k;ksa ds ewy osn esa gh gSA izkphu Hkkjrh; lekt
czkã.k] {kf=;] oS'; vkSj 'kqnz uked pkj o.kksZa esa caVk FkkA bu pkj o.kks± dh
O;oLFkk dk vkèkkj osn gh gSA blh rjg czãp;Z] xg̀LFk okuizLFk vkSj laU;kl
uked pkj vkJeksa dk vkèkkj osn gSA ik'pkR; fo}ku Hkk"kk foKku vkSj
fu:Dr fo|k dh n`f"V ls osnksa dks egÙoiw.kZ ekurs gSA laLÑr Hkk"kk oSfnd
Hkk"kk ij vkèkkfjr gSA osn dks NUnl~ Hkh dgrs gS vkSj NUnl~ dks laLÑr Hkk"kk
dh tuuh ekurs gSaA egf"kZ ;kLd us fu:Dr dh jpuk dh gSA bl xzUFk esa oSfnd
ea=ks esa iz;qDr 'kCnksa dk fo'ys"k.k gSA egf"kZ ;kLd dk le; ikf.kuh ls fuf'pr
iwoZ gSA ikf.kuh us Hkh vius v"Vk/;k;h esa dqN oSfnd O;kdj.k ij fopkj fd;k
gSA bl izdkj Hkk"kk foKku dh nf̀"V ls Hkh osn cM+s egÙoiw.kZ ekus tkrs gSA
fdlh Hkh 'kCn dk veqd vFkZ D;ksa gS \ Hkk"kk foKku dh nf̀"V ls ;g iz'u
egÙoiw.kZ gSA laHkor% Hkk"kk foKku dk bruk lqUnj foospu oSfnd vkSj laLÑr
Hkk"kk ds vfrfjDr vkSj dgha ugha feyrk gSA ;g gekjh lH;rk dh izkphurk
rFkk xkSjo dk |ksrd gSA blfy, fons'kh fo}ku izkphurk rFkk xkSjo dk
|ksrd gSA blfy, fons'kh fo}ku izkphurk vkSj Hkk"kk foKku dh n`f"V ls osnksa
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dk cgqr vfèkd egÙo ekurs gSA fo'o lH;rk ds bfrgkl esa _Xosn ls izkphu
dksbZ xzUFk miyCèk ugh gSA

vr% bfrgkldkjksa ds vuqlkj _Xosn fo'o dk izkphure xzUFk gSA blfy,
fo'o ds izkphure ekuo tkfr dk bfrgkl] Hkwxksy] vkpkj&fopkj] lH;rk
vkSj laLÑfr ds Kku ds fy, osnksa dk Kku furkUr vko';d gSA fgUnw tkfr
dk loksZijh rks osn gS ghA blh dkj.k fgUnw tkfr dk bfrgkl iqjk.k]
'kkS;Z&oh;Z] ns'kHkfDr] R;kx&ri] dyk&foKku] lekt O;oLFkk] jktuhfr
vkfn dks tkuus ds fy, ,dek= osn gSaA8 osnksa esa izR;sd ds fo"k; esa 'kq)
nk'kZfud xzaFk fy[ks x, gS] ftuesa fopkjksa rFkk buls lacafèkr vU; fo"k;ksa ij
Lora= :i ls fpUru fd;k x;k gSA

;s Ñfr;ka mifu"knksa ds uke ls tkuh tkrh gSA muesa oSfnd f'k{kkvksa dk
fupksM+ gSA blfy, mudks ̂ osnkUr* ;k osnksa dk vUr dgk tkrk gSA mifu"knksa
ds egÙo dk vuqeku dsoy blh ckr ls yxk;k tk ldrk gS fd osnksa ij
vkèkkfjr Hkkjrh; n'kZu dk izR;sd vax fopkjks rFkk fl)karksa dk lacaèk buls
tksM+us dk iz;Ru djrk gSA ,d ik'pkR; fo}ku] izks- CyweQhYM] rks ;gka rd
dgrs gSa fd ̂ ^ukfLrd ckS) n'kZu lesr Hkkjrh; fopkj èkkjk dk dksbZ egÙoiw.kZ
:i ,slk ugha tks mifu"knks ij vkèkkfjr u gksA** cq) us Hkh viuh nk'kfuZd
fopkjèkkjk cukrs le; mifu"knksa ds dqN fopkjksa dks ekuk gSA

1- pkSèkjh] jkèkkÑ".k] izkphu Hkkjr dk jktuhfrd ,oa lkaLÑfrd bfrgkl]
Hkkjrh Hkou] 2003] i`-&04

2- ik.Ms;] MkW- jkepUnz] Hkkjrh; n'kZu dh Hkwfedk] eksrhyky cukjlhnkl]
1969] i`-&01

3- ogh i`-&02
4- flag] cnzhukFk] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] vk'kk izdk'ku] 2003] i`-&15
5- Bkdqj] iafMr vk|knÙk] osnks esa Hkkjrh; laLÑfr] i`-&03
6- flag] MkW- cnzhukFk] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] i`-&19
7- ogh i`-&19
8- f=osnh] jke xksfoUn] oSfnd lkfgR; i`-&40



Hkkjrh; n'kZu dk mn~Hko ,oa fodkl ,d % v/;;u



158 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

ISSN 0974-8849

vfHkfunsZf'kr (Peer Reviewed)

UGC Care Listed Journal : Group-I , Sl. No. - 4

o"kZ-69] vad-2] vizSy-twu] 2023

*

Hkkjrh; n'kZu viuh fo'ks"krk dh vuq:i eks{k dks vafre y{; ds :i esa
Lohdkj djrk gS eks{k rd igq¡pus ds fy, lkèku :i esa Kku ekxZ dks v}Sr
osnkar n'kZu esa Lohdkj fd;k x;k gSA vr,o Kku ds vHkko esa eqfä lEHko
ugÈ gS ¼Kkuknso eqfä%½A v}Sr osnkar ds vuqlkj vKku] tho ds caèku dk
dkj.k gSA vr% eks{k dks çkIr djus gsrq vKku dk fuokj.k vR;ar gh vko';d
gSA vkpk;Z 'kadj Kku ekxZ }kjk vKku dk fuokj.k djrs gSa ;gk¡ vkpk;Z dk
Kku ekxZ lka[;] U;k;&oS'ksf"kd] mifu"kn~] tSu] ckS) vkfn n'kZu ds Kku ekxZ
ls fHkUu gSA foosdKku ds fcuk eks{k dh çkfIr ugÈ gks ldrh vkSj blds fy,
dqN lkèku dh vko';drk gksrh gS fcuk czã ftKklk ds czã Kku ugÈ gks
ldrk gSA vr% mlh ds Øe esa lkèku&prq"V; dk mYys[k ;gk¡ fd;k x;k gSA
lkèku ls ;qä O;fä ds ân; esa gh eks{k dh vko';drk gksxh vkSj mlds
mRiUu gksus ij czã ftKklk dk gksuk vfuok;Z gS blfy, lkèku prq"V; ls
;qä czã ftKklq gh osnkar fo|k dk vfèkdkjh gSA

v}SrrÙo czã ds lk{kkRdkj ds fy, tks Hkh lk{kkr~ lkèku gSa os lgdkjh
lkèku dgykrs gSaA lgdkjh lkèku lkèkuprq"V; gSaA lkèkuprq"V; uke ls
çfFkr pkj lkèku foosd] oSjkX;] 'kekfn"Vd vkSj eqeq{kqRo gSaA bu lkèkuksa ls
;qä lkèkd gh osnkar okD;ksa dk Jo.k] euukfn djds ml vkuUn :i Qy
dks çkIr djrk gSA

v}Sr osnkar fo|k dk vfèkdkjh dkSu gS\ loZçFke vkpk;Z crkrs gSa fd
osnkar fo|k dk vfèkdkjh ogh gks ldrk gS tks &

¼d½ bl tUe esa ;k iwoZ ds tUeksa esa lHkh osn&osnk³~xksa dk O;ofLFkr <ax
ls vè;;u fd;k gks D;ksafd buds vè;;uksijkar mls lEiw.kZ osnksa ds vFkZ dk
lE;d~ #is.k Kku gks ik;sxkA

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] uo ukyUnk egkfogkj] ukyUnk laLÑfr ea=ky;]
Hkkjr ljdkj
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¼[k½ ftldk var%dj.k dkE; vkSj fuf"k) deks± ds ifjR;kxiwoZd fuR;]
uSfefÙkd] çk;f'pr vkSj mikluk deks± ds djus ls fcYdqy fu"iki ,oa 'kq)
gks x;k gksA

¼x½ tks fuR;kfuR;oLrqfoosd bR;kfn lkèku&prq"V; ls ;qä gksA
fuR;kfuR;oLrqfoosdkfno{;ek.klkèkuprq"V;lEiUu'p L;kr~A

bl rjg ge Li"Vr% dg ldrs gSa fd v}Sr n'kZu ds vuqlkj lHkh O;fä
KkuekxZ ds vfèkdkjh ugÈ gSa KkuekxZ ;k eks{k ekxZ dsoy mlh ds fy, gS tks
lkèku&prq"V; ls ;qä gksA 'kadk vkSj lekèkku ls ;qä lkèku&prq"V; bl
çdkj crk;s x, gSa&

fuR;kfuR;oLrqfoosd% & 'kkÜor vkSj vfuR; oLrq dk foosd KkuA
bgkeq=kFkZHkksxfojkx% & ykSfdd vkSj ikjykSfdd Qy Hkksxus ls fojkxA
'kenekfnlkèkulEir & 'ke] ne] mijfr] frfr{kk] lekèkku vkSj J)k

tSlh ço`fÙk dk ikyuA
eqeq{kqRo & eks{kkFkZ gsrq n`<+ladYi ;k eks{k dh bPNkA
lkèku prq"V;a fde~ \

fuR;kfuR;oLrqfoosd% bgkeq=kFkZHkksxfojkx%A
'kekfn&"kV~d&lEifÙk% eqeq{kqRoa psfrAA1

Kku ds pkj lkèku ¼lkèku&prq"V;½ D;k gSa\ fuR; vkSj vfuR; oLrq dk
i`Fkd&i`Fkd fu'p; gks tkuk] bl yksd ¼lalkj½ vkSj ijyksd ¼LoxZ½ ds Hkksx
dh bPNk u gksuk 'ke&ne vkfn N% lEifÙk;ksa vkSj eqeq{kqRo lkèku&prq"V;
cryk;s x;s gSaA

lkèkd dks ^fuR;kfuR; oLrq foosd* gksuk pkfg,A tc çFke lkèku
lE;dr% iw.kZ gks tk;s rks f}rh; dh rjQ c<+uk pkfg, bl rjg Øe'k%
mÙkjksÙkj vkxs c<+rs tkuk pkfg,A foosd D;k gS\ bl ç'u ds mÙkj Lo:i
vkpk;Z crkrs gSa fd bl lEiw.kZ pjkpj tM+&psru l`f"V dk ewyrÙo ,d gh
gS] ftlls bl txr~ dk foLrkj gqvk gSA ̂ czã* gh ,dek= fuR; gS vkSj ml
czã ls brj vU; lHkh oLrq;sa vfuR; gSa] ,slk le>uk gh fuR;kfuR; oLrq
foosd gSA czã dh fuR;rkFkZ gsrq osnksa ,oa mifu"knksa esa dqN Jqfr;k¡ cryk;h
x;h gSa ftls vkpk;Z 'kadj czã dh fuR;rkFkZ gsrq m)`r djrs gSa&

^fuR;a foHkqa loZxra lqlw{ee~A*2

^vtks fuR;% 'kkÜor%A*3

^,da lf}çk cgqèkk onfUrA*4

czã dsoy ek= lR; gS czã ds vfrfjä dqN Hkh fuR; ugÈ gS vFkkZr~ czã
ls brj ǹ'; txr~ dh lHkh phtsa vfuR; gSa vr% vfuR;kFkZ gsrq Hkh vkpk;Z dqN
Jqfr;k¡ m)`r djrs gSa&

eks{kL; lgdkfjlkèkue~
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^;ks oS Hkwek rner̀e~] ;nn~H;a rUeR;Ze~A*5

^vkRek ok bnesd ,okxz vklhr~ ukU;r Çdpu fe"kr~A*6

^usg ukukfLr fd¥~puA*7

vr% czã ds vfrfjä vU; lHkh oLrq;sa] tks bl n`'; txr~ esa fn[kykÃ
iM+rh gS os lc ds lc vfuR; ,oa fouk'kh gSaA vfuR; ls vfHkçk; ;g gS fd
os mRiUu ,oa foèoal gksrh gSaA

fojkx D;k gS\ blds mÙkj esa vkpk;Z dgrs gSa ̂bg LoxZHkksxs"kq bPNkjkfgR;e~*
;gk¡ bg 'kCn dk vFkZ gS lalkj ds inkFkks± dh bPNk vFkok bl dk;k ds fy,
çR;sd oLrqvksa dh bPNk vkSj LoxZ ds Hkksxksa ds fy, vfHkyk"kkjfgr gksuk
vFkkZr~ nksuksa yksdksa ds fo"k; Hkksxksa dh bPNkvksa dk R;kx gh fojkx gS vFkkZr~
bl yksd vkSj ijyksd esa Hkksxksa dh bPNk dk u gksuk fojkx gSA8

bl yksd dh Hkksx foykl&lEcUèkh lHkh lkexzh deZtU; rFkk vfuR; gS
vkt tks oLrq fn[krh gS og lEHkor% dy u"V gks ldrh gSA bl rjg lHkh
çdkj ds Hkksxksa ds çfr eu esa fdlh Hkh çdkj dh bPNk dk tkxj.k u gksuk
eks{kkFkÊ gsrq vfuok;Z gS vr% eks{k ds çkIrO; gksuk bg yksd vkSj ikjykSfdd
nksuksa çdkj dh oLrq;sa eks{k ekxZ esa ckèkk gSaA

iwoZi{k ds }kjk iqu% ç'u vkrk gS fd bl yksd ds Hkksxksa ls rks oSjkX;
mfpr yxrk gS ijUrq ikjykSfdd txr~ ls D;ksa ijgst djsa\ Jqfr;k¡ ;g dgrh
gSa fd ijyksd esa u rks Hkw[k yxrh gS u gh I;kl] u gh O;fä ò)koLFkk dks
çkIr gksrk gS9  blds mÙkjkFkZ vkpk;Z 'kadj NkanksX; mifu"kn~ dks m)`r djrs
gSa fd LoxZyksd ds lq[k Hkh vUrr% vfuR; gh gksrs gSa tSls ;gk¡ deks± ls
mikÆtr vUu vkfn HkksX; inkFkZ {kh.k gks tkrs gSa] oSls gh ijyksd esa iq.; deks±
ls lEikfnr LoxZ vkfn HkksX; inkFkZ {kh.k gks tkrs gSaA10

"kV~&lEifÙk D;k gS\ eks{k lkèkuk ds bPNqd O;fä dks N% lEifÙk;ksa dh
lkèkuk vko';d crykÃ x;h gSA ;s "kV~ lEifr;k¡ gSa & 'ke] ne] mijfr]
frfr{kk] J)k vkSj lekèkkuA

'ke] ne] frfr{kk dks eèo osnkar n'kZu esa xq.k ds varxZr lekfgr fd;k
x;k gSA bu "kV~ lEifÙk;ksa ij ç'u #i esa ,d&,d dj fopkj fd;k x;k gS&

'ke% d%\ eu dks ,d fo'ks"k çdkj dh vUr%dj.k o`fÙk jksdrh gS ;gh
jksdus okyh òfÙk dks 'ke dgrs gSaA nwljs 'kCnksa esa eu dk fuxzg djuk ¼eu dks
o'k esa j[kuk½ gh 'ke gSA eu ds la;fer jgus ls gh O;fä lUekxZ ij xfer
gksrk gS vr,o eu ij fu;a=.k ekuo ds ekuo cus jgus dh çFke lh<+h gS ;fn]
euq"; dks eks{k dh bPNk gks rc rks ekufld fu;a=.k vR;Ur gh vko';d gks
tkrk gSA 'ke ds }kjk O;fä O;FkZ esa gh cká txr~ ds HkkxnkSM+ ls cpdj è;s;
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fo"k; czã ij dsafær gks ldrk gS tks fd eks{kkFkÊ gsrq vR;ar gh vko';d o
y{; Hkh gSA euksfuxzg dks 'ke dgrs gSaA okluk,¡ tks eu esa vkrh gSa mUgsa ns[ksa]
ijUrq Hkksxs ugÈ] fQj vkidk eu ,dkxz gks tk;sxkA Jhen~Hkxon~xhrk esa bls
gh fLFkrçK11 dgk x;k gSA ¼nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLìg%A ohrjkxHk;Øksèk%
fLFkrèkheqZfu#P;rsAA½

 blds mÙkj esa vkpk;Z 'kadj dgrs gSa& ^p{kqjkfnckãsfUæ;
fuxzg%*A  vFkkZr~ p{kq] jluk vkfn cká bfUæ;ksa dks o'k esa djuk gh ne gSA
bl gsrq eu dk la;fer gksuk vR;Ur gh vko';d gSA czã lk{kkRdkj ds
lkèkuHkwr tks Hkh Jo.k&euu&fufnè;klu gSa muds vfrfjä fo"k;ksa ls viuh
Kkusfæ;ksa dks gVk ysuk ne dgykrk gSA

vkpk;Z ds vuqlkj mijfr ̂LoèkekZuq"Bkueso*  vFkkZr~ vius èkeZ
dk ikyu djuk gh mijfr gSA Lo vFkkZr~ bl nsg esa fuokl djrs gq, vius
dks igpkuuk gh bl 'kkL= esa LoèkeZ crk;k gSA fo"k; okluk ls nwj gVuk
mijfr gSA èkeZ ds varxZr fu;e] la;e] drZO;kfn vkpj.k crk;s x;s gSa]
eks{kkFkÊ dks fu"BkiwoZd budk ikyu djuk pkfg, buds ikyu ls bafæ;k¡ o'k
esa jgrh gSA fo{ksikHkko dks mijfr dgrs gSaA

 frfr{kk dks Li"V djrs gq, vkpk;Z dgrs gSa&^'khrks".klq[k
nq%[kkfnlfg".kqRoe~*  vFkkZr~ lnÊ&xeÊ] eku&vieku] lq[k&nq%[k vkfn ds
lgu djus dh 'kfäA ;g le> ysuk fd vkRek dks lnÊ&xeÊ] lq[k&nq%[k
dqN Hkh ugÈ gksrk gS bl çdkj Kku ds }kjk lc dqN lgu djuk gh frfr{kk
gSA vr% eks{kdkeh dks fu'p; gh leHkko gksrs gq, lgu djuk pkfg,A
'khrks".kkfn }Unksa dks lgu djus dh ;ksX;rk dks frfr{kk dgrs gSaA

 xq# ,oa osnkar 'kkL=ksa ds okD;ksa esa fo'okl j[kuk gh J)k gSA
vkpk;Z 'kadj ds 'kCnksa esa&^'kkL=L; xq:okD;L; lR;cq)~;oèkkj.ke~*12 bl
çdkj J)k dk vFkZ gS LokHkkfod fo'okl vFkkZr~ 'kkL= vkSj xq#okD;ksa esa
lR;cqf) èkkj.k J)k gSA lkoèkku gksdj fujUrj ,dkUr esa fuokl dj xq# ds
osnkar okD;ksa dks è;ku ls lqudj fpÙk dh òfÙk;ksa dk neu dj lk{kkr~ Þvga
czãÞ ,slk fu'p; djuk gh lekèkku dgykrk gSA bl çdkj ls rhljs lkèku
dh prqFkZ lh<+h ikj djus ds ckn iape lkèku esa ços'k djuk pkfg,A vU;
'kkL= tSls& Jhen~Hkxon~xhrk Hkh bldks viuk leFkZu çnku djrs gq,
;ksxsÜoj JhÑ".k dgrs gSa& J)kokaYyHkrs Kkue~A

 o'k esa fd, gq, eu dks Jo.k&euu bR;kfn esa yxkus rFkk
muds vuqdwy vfHkeku vkfn ls jfgr gksdj fujUrj Çpru ,oa xq#'kqJw"kkfn
djus dks lekèkku dgrs gSaA Lo;a vkpk;Z 'kadj dgrs gSa& ̂ fpÙkSdkxzrk* vFkkZr~

eks{kL; lgdkfjlkèkue~
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fpÙk dh ,dkxzrk gh lekèkku gSA var%dj.k esa fdlh Hkh çdkj dh 'kadk dk
u gksuk lekèkku gSA ;gk¡ eu ds o'k esa djus dk vk'k; gS fd eu dks czã
esa ,dkxz djukA czã ds vuqifLFkfr esa eks{k vFkkZr~ ije rRRo dh çkfIr
vlEHko gSA fpÙk dh ,dkxzrk dks lekèkku dgrs gSaA

bu iFkksa dk vuqlj.k dj eks{k ds bPNqd O;fä dks fuR; ,oa vfuR; dk
Hksn] ykSfdd vkSj ikjykSfdd Hkksx dh dkeuk ls fuo`Ùk o 'ke] ne] mijfr
frfr{kk] J)k ,oa lekèkku ls ;qä gksuk pkfg,A rRi'pkr euq"; vafre lkèku
eqeq{kqRo dh vksj vxzlj gksrk gSA

eqeq{kqRo& gs Hkxoku] eSa ckj&ckj thou vkSj ej.k ds bl pØ ls dc vkSj
dSls eqä gksÅaxk\* eqfä ;k eqfä dh ,slh mRdV bPNk dks eqeq{kqRo dgk tkrk
gSA ^eks{kks es Hkw;kfnrhPNk* vFkkZr~ esjk eks{k gks ;g bPNk eqeq{kqRo gSA lEiw.kZ
ek;kfJr nq%[kksa ls fuòfÙk gksdj] fujUrj vkRekuUn dh çkfIr gksdj] tUe&ej.kkfn
:i lalkj ls esjh eqfä gks tk, ,slh bPNk dk uke eqeq{kqRo gSA ;g èkkj.kk
rHkh gksuh pkfg, tc mijksä rhuksa lkèkuksa dk dk;Z lEiUu gks pqdk gksA fcuk
n<̀+ bPNk ds eks{k lEHko ugÈ gSA txr~ dh u'ojrk vkSj nq%[k ls ;qä oLrqvksa
ls eu dks gVkdj n`<+ladYi gksdj eks{k ds fy, lnSo ç;Ru'khy gksuk
vko';d gSA vKku dks Kku ds }kjk u"V djds czãLo:i esa fLFkr gksus dh
n'kk dks eks{k dgrs gSaA eks{k dh ,slh Hkkouk ls ;qä gksuk eqeq{kqRo dgk x;k
gSA eks{k vfo|k dh fuòfÙk gSA ;gh vkRe Lo:i dh vofLFkfr Hkh gSA

bl rjg] ftl tho dks ykSfdd&oSfnd O;ogkjksa esa fdlh Hkh çdkj dk
Hkze ugÈ gksrk gS ogh vkReKku dk vfèkdkjh gSA vr% ftldk fpÙk fcYdqy
'kkar gks] ftrsafæ; gks x;k gks] var%dj.k ifo= gks x;k gks] foosd] oSjkX; vkfn
xq.kksa ls ;qä gks lkFk gh xq# ds }kjk crk;s iFk dk vuqxeu djus okyk gks
,oa xq# okD; esa J)k j[kus okyk gks ,sls O;fä dks gh vkReKku vFkkZr~ Kku
ds }kjk eqfä feyrh gSA vkpk;Z ds vuqlkj dsoy vkSj dsoy Kku ds }kjk gh
vfo|k dk uk'k o eqfä lEHko gS Kku ds fcuk eks{k lEHko ugÈ gS ¼_rs Kkukr~
u eqfä%½A

Hkkjrh; Çpru ds eaFku ds ifj.kkeLo:i v}Sroknh Çpru dk
tks fueZy uouhr rSjdj lkeus çLQqfVr gqvk ,sls vuqie Kku dks lHkh ds
}kjk ljkgk tkrk jgkA Hkkjrh; esèkk lnSo gh vkpk;Z 'kadj ds v}Sr Çpru
ds çfr lnSo ur eLrd jgh gSA vkpk;Z 'kadj ds Hkk"; ds vuqlkj pkjksa ekxks±
ls ;qä lkèkd gh KkuekxZ dk vfèkdkjh gksrk gSA pkjksa lkèkuksa dks ;Ru&iwoZd
fl) djus ds ckn gh Kkuh iq#"k eqeq{kqRo dks çkIr gksrk gSA gekjs laLÑfr esa
rhu phtsa nqyZHk ekuh x;h gSa ftlesa ̂ ekuo #i esa tUe ysuk] eks{k ds çkfIr
dh bPNk vFkkZr~ vè;kRe dh vksj ço`fÙk o lTtuksa dk lkFkA* HkxoRikn
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'k³~djkpk;Z us foosdpwMkef.k uked xzaFk esa rhu phtksa dks vR;Ur nqyZHk dgk
gSA vr% eks{k ds fy, bu lkèkuksa dh lgk;rk ls lnSo rRij jguk pkfg,A
gesa la;e ls ;qä thou thus dh f'k{kk osnkar n'kZu ds ̂ lkèku&prq"V;* dk
vkn'kZ gSA lkèkd dks vkjEHk ls gh leLr oLrqvksa dk feF;k :i esa Kku gksrk
gSA dsoy ek= czã gh lR; gSA ̂lkèku&prq"V;* ls ;qä O;fä gh bfUæ; ij
fu;a=.k djds ,oa fo"k; dh vklfä;ksa ls nwj jgdj vkuUn;qä thou O;rhr
djrk gSA fuR; vkSj vfuR; oLrq dk Kku gksus ij vKku 'k=q lkn`'; çrhr
gksrk gSA blhfy, dgk Hkh x;k fd ^Kkuknso eqfä%* vFkkZr~ Kku ls gh eqfä
lEHko gSA leFkZu Lo:i esa Jhen~Hkxon~xhrk ^u fg Kkua ln`'ka ifo=e~ ,o
fo|rs* dh f'k{kk nsrh gSA bl ǹf"V ls fopkj djus ij v}Sr osnkar ds 'ke] ne]
J)k] lekèkku vkfn dh f'k{kk ekuo gsrq eks{k çkIrO; dk lkèku o lkekftd
mRFkku gsrq vkt Hkh çklafxd o fgrdkjh cuh gqÃ gSA

1- Jh èkeZjktkèojhUæ ç.khrk osnkUrifjHkk"kk
2- 'kadjkpk;Z] rRocksèk%] 3
3- eq.Md mi- 1@1@6
4- dB mi- 2@17
5- _d~- 1@164@49
6- Nk- mi- 7@24@1
7- ,s- mi- 1@1@11
8- Edit: rÙocksèk % with baijantharmaviracita Ambuda Access on

10/05/2023
  9- dBksifu"kn~ 1@12
 10- czãlw=] 'kkadj Hkk"; 1@1@1
 11- nq%[ks"ouqf}Xueuk% lq[ks"kq foxrLig̀%A ohrjkxHk;Øksèk% fLFkrèkheqZfu#P;rs

Jhen~Hkxon~xhrk 2@56
 12- Edit: rÙocksèk % with baijantharmaviracita Ambuda Access on

10/05/2023
 13 Ibid page no. - 5
 14- Ibid page no. - 6
 15- foosdpwM+kef.k & 26
 16- nqyZHka =;esoSrn~ nsokuqxzggsrqde~A euq";Roa eqeq{kqRoa egkiq#"klaJ;% AA3AA
 17- Jhen~Hkxon~xhrk 4-38
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v/;kRe &çk.k] fpUru & çèkku Hkkjro"kZ dh oSpkfjd ØkfUr ds çcy
çokg esa dHkh&dHkh ,slk Hkh le; vk;k gS] tc oSpkfjd ifjorZu dh çfØ;k
dqN vkSj rhoz] dqN vkSj çR;{k gks mBh gSA fdUrq ifjorZu dk ;g lw{e :ikarj
çk;% loZ= fuLiUn gh çrhr gqvk gSA oLrqr% fdlh Hkh ns'k ds euhf"k;ksa dh
;g oSpkfjd fpUruèkkjk tc viuh ÅtkZ vkSj çHkfo".kqrk [kksdj f'kfFky xfr
ls vxfr dh fLrfFk esa vk tkrh gS] rc ÅtkZ ;k vkst Lor% {kfjr gksdj Nhtus
yxrh gS vkSj vkxs c<+us dh {kerk gh [kks nsrh gSA Qyr% ns'k vius
lR;kUos"kd&fpUru dh nk'kZfud fn'kk Hkwy dj lR;kHkkl ds feF;k Hkzetky
esa HkVdus yxrk gSA ifj.kke ;g gksrk gS fd mudh ltZukRed çòfÙk;ka vkSj
fpUrukRed vfHkuo –f"V Øe'k% ºzklksUeq[k gksus yxrh gSA

bl lR;kUos"k.k dh nks fn'kk;sa gSa] ,d fopkj dh vkSj nwljh n'kZu dhA
buds vfrfjä blds fy, dksbZ rhljk fodYi gS gh ughaA buesa fopkj ds ekxZ
vfrpfØ; gSaA blesa xfr rks cgqr gksrh gS] ij ̂xarO;^ dHkh vkrk gh ugha gSA
;g fn'kk Hkzked vkSj feF;k gSA tks O;fä fopkj dh fn'kk idM+rs gSa] os er
& erkUrj  esa my>dj jg tkrs gSaA vr% er vkSj lR; nksuksa nks fHkUu&fHkUu
rF; gSaA er rks ek= ,d ckSf)d èkkj.kk gS] tcfd lR; lexz çk.kksa dh ltho
vuqHkwfr;ka gSaA rkfdZd gokvksa ds #[k ij mudh fLFkfr fuHkZj djrh gSA lR;
ifjorZu&fujis{k gksrk gS] tcfd fopkj ifjorZu&lkis{k gksrk gSA lR; dh
miyfCèk 'kk'or vkSj lukru esa çfr"Bk çnku djrh gSA Bhd blds foijhr
fopkj dk ekxZ çR;kjksfir gksrk gSA blesa nwljs ds fopkjksa ;k erksa dks gh fut

*  twfu;j fjlpZ Qsyks (JRF)] Hkkjrh; nk'kZfud vuqlUèkku ifj"kn~] ubZ
fnYyh 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] uo ukyUnk egkfogkj] ukyUnk
¼le fo'ofo|ky;] laL—fr ea=ky;] Hkkjr ljdkj½
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dh lEifÙk ekudj pyuk gksrk gSA fopkj&Ük̀a[kykvksa esa nwljksa ds gh Ågkiksg
vkSj u;s&u;s la;ksxksa dks feykdj gh ekSfydrk dh vkRe o¥~puk mRiUu dh
tkrh gS] tcfd fopkj dHkh ekSfyd gks gh ugha ldrsA ekSfydrk rks n'kZu esa
gksrh gS] D;ksafd n'kZu dk tUe gh Lo;a dh vUr–Zf"V ls gksrk gSA vr% fopkj
;fn O;fä dk fpUru gS rks n'kZu mldh fpfdRlk gSA

in ,oe~ inkFkksaZ2 dk lE;d~ Kku 'kkL=ksa ls Kku vftZr djus gsrq
vko';d gSA buesa in Kku ds fy, ftl çdkj O;kdj.k'kkL= dk 'kj.k ysuk
vfuok;Z gS] Bhd mlh çdkj inkFkZKku ds fy, egf"kZ d.kkn fufeZr oS'ksf"kd
n'kZu dh Hkh vko';drk gSA oS'ksf"kd n'kZu dh bl vko';drk dks ̂ ^dk.kkna
ikf.kuh;¥~p loZ'kkL=ksidkjdEk~^^3 bR;kfn mfä;ka leFkZu djrh gSaA

egf"kZ d.kkn ds }kjk jfpr gksus ds dkj.k bls ̂d.kknn'kZu^ Hkh dgrs gSaA
egf"kZ d.kkn mywd uke ds egf"kZ ds oa'k esa Fks] vr% mudk ̂vkSywD;^ uke Hkh
FkkA vr% d.kkn fufeZr n'kZu dks vkSywD;n'kZu Hkh dgrs gSaA

buesa ^oS'ksf"kd^uke ds çl³~x esa 6 N% çdkj dh mfä;ka çpfyr gSaA
¼d½ ̂vU;= vUR;sH;ks fo'ks"ksH;%^4 bl lw= ds vuqlkj ̂vUR;^ fo'ks"k inkFkZ

ds lkFk lac) tks ̂n'kZu^ ogh ̂oS'ksf"kdn'kZu* gSA D;ksafd nwljs fdlh Hkh n'kZu
esa bl çdkj dk ̂ fo'ks"k^ inkFkZ Loh—r ugha gSAvr% fo'ks"k :i LorU= inkFkZ
ds fu:i.k ds }kjk ;g vU; n'kZuksa ls vyx le>k tk ldrk gSA

¼[k½ U;k;n'kZu esa nq%[kks dh iw.kZ fuòfr dks ̂ eks{k^ dgk x;k gSA bl n'kZu
esa vkRek ds lHkh fo'ks"k xq.kksa ds iw.kZ fouk'k dks vioxZ euk x;k gSA vr% lHkh
n'kZuksa ds }kjk leku çfrik| eks{k ds çl³~x esa ;g ̂ fo'ks"kxq.k^ dks voyacu
dj mlds ewyr% mís'; dks eqfä ekuk gS] vr% ^fo'ks"k ,o oS'ksf"kd%^5 bl
LokfFkZd çR;; ds }kjk fu"iu ̂oS'ksf"kd^ 'kCn ds }kjk eks{k ds çl³~x esa bldk
mä vlkèkkj.k gh çfrikfnr gksrk gSAvr% bldk uke ^oS'ksf"kdn'kZu^6 gSA
Qyr% fo'ks"k ls vFkkZr~ ̂ fo'ks"kxq.k^ ls eks{k ds çlax esa tks 'kkL= lac) gks ogh
^oS'ksf"kdn'kZu^ gSA

¼x½ ^foxr% 'ks"kks ;L; rr~ fo'ks"kEk~^7 bl O;qRifÙk ds vuqlkj fufoZ'ks"k gh
ç—r ^fo'ks"k ^ 'kCn dk vFkZ gSA ^fo'ks"k ,o oS'ksf"kdEk^ bl çdkj LokfFkZd
çR;; djds ;g ^oS'ksf"kd^ 'kCn fu"iUu gSA vFkkZr~ uS;kf;dkfn inkFkksaZ dh
"kksM'kkfn la[;kvksa dks Lohdkj dj çek.kkfn ftu inkFkksaZ dks Lohdkj fd;k
gS] os lHkh oS'ksf"kdksa ls Loh—r lkr inkFkksaZ esa gh ̂ ^fujo'ks"k^^ gksdj varHkwZr gks
tkrs gSaA dksbZ Hkh vUrHkwZr gksus ls vof'k"V ugha jgrs] vr% bl n'kZu dk uke
^oS'ksf"kdn'kZu^ gSA

oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqokn ^^inkFkZèkeZl³~xzg%^^ ds fo'ks"k lUnHkZ esa



166 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

¼?k½^fo'ks"k.ka fo'ks"k%^8 bl O;qRifÙk ds vuqlkj y{k.kijh{kkfn ds Øe ls
inkFkksaZ dk çfriknu gh ç—r esa ^fo'ks"k^ 'kCn dk vfHkçsr vFkZ gSA mä
çfriknu :i dk;Z ftl 'kkL= ds }kjk gks ogh ̂oS'ksf"kdn'kZu^ gSA bl çdkj
ls O;k[;k djusokyksa dk vfHkçk; gS fd lka[; osnkUrkfn n'kZuksa esa eks{k ds fy,
lk{kkr mi;ksxh vkRe ,oe~ vUr% dj.kkfn inkFkZ vkSj l`f"VrÙo çHk`fr gh
fo'ks"k :i ls foosfpr gq, gSaA bl ls txr~ ds vkSj inkFkksaZ ds rRo ;Fkkor~
ifjLQqV ugha gksrsA vkRe rÙo dks le>us ds fy, Hkh vkRek ds ltkrh; vkSj
fotkrh; nksuksa çdkj ds inkFkksaZ dk Kku vko;'d gSA vr% vkRek vkSj muds
ltkrh; vkSj fotkrh; lHkh inkFkksaZ dh vksj ̂ fo'ks"k^ :i ls eqeq{kqvksa dh –f"V
vk—"V djus ds dkj.k gh bl n'kZu dk uke ^oS'ksf"kdn'kZu^ gSA

¼³½ ç—fr ̂ fo'ks"k^ 'kCn ds Hksn vkSj fo'ks"kxq.k nksuksa gh vFkZ gSaA bu nksuksa
vFkksaZ ds lkFk lac) tks n'kZu gS] ogh oS'ksf"kdn'kZu gSA

¼p½ ̂ fo'ks"k^ 'kCn dk ç;ksx ijek.kq vFkZ esa Hkh gksrk gSA9 vr% ijek.kq dh
lÙkk vkSj rUewyd l`f"V ftl n'kZu esa Loh—r gks ogh ̂ oS'ksf"kdn'kZu^ gSA10

oS'ksf"kdn'kZu dk vkjaHk èkeZO;k[;k dh çfrKk ls gqvk gSA ;Fkk& vFkkrks
èkeZ O;k[;kL;ke%11 vFkkZRk~ vc èkeZ dh O;k[;k djrs gSaA oS'ksf"kdn'kZu ds nwljs
lw= ds }kjk voljçkIr èkeZ dk y{k.k dgk x;k gSA ;Fkk&;rks·H;qn;fu%
Js;lflf)Ll èkeZ%12 vFkkZr~ &ftlls ;FkkFkZ Kku çkIr gks vkSj eks{k dh flf)
gks lds ogh èkeZ gS ,oe~ rhljs lw= ds }kjk èkeZ ds dj.khHkwr ;kxkfn ds
çfriknu osnksa esa çek.; dk çfriknu gqvk gSA ;Fkk&r}kpuknkeuk;L;
çkek.;eA13 vFkkZfRtl oLrq dk ftls ;FkkFkZ Kku gS] og mldk Kkrk dgk
tkrk gS vkSj tks]  ftl fo"k; dk Kkrk gS] og ml fo"k; dh okLrfodrk dk
o.kZu djs] rks mldk og o.kZu çek.k le>k tk;sxkA

^èkeZfo'ks"kçLrkRk*14 bR;kfn pkSFks lw= ds }kjk ;g miiknu fd;k x;k gS
fd æO;kfn N% inkFkksaZ ds lkèkeZ~; ,oa oSèkeZ~; lfgr rÙoKku ds }kjk gh
fu%Js;l dk ykHk gksrk gSA mä rÙoKku fuòfÙky{k.k fo'ks"k çdkj ds èkeZ ls
mRiUu gksrk gSA Qyr% fu%Js;l ds fy, èkeZ vR;Ur vko';d gSA vr% mldk
fu:i.k Hkh vko';d gS] ftlds fy, bl 'kkL= dk vkjaHk mfpr gSA

/;s; gS fd oS'ksf"kdn'kZu dk vkjEHk èkeZ O;k[;k dh çfrKk ls gqvk gSA
lHkh çdkj dk ,sfgd vkSj ikjykSfdd b"Vksa vkSj eks{k ds lkèku dks gh bl
n'kZu esa èkeZ dgrs gSaA ;g èkeZ ¼1½ çòfÙky{k.k ¼2½fuòfÙky{k.k ds Hksn ls nks
çdkj dk gSaA

çòfÙky{k.k èkeZ ls ,sfgd15  rFkk ikjykSfdd16 LoxkZfn lq[kksa dh çkfIr
gksrh gSA ,oa fuof̀Ùky{k.k :i fo'ks"k èkeZ ds }kjk ¼1½ æO; ¼2½ xq.k ¼3½ deZ ¼4½
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lkekU; ¼5½ fo'ks"k ¼6½ leok; vkSj ¼7½ vHkko bu lkr inkFkksaZ17 dk lkèkeZ~;
vkSj oSèkeZ~; :i ls rÙoKku mRiUu gksrk gSA mlh ls eqfä gksrh gSA vFkkZr~
fuòfÙky{k.k èkeZ ds }kjk eqfä ds lEiknu esa æO;kfn inkFkksaZ dk vkSj mlds
ijLij lkèkeZ~; vkSj oSèkeZ~; dk Kku e/;orhZ O;kikj gSA18 ;|fi ^vkRe okjs
JksrO;%] reso fofnRok vfre`R;qesfr^19 bR;kfn Jqfr;ksa ds }kjk vkRerÙo Kku
dks gh eks{k dk dkj.k ekuk x;k gS] fdUrq vkRek dks vPNh rjg le>us ds
fy, Hkh lalkj ds vkSj lHkh inkFkksaZ dks le>uk vko';d gSA vius lgèkfeZ;ksa
ls vkSj fo#)èkfeZ;ksa ls fofoä gksdj fdlh O;fä dks le>s fcuk mldk rÙo
le>uk lEHko ugha gSA lalkj dh çR;sd oLrq vkSj lHkh oLrqvksa ds lkFk fdlh
u fdlh çdkj lk–'; vFkok oSlk–'; ls ;qä gS] vr% ijLij lEc) gSA vr%
,d oLrq dks le>us ds fy, vkSj vkSj lHkh oLrqvksa dks Hkh le>uk vko';d
gSA lqrjke~ vkRek dks le>us ds fy, Hkh lalkj ds vkSj lHkh oLrqvksa dks
le>uk vko';d gSA fdUrq lalkj ds vla[; oLrqvksa dks vyx&vyx
çsR;d'k% le>uk lkèkkj.ktuksa ds fy, laHko ugha gSA vr% egf"kZ d.kkn us
le>us dh lqfoèkk ds fy, txr~ dks æO;kfn lkr Hkkxksa foHkä fd;k x;k gSA
Qyr% buds er ls lalkj ds lHkh oLrq,a æO;kfn lkr inkFkksaZ esa ls gh dksbZ
gks ldrh gSA

æO; ftlesa xq.k vFkok fØ;k gks] æO;20 gSA fdarq bldk ;g vFkZ ugha fd
lHkh æO;ksa esa lHkh voLFkkvksa esa xq.k ;k deZ jgrs gh gSa] D;ksafd mRifÙk ds le;
mRifÙk'khy ìFkhO;kfn æO;ksa esa Hkh xq.k dk deZ ugha jgrsA xq.k vkSj deZ dk
leokf;dkj.k vkJ;hHkwr æO; gh gSa tks viuh mRifÙk ls iwoZ ugha jg ldrkA
vr% mRifÙk ds le; æO; fcuk xq.k ;k fcuk deZ ds gh jgrs gSaA mRifÙk ds
ckn ckn muesa xq.k ;k fØ;k dh mRifÙk gksrh gSA vkdk'kkfn foHkqæO;ksa esa rks
fØ;k;sa dHkh jgrh gh ughaA vr% xq.k ;k fØ;k ls ;qä tks inkFkZ gS] ogh æO;
gSA æO;a rq æO;RolkekU;;ksfx xq.kor~ leokf;dkj.ka psfrA21

i`Foh] ty] rst] ok;q] vkdk'k] dky] fnd] vkRek rFkk eu ;s ukS çdkj
ds æO; gSaA bu lHkh æO;ksa dks fuR; vkSj vfuR; Hksn ls nks Hkkxksa esa ckaVk tk
ldrk gSA i`Foh] ty] rst] ok;q bu pkj æO;ksa ds ijek.kq vkSj vkdk'k] dky]
fnd] vkRek vkSj eu ;s lHkh æO; fuR; gSaA ,oe~ dfFkr ijek.kqvksa ls fHkUu
i`fFkO;kfn pkjksa æO; ds lHkh çHksn mRifÙk'khy gksus ds dkj.k vfuR; gSaA
vfuR; æO;ksa esa ls if̀FkO;kfn rhu æO;ksa dks 'kjhj] bfUæ; vkSj fo"k; bu rhu
Hkkxksa esa foHkä fd;k x;k gSA fdUrq ok;q dk bu rhuksa ls fHkUu ̂çk.k^ uke dk
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,d pkSFkk Hksn Hkh gSA f'kokfnR; feJ us æO; dk y{k.k djrs gq, dgk gS
&ìfFkO;kiLrstks ok;qjkdk'ka dkyks fnxkRek eu bfr æO;kf.kA22

vkRek23 foHkq gS vr% lHkh ewrZ~r æO;ksa ds lkFk mldk la;ksx gSA fdUrq lq[k
vkSj nq%[k dk vuqHko vFkkZr~ Hkksx og 'kjhj esa gh djrk gSA vr% 'kjhj ds lkFk
mldk vkSj ewrZ æO; ls foy{k.k çdkj dk voPNsndRo  uke dk lEcUèk gSA

mä lEcUèk ds dkj.k 'kjhj dks vkRek ds Hkksx dk vk;ru gh 'kjhj gSA
;gh 'kjhj ikfFkZo]tyh;] rStl vkSj ok;oh; Hksn ls pkj çdkj ds gSaA24 buesa
ekuo 'kjhj ikfFkZo gS] D;ksafd bl 'kjhj dk miknku i`fFkoh :i æO; gh gSA
;|fi tykfn vkSj æO;ksa dk Hkh lEcUèk blesa çrhr gksrk gS fQj Hkh os blds
miknku ;k leokf;dkj.k ugha gS] fufeÙkdkj.k gSaA ìfFkoh ls ysdj vkdk'ki;ZUr
lHkh HkwræO; 'kjhj ds cuus esa gsrq gSaA vr% ;g 'kjhj i¥~pHkkSfrd Hkh dgykrk gSA

oS'ksf"kd fl)kUr ds vuqlkj 'kjhj dk leokf;dkj.k i`fFkoh] ty] rst]
ok;q bu pkjksa esa ls dksbZ ,d gh gS] 'ks"k pkj mlds fufeÙkdkj.k gSaA vr% ìfFkoh
:i miknku ls mRiUu ge yksxksa dk 'kjhj ikfFkZo gSA

ikfFkZo 'kjhj ds fy, nks Hksn gSa&;ksfut vkSj v;ksfutA25 ;ksuht 'kjhj ds
nks Hksn gSa & tjk;qt vkSj v.MtA tjk;qt euq"; vkfn ds 'kjhj gSa vkSj i'kqi{kh
vkfn ds 'kjhj v.Mt gSaA Losnt vkSj mfn~HkTtkfn ds 'kjhj v;ksfut gSA
Losnt gSa —fe çHk̀fr vkSj mfn~HkTt gSa ò{kkfnA ukjdh; 'kjhj Hkh v;ksfut gh
gSaA ty :i leokf;dkj.k vkSj 'ks"k pkj Hkwr æO; :i fufeÙkdkj.kksa ls mRiUu
'kjhj ̂tyh;'kjhj* gS] tks ̂o#.kyksd* esa çfl) gSA rst:i leokf;dkj.k vkSj
'ks"k pkj HkwræO; :i fufeÙkdkj.kksa ls mRiUu 'kjhj ̂rStl'kjhj* dgykrk gS]
tks ̂lw;Zyksd* esa çfl) gSA ok;q :i leokf;dkj.k vkSj 'ks"k pkjksa HkwræO; :i
fufeÙkdkj.kksa ls ftl 'kjhj dk fuekZ.k gksrk gS]og ok;oh; 'kjhj dgykrk gSA
fi'kkpkfn dk 'kjhj ok;oh; 'kjhj gSA

?kzk.k] jluk] p{kq] Ropk] Jks= vkSj eu ;s N% bfUæ;ka gSaA gkFk] iSj çHk̀fr
'kjhj ds vo;o ek= gSa] bfUæ; ughaA buesa Jks= vkdk'k :i gS] vr% fuR; gSA
vkSj eu ijek.kq :i gS] vr% fuR; gSA pq{kqjkfn 'ks"k pkj bfUæ;ka Øe'k% if̀Fkoh]
ty] rst vkSj ok;q :i æO; ls mRiUu gksrh gSaA buesa ?kzk.k ikfFkZo gS]jluk
tyh; gS] p{kq rStl gS vkSj Ropk ok;oh; gSA Qyr% ?kzk.k i`fFkoh gS] jluk
ty gS] p{kq rst gS vkSj Ropk ok;q gSA bl çdkj ?kzk.k çHk`fr pkj bfUæ;ka
ìfFkoh çHk̀fr pkj Hkwrksa ls mRiUu gksus ds dkj.k ̂ HkkSfrd^ gSA Jo.ksfUæ; vkdk'k
:i gS vkdk'k ls mRiUu ugha] D;ksafd vkdk'k fuR; gSA fuR;æO; fdlh æO;
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dk leokf;dkj.k ugha gks ldrk vr% Jo.ksfUæ; Lo;a HkwræO; gksus ds dkj.k
gh HkkSfrd dgykrk gSA eu HkkSfrd ugha gSA

feêh çHk̀fr ^fo"k;* :i i`fFkoh gS] lfjrk leqækfn ^fo"k;* :i ty gSA
ofUg ,oa lqo.kkZfn fo"k; :i rst gSA ftlls vkaèkh çHk̀fr gksrh gSa] os lHkh ok;q
fo"k; :i gSaA 'kjhjkfn rhuksa çdkjksa ls fHkUu ok;q dk ^çk.k* uke dk pkSFkk
çdkj Hkh gSA 'kjhj ds Hkhrj pysusokyh ok;q dks ^çk.k* dgrs gSaA fdUrq dk;Z
Hksn ls vkSj LFkku Hksn ls mlds çk.k]viku] leku vkSj O;ku ;s pkj uke çfl)
gSaA 'kk[kkfn ds dEi ls ok;q dk dsoy vuqeku gh gksrk gS] çR;{k ughaA D;ksafd
:ih æO; dk gh çR;{k gksrk gSA fdlh dk er gS fd ok;q dk Hkh :ik'kZuçR;{k
gksrk gSaA æO; ds pk{kq"kçR;{k ds fy, gh æO; esa :i dk jguk vko';d gSA

oS'ksf"kdksa dk dguk gS fd ?kVkfn dk;ZæO;ksa dk uk'k çR;{kfl) gSA
fouk'k dh ijEijk dk foJke dgha ij ekuuk vko';d gSA ,slk u ekuus ij
jkbZ vkSj ioZr nksuksa dks ,d ifjek.k dk ekuuk iM+sxkA D;ksafd jkbZ dh fouk'k
Hkh vuUr [k.Mksa esa gksxk vkSj igkM+ dk Hkh fouk'k vuUr [k.Mksa esa gksxkA vr%
nksuksa vuar [k.Mksa esa fufeZr gksus ds dkj.k leku ifjek.k ds gksaxsA fdarq ;g
çR;{k fo#) gSAvr% fouk'k ijEijk dk dgha foJke ekuuk vko';d gSA tgka
ij mldk foJke gksxk og ijek.kq26 gSA

bls eku ysus ij jkbZ vkSj ioZr ds leku ifjek.k dk çlax mifLFkr ugha
gksrk gSA D;ksafd nksuksa ds ijek.kqvksa esa la[;k dk rkjrE; gh nksuksa ds ifjek.k
esa Hkh U;wukfèkd dk Kkid gksxkA ijek.kq dks fuR; ekuuk Hkh vko';d gSA
D;ksafd ijek.kqvksa dks vfuR; ekuus ij ,sls æO; :i dk;ksaZ dks Hkh ekuuk iM+sxk
ftuds vo;o ugha gSaA fdUrq ;g çR;{k fo#) gksus ds dkj.k mfpr ugha gSA
vr% mä çdkj ls nks çek.kqvksa ls };.kqd vkSj rhu };.kqdksa ls R;Zljs.kq ;k
R;Z.kqd dh mRifÙk gksrh gSA R;Zljs.kq esa egÙo vk tkrk gSA fQj vkxs dh lf̀"V
gksrh gSA oS'ksf"kder ds vuqlkj vo;oksa ls ftl vo;oh dh mRifÙk gksrh gS]
og vo;oksa ls loZFkk fHkUu oLrq gS] vkSj mRifÙk ls iwoZ mldh  vkSj fdlh :i
esa lÙkk ugha jgrh gSA blh dks vlrdk;Zokn ;k vkjEHkokn27 dgrs gSaA

lokZis{k;k lw{e] bfUæ;krhr] fujo;o fuR; æO; dks ̂ ijek.kq*28 dgrs gSaA
;s ijek.kq pkj çdkj ds gSa & ikfFkZo]tyh;] rStl rFkk ok;oh;A

bu ijek.kqvksa esa txnqRifÙk ds çdkj dk o.kZu ç'kLrikn us vius inkFkZ
èkeZ laxzg Hkk"; esa cM+s gh O;kid Lrj ij fd;k gSA v.kqifjek.k&fof'k"V
ijek.kqvksa ds la;ksx ls ̂ };.kqd* dh mRifÙk gksrh gS] tks v.kqijek.kq&fof'k"V
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gksus ls Lo;a vfrfUæ; gksrs gSaA ,sls rhu };.kqdks ds la;ksx ls R;Z.kqd dh
mRifÙk gksrh gSA ijek.kq fuR; gSA nks ijek.kqvksa ls };.kqd dh mRifÙk gksrh
gSA };.kqd Hkh vuqifjek.kokyk gS] fdUrq dk;Z gksus ls og vfuR; gSA rhu
};.kqdks ls ftl =ljs.kq dh dh mRifÙk gksrh gS og egRoifjek.kokyk gksrk
gSA vr% mldk pk{kql çR;{k gksrk gSA Qyr% ijek.kq vkSj };.kqd vfrfUæ;
gS vkSj =ljs.kq ls ysdj vkxs ds lHkh dk;Z æO; bfUæ;&xkspj gksrs gSaA ?kj esa
Nr ds Nsn ls tc lw;Z dh fdj.ks ços'k djrh gSa] rc muesa ukprs gq, tks
NksVs&NksVs d.k us= xkspj gksrs gSa] os gh =ljs.kq gSaA budk lkBok¡ Hkkx ijek.kq
dgykrk gSA

tkykUrjxrs HkkukS ;r~ lw{ea –';rs jt%A
rL; "k"Breks Hkkx% ijek.kq% l mP;rsAA29

=~;Z.kqd dk egÙo };.kqdksa dh la[;k ds dkj.k mRiUu ekuk tkrk gS] u
fd muds v.kq & ijek.kq lsA pkj =ljs.kqvksa ds ;ksx ls prqj.kqd dh mRifÙk
gksrh gS vkSj rnuUrj txr~ dh lf̀"V gksrh gSA çR;sd æO; dh l̀f"V esa blh
Øe dk vuqlj.k ekuk tkrk gSA

oS'ksf"kd er esa ijek.kq LoHkkor% 'kkUr voLFkk esa fu%LiUn:i ls fuokl
djrs gSa] muesa çFke ifjLiUn dk D;k dkj.k gS\ çkphu oS'ksf"kd nk'kZfud
çkf.k;ksa ds èkekZèkeZ:i v–"V30 dks bldk dkj.k crykrs gSaA v–"V dh
nk'kZfud dYiuk cM+h foy{k.k gSA31 v;Ldkaref.k dh vksj lwbZ dh LoHkkfod
xfr32] ò{kksa ds Hkhrj jl dk uhps ls Åij p<+uk33]vfXu dh yiVksa dk Åij
mBuk]ok;q dh frjNh xfr] eu rFkk ijek.kqvksa dh ifgyh xfr ¼LiUnukRed
fØ;k½ v–"V ds }kjk tU; crykbZ tkrh gS]ij ihNs ds vkpk;ksaZ us v–"V dh
lgdkfjrk ls bZ'oj dh bPNk ls gh ijek.kqvksa esa LiUnu rFkk rTtU; lf̀"V
fØ;k ekuh tkrh gSA34 v–"V ds LFkku ij egs'oj dh lÙkk dkj.k ekuh xbZ
gSA egs'oj dks txr ds lagkj djus dh bPNk mRiUu gksus ij v–"Vksa dk
'kfä&çfrcaèk mRiUu gks tkrk gS] vFkkZr~ v–"Vksa dh 'kfä :) gks tkrh gSA

vr% mldk lk/;% Qy çy; dh mRifÙk gksrh gSA blh çdkj tc çkf.k;ksa
ds dk;Z QyksUueq[k gksrs gSa vkSj v–"V dk;Z djrk gS] rc egs'oj dh lf̀"V
djus dh bPNk ls vkRek rFkk ijek.kq dk la;ksx mRiUu gksrk gSA mlds dkj.k
ijek.kqvksa esa deZ dh mRifÙk gksrh gS vkSj Øe'k% l`f"V dk vkfoHkkZo gksrk gSA

ç'kLrikn oS'ksf"kd lw= ds çFke Hkk";dkj gSaA oLrqr% bUgsa lgh vFkksaZ esa
oS'ksf"kd lw= dk Hkk";dkj dguk mfpr ugha gS] D;ksafd bUgksaus oS'ksf"kd lw=ksa
dk ;Fkkor~ Hkk"; ugha fd;k gSA ç'kLrikn Hkk"; cgqr dqN LorU= Hkk"; gSA
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ç'kLrikn us bls ^inkFkZèkeZlaxzg* dk uke fn;k gSA rnuqlkj ç'kLrikn us
^inkFkZèkeZlaxzg* esa bR;kfn N% inkFkksaZ ds er esa viuk LorU= er çLrqr fd;k
gSA mÙkjdkfyd U;k;oS'ksf"kd ds çeq[k fl)kUrksa] tSls l̀f"Vjpuk rFkk çy;
dk fl)kUr]vusd ijek.kqvksa ds v.kqikfjek.k dk fofu'p; rFkk ihiqykd
fl)kUr dk çFke okj mYys[k inkFkZèkeZlaxzg ds vUrxZr ik;k tkrk gSA

rr% çfoHkäk% ijek.koks·ofr"BUrs èkekZèkeZlaLdkjuqfo)k'pkRekuLrkoUreso
dkyEk~A35

mä lUnHkZ esa inkFkZèkeZlaxzg ds vUrxZr ;g o.kZu vkrk gS fd lw;Z ds
mÙkjk;.k dk le; nsoksa dk fnu gS] nf{k.kk;u jkf= rFkk 360 fnu dk nsoksa
dk ,d o"kZ gksrk gSA bl çdkj ds }kn'k lgL= o"kksaZ dk prq;Zqx gksrk gS]rFkk
,dlgL= prq;qZx dk czãk dk ,d fnu gksrk gSA brus gh le; czãk dh jkf=
gksrh gSA bl çdkj czãk ds lkS o"kksaZ ds vUr esa çy; gksrk gSA çy; dk vFkZ
gS & v–"V ds O;kikj dk #d tkukA v–"V dk O;kikj #d tkus ij ijes'oj
dh bPNk ls vkRek vkSj ijekRek ds la;ksx ls ijek.kqvksa esa deZ gksrk gSA ml
dk;Z ls foHkkx gksrk gS] ,oa ijek.kqvksa ds ijLij la;ksx dk uk'k gks tkrk gSA
ijek.kqvksa ds la;ksx dh fuo`fÙk gksus ij 'kjhj rFkk bfUæ;ksa dk ijek.kqi;ZUr
foHkkx ¼ fouk'k ½ gks tkrk gSA foHkä gq, ijek.kq ,oa vèkeZ ds laLdkj ls ;qä
vkRek mrus gh le; rd fLFkr jgrs gSa]ftrus le; rd l`f"V jgsA37

mi;qZä foospu ds vkèkkj ij fu"d"kZ Lo:i dgk tk ldrk gS fd]
ijek.kqvksa dk la;ksxuk'k gksus ij ìFoh vkfn dk uk'k gks tkrk gS] fdUrq iwoZ
& iwoZ rÙo ds uk'k ds le; vfxze rÙo fo|eku jgrk gS] tSls ìFoh dk uk'k
gksus ij] tykfn rÙo 'ks"k jgrs gSaA vUr esa] vO;ä vkdk'k ek= 'ks"k jgrk gSA
;gh çy;koLFkk gSA

tgka rd] l`f"V dh çfØ;k dh ckr gS] thoksa ds dY;k.kkFkZ ijes'oj esa
l`f"V dh mRifÙk dh bPNk mRiUu gksrh gS] ftlds QyLo:i lr~ vkRekvksa
esa fLFkr O;kikj;qä ¼òfÙkyCèk½ èkeZ] vèkeZ ¼v–"V½ ds fufeÙk ls gksus okys mu
¼rÙkn~ vkRekvksa½ ds la;ksx ls ok;q ds ijek.kqvksa esa fØ;k mRiUu gksus ij] mu
ijek.kqvksa ds ijLij la;ksx ls };.kqdkfn dh l̀f"V gksrh gSA bl çfØ;k ds
vuq:i ijek.kqvksa esa fØ;k mRiUu gksus ij] mu ijek.kqvksa ds la;ksx ls };.kqd
mRiUu gksrk gS] rFkk rhu };.kqdksa ls R;Z.kqd curk gS] tks egr~ ifjek.k okyk
gksrk gSA R;Z.kqdksa ls egku~ ifjek.k okyk ok;q mRiUu gksrk gSA ok;q ls dk;Z:i
ty ¼leqæ½] ty ls dk;Z:i i`Foh rFkk rst dh l`f"V gksrh gSA  egkHkwrksa ds
bl mRifÙkØe ds lEcUèk esa O;k[;kdkjksa esa erHksn –f"Vxkspj gksrk gSA
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Hkwrl`f"V dk leokf;dkj.k ijek.kq gS] vleokf;dkj.k ijek.kqla;ksx gS]
rFkk fufeÙkdkj.k egs'oj dh fll`{kk ds i'pkr~ vkRekvksa esa fLFkr v–"VrÙoksa
dk O;kikj;qä gksdj vkRekvksa rFkk ijek.kqvksa dk la;ksx gksrk gSA ;gka ;g
mYys[kuh; gS fd tho vius iwoZtUe ds èkeZdekZuqlkj lkalkfjd inkFkksaZ ds
Hkksx ds fy;s rÙkn~ ;ksfu;ksa]dqyksa ,oa ns'k vkfn esa tUe xzg.k djrs gSaA U;k;
& oS'ksf"kd ds vUrxZr l`f"V dh ;gh laf{kIr çfØ;k gSA ijek.kqokn ds lUnHkZ
esa n'kZu'kkL= esa fHkUu fHkUu  fopkj feyrs gSaA lkS=kfUrd ckS)ksa us ijek.kqokn
ds lEcUèk esa fo'ks"k :i ls fopkj fd;k gSA lkS=kfUrd ckS)ksa dk fopkj gS] fd
ijek.kqvksa esa ikjLifjd Li'kZ dk loZFkk vHkko jgrk gSA ijek.kq ds fujo;o
gksus ds dkj.k Li'kZ lEiw.kZ oLrq dk gh lEHko gSA ,slh fLFkfr esa ijek.kqvksa dk
rknkRE; Lohdkj  djuk gksxkA bl çdkj ijek.kqla?kkr ijek.kq ls ifjek.k esa
vfèkd u gksxkA

tSu nk'kZfud v.kq rFkk la?kkr dks iqn~xy ds nks :i ekurs gq, dgrs gSa]
fd iqn~xy ds lw{ere fujo;o var gh v.kq gSaA bl çdkj fujo;oRo] ckS)
,oa tSu nksuksa dks Loh—r gSA nks ;k nks ls vfèkd v.kqvksa ds ,d= gksus ls la?kkr
curk gSA bu v.kqla?kkrksa ls gh LFkwy ,oa lw{e 'kjhj dh l`f"V gksrh gSA

lka[; dk er gS fd ijek.kq dnkfpr~ HkkSfrd txr~ dh lf̀"V djus esa
l{ke gks tkrs gSa] fdUrq eu&cqf) tSls lw{e 'kjhj dh l̀f"V ijek.kq }kjk dSls
lEHko gks ldrh gSA bl çdkj lka[;] txr~ dh lf̀"V ç—fr ls gh Lohdkj
djrk gSA

ehekalk ijek.kq dks çR;{k xzká ekurs gq,] U;k;&oS'ksf"kd ds leku mls
vuqes; ,oa ;ksxt çR;{k dk fo"k; ugha Lohdkj djrhA ehekald dk dFku
gS] fd deksaZ ds Qy ds çfr mUeq[k gksus ij O;fä;ksa dh mRifÙk ,oa deZQy
dk uk'k gksus ij fouk'k gksrk gS] fdUrq ehekalk ds vUrxZr txr~ dh lf̀"V ,oa
fouk'k dh ckr ugha dgh xbZ gSA U;k;n'kZu ds vUrxZr ̂tkykUrxZrs HkkukS ;r~
lw{ea –';rs jt%A rL; "kf"Vreks Hkkx% ijek.kq% l mP;rsAA dgdj ijek.kq dh
tks ifjHkk"kk dh xbZ gS] og Hkh ehekald dks Lohdkj ugha gSA ehekald
v.kq&ijek.kqokn gksrs gq, Hkh] U;k;&oS'ksf"kd ds ijek.kqokn dk fojksèkh gSA ;g
Hkh ladsr visf{kr gS] fd dqekfjy ijek.kqokn dh vLoh—fr dk funsZ'k djrs
gSa& ehekaldS'o uko';fe";Urs ijek.ko%A ;n~ cysuksiyCèkL; feF;kRoa dYi;sn~
HkokUkAA fdUrq dqekfjy ds f'k"; ijek.kqokn dk leFkZu djrs gSaA37

tgk¡ rd] osnkUr dk lEcUèk gS] vkpk;Z 'kadj ,oa jkekuqt nksuksa gh
ijek.kqokn ds  fojksèkh gSaA nksuksa us gh vpsru ijek.kqvksa ls l̀f"V dk fujkdj.k
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fd;k gSA vr ,o osnkUr esa bZ'oj dks fufeÙkdkj.k ,oa f=xq.kkfRedk ç—fr
dks miknkudkj.k ekuk gSA ijek.kqokn dk [kaMu djrs gq,] osnkUr ds vkpk;ksaZ
dk rdZ gS] fd ;fn psru rÙo dks txr~ dk dÙkkZ u ekudj] lrr xfr'khy
ijek.kqvksa ls gh lf̀"V dh dYiuk laxr gksxh] rks ;g vlehphu gksxk] D;ksafd
,slk ekuus ij rks dHkh çy; dk volj gh ugha vk,xk] vkSj tc çy; ugha
rks l`f"V dSlhA

lagkj dh çfØ;k&oS'ksf"kd dh lagkj&çfØ;k ds vUrxZr çFke] dkj.k dk
fouk'k gksrk gSA rRi'pkr~ dk;Z dkA vr,o ;s l̀f"V çfØ;k ds leku lagkjkFkZ
ijek.kq esa gh fd;k ekurs gSa] fdUrq ijek.kq rks fuR; gS] blfy, oS'ksf"kd esa
ijek.kqvksa ds la;ksx dk uk'k gksrk gSA blds i'pkr~ };.kqd :i dk;Z dk rFkk
fQj =~;Z.kqd ,oa prqj.kqd :i dk;Z ,oa vU; dk;ksaZ dk uk'k gksrk gSA U;k;er
blds fo#) gSA blds vuqlkj dk;Z:i æO; ¼?kVkfn½ dk uk'k ,d ckj esa gh
vk?kkr ek= ls gks tkrk gSA dk;Z:i æO; ds u"V gksus ij mlds xq.k u"V gks
tkrs gSaA vk?kkr igq¡pus ij] ?kV ds ijek.kqvksa esa fØ;k mRiUu gksrh gS]
rRi'pkRk] tSlk fd Åij dgk x;k gS] ijek.kqla;ksx vkfn dk uk'k gksrk gSA

cgqèkk nk'kZfud ijek.kqokn dks] O;qRiUu :i ls oS'ksf"kd ijek.kqokn dks]
^voSKkfud^ vkSj ̂dYiukewyd^ dg fn;k tkrk gSA oLrqr% orZeku dky[k.M
esa tc foKku oLrqvksa dh mRifÙk dh O;k[;k ds fy,] vFkok vU; mís';ksa dh
flf) ds fy, HkkSfrd inkFkZ ds ewyrÙo ds :i esa v.kqokn vFkok ijek.kqokn
ds foospu esa u ek= layXu gS oju~ vius fl)kUrksa dks ç;ksx'kkyk esa vuqHko
fl) djus esa Hkh l{ke gS] rÙoehekalk vkSj nk'kZfud fl)kUrksa dh egÙkk ?kVrh
çrhr gksrh gSa] rFkkfi nk'kZfud ijek.kqokn dh egÙkk nks :iksa esa loZFkk fl)
gSA çFker%] tSlk fd ge ijek.kqoknh erksa ds fodkl ds Øe esa ns[k vk;s gS]
nk'kZfud ijek.kqokn oSKkfud ijek.kqokn dks vkèkkjf'kyk çnku djrk gSA
f}rh;r% oSKkfud ijek.kqokn vkt Hkh vius vfUre y{; dks çkIr ugha dj
ldk gSA vkt Hkh oSKkfud ijek.kqoknh fl)kUrksa esa [k.Mu & fo[k.Mu ds nkSj
tkjh gSaA ml fLFkfr esa oSKkfud ijek.kqokn dks vfUre vkSj v'kks/; ugha ekuk
tk ldrkA ,slh fLFkfr esa orZeku ijek.kqoknh erksa ds la'kksèku ifjonZ~èku esa
oS'ksf"kd ijek.kqoknh erksa dh mikns;rk Li"V –f"Vxkspj gksrh gSA

vr% fu"d"kZ Lo:i ;g dgk tk ldrk gS] fd oS'ksf"kd n'kZu ds vUrxZr
inkFkZehekalk] xq.k Lo:i fu:i.k] çek.k&çes;foospu] ifjek.k ds Hksn rFkk
mRifÙkfu:i.k] ikdtksRifÙkçfriknu ,oa ihywikdLFkkiuk] l`f"V çy; ds
fl)kUr dk fo'ys"k.k rFkk èkekZèkeZ ,oa eks{k vkfn fl)kUrksa dk foospu çLrqr
djrs gq,] çèkku:i ls Hkkjrh; n'kZu ds HkkSfrd ,oa ;FkkFkZoknh rF;ksa dk

oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqokn ^^inkFkZèkeZl³~xzg%^^ ds fo'ks"k lUnHkZ esa
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mn~?kkVu fd;k x;k gSA fu'p; gh oS'ksf"kd ds vUrxZr foosfpr ijek.kq
lEcUèkh ,oa ikdtksRifÙk&vkfn&fo"k;d fl)kUr rRdkyhu HkkSfrdh ds Lo:i
dks çLrqr djrs gSaA lEçfr bl 'kkL= ds iqujuqlUèkku dh ijekis{kk gSA

1- O;kdj.k dh –f"V ls ns[ksa rks vkRekfu&bfr foxzg ds }kjk vO;;hHkko
lekl djds ^v/;kRe~* 'kCn dh fu"ifÙk gksrh gSA ftldk vFkZ gqvk&
vkRek esa fLFkrA vkReu~ 'kCn dh lIreh foHkfä ds ,d opu esa ̂vkRefu*
curk gS vkSj vO;; dk ̂bfr* 'kCn& ̂vfèk* 'kCn ds :i esa lkekfld lw=
esa ifjofrZr gksrk gSA bldk Li"V vFkZ gksrk gS& ̂vkRek esa fLFkr*A bl
rjg ̂v/;kRe* 'kCn ds ewy esa vkReu~ 'kCn fuR; iqfYyax gS] ftldk :i
gS ^vkRek*A

2- U;k; n'kZu esa lqi~ ;k fr³~ foHkfä ftu o.kZ & lewg ds vUr esa jgrh
gS] og o.kZ & lewg ^^in^^ dgykrk gS ^^rs foHkä~;Urk% ine~^
¼U;k;lw=2-2-58½ vkSj mldk vFkZ dgykrk gS ^^ inkFkZ ^^A

3- ç'kLriknHkk";] ì-3
4- oS'ksf"kd] ¼1& 2&6½
5- O;kseorh] i-̀20
6- Vais-Phil, p-5

7- ibid, p- 9
8- ^inkFkZèkeZl³~xzg* ì-&7
9- ^^d.kku~ ¾ijek.kw] fv~Ùk ¾ fl)kUrRosu vkRe&lkr~ djksfrbfrd.kkn%A^^

10- fVIi.kh%& mä ikap O;qRifÙk;ka eåeå fo}} Jh;qr dkyhinr egksn; ds
}kjk laikfnr lwfä vkSj mudh Vhdk ds lkFk laL—rlkfgR;ifj"kn ls
çdkf'kr ç'kLriknHkkL; dh Hkwfedk ls yh xbZ gSA

11- oS-lw-1
12- oS-lw-2
13- oS-lw-3
14- oS-lw- 4
15- ,sfgd 1 foŒ [laŒ] [foŒ L=hŒ ,sfgdh ] bl yksd ls lacaèk j[kusokykA

tks ijykSfdd u gks A lkalfjd A LFkkuh; A

,sfgd 2 laKk iqaŒ lkalkfjd O;kikj ;k deZA dksŒA
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16- tks ykSfddrk ls ijs gks] ijyksd lEcUèkhA

17- èkeZfo'ks"kçlwrkr~ æO;xq.kdeZlkekU;&fo'ks"kleok;kuka inkFkkZuka
lkèkE;kZoSèkE;kZH;ka rÙoKkukfUu%Js;le~A oS- 'kw 1-1-4

18- inkFkZRoaæO;kfnlIrksik/;U;reRoe~

19- ^inkFkZèkeZl³~xzg* ì-10

20- fØ;k xq.kor~ leokf;dkj.ka æO;e~

21- lIrinkFkhZ

22- rdZlaxzg

23- vkpk;Z 'kadj vkRek 'kCn dh O;k[;k djrs gq, fy³~x iqjk.k ls fuEukfdar
'yksd mnèk̀r djrs gSa&;PpkIuksfr ;nknÙks ;Ppkfr fo"k;kfugA;PpkL;
lUrrks HkkoLrLeknkResfr dhrZ~;rsAA vFkkZr~ tks O;kIr djrk gS] xzg.k
djrk gS] lEiw.kZ fo"k;ksa dk Hkksx djrk gS vkSj ftldh lnSo lÙkk cuh
jgrh gS] mldks vkRek dgk tkrk gSA

24- laL—r okaXe; c̀gn bfrgkl] i`- 203

25- ogh-

26- ç-ik-Hkk] 118@132

27- laL—r okaXe; c̀gn bfrgkl] ì- 48

28- ijerÙo ls ;qä v.kq

29- ç'kLrikn —r inkFkZèkeZlaxzg Hkk";

30- ò>kfHkliZ.kfeR;–"Vdkfjre~A oS-lw-5-2-8

31- ns[ksa nk'kZfud laçR;;&dks'k] ì"B-138

32- ef.kxeu~ lwP;fHkliZ.kfeR;–"Vdkj.ke~ & oS-lw- 4@1@15

33- ò>kfHkliZ.kfeR;–"Vdkfjre~ & oS-lw- 5@217

34- ç-ik-Hkk] ì- 20; U;k- då] ì& 52&63-

35- ç-Hkk-ì- 45 ¼indo-vision, Gaziabad, 1984)

36- Hkkjrh; n'kZu dh fpUruèkkjk] i`-202

37- tkyjUèkzfoljæforstks tkyHkklqjinkFkZfo'ks"kku~ vYidkfug iqu%% ijek.kwu~
dYi;fUr fg dqekfjyf'k";k%AA



oS'ksf"kd n'kZu esa ijek.kqokn ^^inkFkZèkeZl³~xzg%^^ ds fo'ks"k lUnHkZ esa
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èkeZ ekuo dh vkLFkk dk fo"k; gS tgk¡ rdZ egRoghu gks tkrk gSA èkeZ
dh ifjHkk"kk nsuk ,d dfBu fo"k; gS D;ksafd èkeZ ,d ifjorZu'khy voèkkj.kk
gSA èkeZ dk {ks= bruk fo'kky gS fd bls fdlh ,d ys[k] ,d fdrkc vFkok
,d O;k[;ku esa lekfgr djuk vlaHko gSA vkerkSj ij èkeZ ds fdlh ,d i{k
dk fo'ys"k.k ugh fd;k tk ldrk gS] vr% çLrqr 'kksèk ys[k esa èkeZ ds
lkSUn;kZRed i{k dks le>us dk ç;kl fd;k x;k gS ftldk fo"k; gS ÞHkkjrh;
èkeks± dh lkSUn;kZRed voèkkj.kkÞA

lkSUn;Z ekuo thou dh ije vkjkèkuk gSA bl lalkj esa 'kk;n gh ,slk
dksÃ O;fä gks tks lkSUn;Z dh vksj vkÑ"V u gksrk gksA eqLdqjkrk gqvk xqykc
dk Qwy] pgpgkrs gq, i{kh] vkdk'k esa txexkrs flrkjs fdldk eu ugÈ eksg
ysrs gSaA ekuoh; dyk] çkÑfrd lkSUn;Z] HkkoukRed xq.k&èkeZ vkSj ekuqf"kd
ewY;ksa dk vè;;u gh lkSUn;Z'kkL= gSA Hkkjr nqfu;k¡ dh lcls cM+h vkcknh
okyk ns'k gS ftlesa vusd tkfr] èkeZ] Hkk"kk o.kZ] çtkfr ds yksx lkFk fuokl
djrs gSaA eq[;r% pkj egku èkeks± dk tUe gqvk gS rFkk lkr èkeks± dh deZLFkyh gSA

Hkkjrh; ijEijk esa fo'ks"kdj fgUnw èkeZ ijaijk esa pkgs oks oSfnd lkSUn;Z
èkkj.kk gks vFkok jkek;.k] egkHkkjr tSls egkdkO; ;k lR;e~ f'koe~ lqUne dh
voèkkj.kkA ;gk¡ ds lkjs èkeZ lkSUn;Z ls vksr&izksr gSaA og u dsoy gesa [kq'kh
vkSj vkuan nsrs gSa cfYd eqfä dh vksj Hkh ys tkrs gSaA ;gk¡ ds lHkh èkeZ Lo;a
lkSUn;Z dh Hkkouk ls vkPNkfnr ,oa vkg~ykfnr gSaA

Hkkjr dk lcls cM+k èkeZ fgUnw èkeZ vc rd ds Kkr lcls çkphu èkeks± esa
ls ,d gS rFkkfi lcls foLr`r] O;kid vkSj nk'kZfud gSA fgUnw èkeZ esa lkSUn;Z

* 'kksèkkFkhZ] LukrdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] frydkeka>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;]
Hkkxyiqj
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dk xaHkhj foe'kZ ik;k tkrk gSA ;g ijEijk oSfnd dky ls pyh vk jgh gSA
gkykafd osnksa esa lkSUn;Z 'kCn dk ç;ksx ugh feyrk cfYd mlds LFkku ij
vkuan] eksg vkfn 'kCn feyrs gSaA bl lanHkZ esa M‚- Qrsg Çlg dk dguk gS fd
Þ;|fi çkjafHkd oSfnd] lkfgR; esa lqUnj] lkSUn;Z vkfn 'kCnksa dk ç;ksx Hkh ugÈ
gqvk gS ijUrq ogk¡ vkuan] eksg] veksn] çeksn] fç; vkfn 'kCn ftl vuqHkwfr dh
vksj ladsr djrs gSa] oLrqr% ogh vkuankuqHkwfr gS] ftls ge lkSUn;Z vuqHkwfr
ekurs gSaÞA

osn dkyhu euq"; fo'o thou esa ouLifr] ioZr] lkxj] ok;q] lq;Z lHkh
esa ,d fnO;rk dh >yd ns[krk FkkA mlds fy, lw;Z dsoy ,d vkx dk xksyk
ugÈ Fkk cfYd leLr lalkj dk eaxy djus okyk ,d fnO; 'kfä FkkA bl
çdkj euq"; leLr oLrq dks fnO; eku dj mldh iwtk djrk Fkk rFkk vius
dks ml fojkV fo'o dks pykus okyh fnO; lÙkk ds lkeus leÆir dj nsrk Fkk
vkSj mlh ls mls vkuan dh vuqHkwfr gksrh FkhA ;gh vuqHkwfr lkSUn;Z dk
çdVhdj.k FkkA vr% ge dg ldrs gSa fd osn dkyhu lkSUn;Z var%dj.k dk
lkSUn;Z Fkk ftlesa vkè;kfRedrk fufgr FkhA

lkSUn;Z dh ijEijk oSfnd dky ls gksrs gq, jkek;.k ;qx rd vkrh gS tgk¡
euq"; dk eu lekftd] jktuhfrd] uSfrd leL;kvksa ls tw>rk gqvk fn[kÃ
nsrk gSA yksxksa ds lkeus lR;&vlR;] uSfrd&vuSfrd vkfn fdruh gh
leL;k,a mRiu gks xÃ FkÈA bu leL;kvksa ls Vdjkrk gqvk euq"; gkj jgk FkkA
,sls esa ,d ,sls O;fä dh vko';drk Fkh tks bu leL;kvksa dk lekèkku dj
ldrk FkkA jke dk thou bu leL;kvksa ds lekèkku ds :i esa mHkjkA vr%
ekuo dks lkjh dh lkjh lkSUn;Z dh vk'kk jke esa gh fn[khA rHkh jke dks vfr
eu eksgd] eu&Hkkou vkSj lkSUn;Z Lo:ih fn[kk;k x;k gSA ;gk¡ ;g dguk
xyr u gksxk fd osndkyhu vuqHkwfr fnO; lkSUn;Z Fkk rks jkek;.k dky dh
vuqHkwfr ekuo lkSUn;Z FkhA

fgUnw èkeZ esa egkHkkjr dky vkSj xhrk dk fo'ks"k egRo gSA egkHkkjr dk
lkSUn;Z deZ vkSj la?k"kZ dk lkSUn;Z gS] ftlesa 'kkafr dh viw.kZ èkkjk çokfgr gksrh
gSA egkHkkjr dky esa ,d vksj Hkksx dh vuar ykylk] ,s'o;Z dk en gS rks
nwljh vksj uhfr] èkeZ vkSj e;kZnk dk caèku gSA Ñ".k us xhrk esa *deZ.;sokfèkdkjLrs
ek Qys"kqdnkpu* dgk gSA ;gk¡ cSjkxh gksus dk eryc lalkj dks NksM+dj ioZr
f'k[kj ,oa ouksa esa jguk ugÈ gS] cfYd lalkfjd thou esa jgdj la?k"kZ djrs
gq, oSjkxh gksuk vkSj 'kkafr dk vuqHko djuk gS ftlesa ls lkSUn;Z dh ,d
vn~Hkqr vk'kk QwVrh gSA

Hkkjrh; èkeks± dh lkSUn;kZRed voèkkj.kk
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fgUnw èkeZ esa lR;e~] f'koe vkSj lqUnje ls lHkh ifjfpr gksaxs ijUrq bldk
vFkZ xw<+ gSA lekU;r% yksx lR; dk vFkZ Ã'oj ls] f'koe~ dk vFkZ Hkxoku
'kadj ls rFkk lqUnje~ dk vFkZ dyk vkfn lqUnjrk ls yxkrs gS] ijUrq fgUnq èkeZ
vkSj n'kZu dk bl ckj esa er fHkUu gSA fgUnw èkeZ es czã dks lR; ekuk x;k
gSA ;g czã fujkdkj] fuÆodkj vkSj fuxqZ.k gSA ;gk¡ ij ;g crkuk vfuok;Z
gS fd *czã* vkSj *czãk* nksuksa fHkUu gSA oSfnd *czã* vÇyx laKk gS ftldk vFkZ
gS gekjs pkjksa vksj QSyk vlhe fojkVA iqjk.kksa dk *czãk* 'kCn iq:"kokph gSA
tks Hkxoku ds ,d :i dks O;ä djrk gSA lR; dk vkerkSj ij vFkZ ekuk
tkrk gS %& >wB ugÈ cksyuk ijUrq ;g bldh nk'kZfud O;k[;k ugÈ gSA *lR;*
vkSj *rRo* èkkrq ls feydj cuk gS& lR;] ftldk vFkZ gksrk gS& *;g vkSj og*
vFkkZr~ ;g Hkh vkSj og Hkh] D;ksafd lR; iw.kZ :i ls ,d rjQk ugÈ gksrkA

f'koe~ dk lacaèk Hkxoku 'kadj ls tksM+k tkrk gS tcfd n'kZu'kkL= esa 'kadj
vkSj f'ko vyx gSA f'ko fujkdkj] fuxqZ.k è;kuh gksdj ml ije lR; esa yhu
gksus ds dkj.k f'ko Lo:i gh gS ysfdu f'ko ugÈA f'ko dk vFkZ& 'kqHk gS vFkkZr~
;fn lR; gksxk rks og 'kqHk Hkh gksxk vU;Fkk lR; gks gh ugÈ ldrkA

lqUnje~ & ;g lEiw.kZ çÑfr lqUnje dgh xÃ gSA bl fn[kkÃ nsus okys
txr~ dks çÑfr dgk x;k gSA çÑfr gekjs LoHkko vkSj xq.k dks çdV djrh
gSA rhu xq.kksa vkSj ik¡p dks"k okyh ;g çÑfr vkB rRoksa esa foHkkftr gSA lr~]
jt vkSj re rhu xq.k gSA tM+] çk.k] eu] foKku vkSj vkuan ik¡p dks"k gSA ìFoh]
ty] ok;w] vfXu] vkdk'k] eu] cqf) vkSj vgadkj ;g çÑfr ds vkB rRo gSaA
vr% ge ,d lqUnj çÑfr vkSj txr ds ?ksjs ls f?kjs gq, gSaA bl ?ksjs ls vyx
gksdj tks O;fä [kqn dks çkIr dj ysrk gS ogh lR; dks çkIr dj ysrk gSA
lalkj esa rhu gh rRo gS lR;] f'ko vkSj lqUnje~ vFkkZr~ Ã'oj] vkRek vkSj çÑfrA

Hkkjr esa nwljs lcls cM+s èkeZ bLyke esa lkSUn;Z 'kCn dks dqjku esa teky
dgk tkrk gS ftldk lanHkZ çÑfr dh nSoh; jpuk gSA bLyke vDlj lqUnjrk
dks lPpkÃ vkSj uSfrdrk ds ,d vfuok;Z igyw ds :i esa ns[krk gSA lwQhokn
dk jgL;e; {ks= blds :i vkSj vH;kl bLykeh lksUn;Z'kkL= ds vè;;u esa
,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bLykeh lkSUn;Z'kkL= dh lcls fof'k"V dykRed
'kSyh] lqys[k ij vkèkkfjr vjch vkSj T;kferh; :iksa esa Ã'ojh; vfLrRo ds
dykRed lanHkZ vkSj vuqLekjd 'kkfey gSA vjch esa lnkpkj vkSj lqUnjrk dks
gqLu dgk tkrk gS] lqUnjrk dks vDlj dqjku ds ikB ls ysdj lqys[k vkSj
okLrqdyk esa ,d egRoiw.kZ :i dks ns[kk tkrk gSA bLykeh dyk es je.kh;
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vkSj dkeqd rjhds ls fpf=r fd;k x;k gSA tks mldh psrkofu;ksa* ds vkèkkj
ij gS fd tks ikfi;ksa ds HkkX; dks fpf=r djrs gSa vkSj lHkh dk vius dk;ks±
ds y{;ksa ij fopkj djus dh volj nsrs gSaA

ckS) èkeZ esa lHkh thoksa esa fufgr lqUnjrk ls çlUu gksus dk lans'k fn;k
x;k gS] lkFk gh lkFk ;g Hkh crk;k x;k gS fd mUgsa ml lqUnjrk ds çfr
vk'kfä ds fcuk ,slk djuk pkfg,A gkykWfd cq) vfLrRo ds ,d Hkkx ds :i
esa lqUnrk dks [kkfjt djrs Fks] ijUrq mldk R;kx ugh djrs cfYd cq) us
vDlj lqUnrk dh ckr dh gSA cq) us çcq) thou ds fy, ,d çksRlkgu ds
:i esa lqUnjrk dh ekU;rk dk leFkZu fd;kA ckS) dyk esa cq) dks dHkh Hkh
ekuodkj esa ugÈ n'kkZ;k x;k D;ksafd mudh vkè;kfRedrk blds fy, vR;ar
fujkdkj le>h tkrh FkhA ckS) èkeZ dks ekuus okys eqfä ikus ds fy, ghu;ku
ekxZ dk vuqlj.k djrs FksA Hkkjrh; dyk esa cq) dk vfLrRo cksfèk ò{k ftlds
uhps mUgs eks{k çkIr gqvk] U;k; pØ] mlds in fpà] 'kkgh N=] Lrwi rFkk
[kkyh Çlgklu bR;kfn çrhdksa }kjk n'kkZ;k tkrk gSA ckS) èkeZ ekurk gS fd
lHkh çk.kh ,d laiw.kZ dk fgLlk gS vkSj laiw.kZ lqUnj gSA lkSUn;Z fcuk fdlh
fof'k"V :i ds gksrk gS vkSj okLro esa bls fujkdkj dgk tkrk gSA lHkh çk.kh
vius vki esa tqM+s gq, gSaA lHkh çkf.k;ks esa vkarfjd lqUnrk gksrh gSA tc cq)
dks dyk esa fpf=r fd;k tkuk 'kq: gqvk rks mlesa :i]vkn'kZ] HkkSfrd vuqikr
vkSj ,d gYdh eqLdku] 'kkar psgjk] vuar çdk'k vkfn fuokZ.k rd igq¡p x;s]
,d egku lqUnjrk ifjyf{kr gqÃA

dey dk Qwy ckS) èkeZ esa ,d fo'ks"k vFkZ j[krk gSA ;g ,d egku
lqUnjrk j[krk gS fd dey >hy ds ry ij dhpM ls mxrk gS fQj Hkh og
csnkx Qwy ds :i esa f[kyrk gS] tks viuh txexkrh ia[kqfM+;ks dks lqjt dh
vksj QSykrk gSA bl çdkj dey ekuo psru ds vkè;kfRed Qwyus dh
laHkkouk dk çrhd gS tks vKkurk ls fuokZ.k dh vksj c<+ jgk gSA og viuh
eèkqj lqxaèk vkSj lqUnjrk ls ân; dks vkuafnr djrk gSA lHkh çk.kh vkil esa
tqM+s gq, gSa] lHkh çkf.k;ksa es vkarfjd lqUnjrk gksrh gS

lkSUn;Z'kkL= ekuo vuqHko dk vk;ke gS] tks çÑfr ls lacafèkr gSA lkSUn;Z
vPNkÃ dk ,d vuqHko gS] ftls Ã'oj] lf̀"V] fo'okl] lR;] ln~Hkko ;k vU;
èkkj.kkvksa ls tksM+k tk ldrk gSA ÃlkÃ èkeZ esa lkSUn;Z ds nks igyq gSa] igyk
rks lHkh euq"; Hkxoku }kjk vkSj Hkxoku dh Nfo esa cuk, tkus ds dkj.k lqUnj

Hkkjrh; èkeks± dh lkSUn;kZRed voèkkj.kk
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gSA nwljk fd lqUnjrk vU; euq";ksa ds lkFk ekuoh; lacaèkksa esa O;ä dh tkrh
gSA euq"; dks rc vPNk ekuk tkrk gS] tc og LokFkZ ls Åij mBdj nwljs
euq";ksa ds çfr ijksidkj dk Hkko j[krk gSA nku nsuk] uSfrdrk] detksjks dh
enn djuk vkfnA tks ,d euq"; dks lqanj cukrk gSA

;g èkeZ viuh èkkÆed iajijkvks vkSj vnHkwr oLrqdyk ds fy, iwjs foÜo
esa fo[;kr gSA lHkh ds çfr vÇglk vkSj çse dh Hkkouk j[kuk bl èkeZ ds eq[;
mins'kksa esa fufgr gSA blh ls vki dyk dh ifjHkk"kk tks ̂lR;a f'koa lqUnja* ls
dh tkrh gS vFkkZr tks lR; gS] dY;k.kdj gS vkSj lqUnj gS ogh dyk gS] og
tSu dyk esa lq?kfVr gSA D;ksafd tSu èkeZ ls fp=dyk] eqfrZdyk vkSj LFkkiR;dyk
lqUnj gksus ds lkFk gh lkFk dY;k.kdj Hkh gS vkSj lR; dk n'kZu djrh gSA
tSu èkeZ ds lHkh eafnjkas esa çfl) oLrqdyk] fp=dkjh vkSj ewÆrdyk dh lqUnj
>yd Li"V ns[kh tk ldrh gSA eafnjks dh fnokjksa ij nsoh&nsorkvksa dh ewÆr;ksa
dh uôk'kh dks ns[k dj eu esa tks vkuan dh vuqHkwfr gksrh gS] ftlesa bl èkeZ
dh ea=eqXèk dj nsus okyh oLrqdyk dks lk{kkr~ ns[kk tk ldrk gSA

lHkh èkeks± dk mís'; ,d gh gS] bls gh lR;] fpr vkSj vkuan dgrs gSa
vFkkZr~ lfPpnkuUnA vkSj ;gh Hkkjrh; èkeZ ds n'kZu dk lkSan;Z gSA bls çkIr
dj euq"; ml vkuUn dh vuqHkwfr dks çkIr dj ysrk gS tks lHkh Hkkoukvksa ls
eqä gS] lHkh èkeks± esa cká lkSUn;Z vkSj vkRexr lkSUn;Z dks Js"B ekuk gSA ;g
lkSUn;Z gh og lR; gS ftldh [kkst çR;sd vkRek] çR;sd tM+ psruk dks gS
vkSj ;g lR; gh lHkh èkeks± dk fupksM+ gSA

1- lkSUn;Z'kkL=] MkWå eerk prqosZnh] jktLFkku fgUnh xzaFk vdkneh] t;iqj]
i`-&3

2- f'ko ds lkr jgL;] nsonÙk iêuk;d] jktiky ,.M lUt] fnYyh]
iå̀&21

3- lkSan;Z dk Lo:i % lkgw] vfe;] Hkkjrh; vkSj ik'pkR; erksa dk vè;;u]
baVjus'kuy tuZy v‚Q ,Mokal ,tqds'ku fjlpZ

4- http://what-when-how.com
5- http://levergeedu.com
6- http://what-how.com
7- http://www.thehindu.com


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*

çÑfr us lf̀"V pØ dks pykus ds fy, uj vkSj eknk dh jpuk dhA euq";
tkfr ds fy, L=h vkSj iq#"k dks mRiUu fd;k vkSj mUgsa dbZ foy{k.k
euks&nSfgd fof'k"Vrk,a çnku dhA fQj euq";ksa us viuk lekt cuk;kA
lekt dks pykus ds fy, fookg tSlh laLFkk fodflr dh] Je foHkktu fd;k]
fu;e ,oa e;kZnk, LFkkfir dhA fu;e vkSj e;kZnkvksa ds rksM+s tkus dh fLFkfr
esa naM dk çkoèkku fd;kA lekt dks ubZ fn'kk] fodkl dh ubZ xfr çnku
djus ds fy, ri vkSj fparu dh lqnh?kZ ijEijk fodflr gqbZ ftlus ekuo
tkfr vkSj lekt dh ekSfyd voèkkj.kk esa dbZ nwjxkeh ifj.kke mRiUu fd,A
gekjh le> fodflr gqbZ] ekuoh; lacaèkksa dks u;k vk;ke feyk vkSj ekuoh;
Hkko&laosnuk,¡ izkS<+rk ds lkFk çxV gksrh jghA bLyke esa ;g ekSu ØkfUr
lwQhokn ds #i esa çxV gqbZA ftlus lkaLÑfrd iquZtkxj.k dh iwoZihfBdk
rS;kj dhA ekuoh; fodkl vkSj ifjorZu dh ;g èkkjk :i cnydj vfofPNUu
:i ls vkt Hkh çokgeku gSA lH;rk ds fodkl ds lkFk ,d vtc lh çòfr
çxV gqbZA iq#"k 'kkjhfjd lcyrk vkSj xHkZèkkj.k vkfn çkÑfrd O;oLFkkvksa ls
eqä gksus ds dkj.k lalkèku vkSj 'kfä dk Lokeh cu x;k] og lkekftd
O;oLFkk dk dsUæ cu x;k vkSj fL=;k¡ misf{kr gksrs&gksrs ifjfèk ij vk xbZA
fQj bl fo"ke fodkl dh vaèkh nkSM+ 'kq: gks xbZA çkÑfrd #i ls leku vkSj
Lora=rk dh vfèkdkfj.kh L=h oafprk vkSj 'kksf"krk cu xbZ vkSj iq:"k mldk
Lokeh&cu gqdwer djus yxkA lkalkfjd çse ls bZ'ojh; çse dh vk/;kfRed
vUr;kZ=k ds Øe esa lwQh n'kZu us bu lkekftd fo"kerkvksa] fyaxHksn dh
folaxfr;ksa dks rksM+us dk dk;Z fd;kA ekuoh; laosnukvksa dks Nqæ LokFkZ ls

* 'kksèk Nk=k] n'kZu'kkL= foHkkx] ch-vkj-,-ch-;w-] eqt¶Qjiqj



182 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

ckgj fudky dj fnO;rk çnku dh] vkSj lerkewyd lekt dh vkèkkjf'kyk
j[khA ;g 'kksèk&i= ukjh eqfä vkSj ukjh dh lkekftd lekurk esa lwQh n'kZu
dh vonku dks js[kkafdr djus dk ç;kl gSA

lwQh n'kZu esa L=h dks bZ'oj dk çfrfufèkRo ekuk x;k gSA ;gh dkj.k gS
fd L=h dks lwQh lkfgR; esa fo'ks"k lEeku fn;k x;k gSA rkfRod vFkZ esa L=h
ls çse bZ'oj ls çse djuk gSA lwQh lkfgR; esa fL=;ksa ds nks :iksa dh ppkZ dh
xbZ gS&igyk iRuh dk vkSj nwljk çsfedk dkA lwQh lkfgR; esa ifrozrk L=h
dh ljkguk dh xbZ gS] fdUrq iq#"k  ds cgqfookg ij os pqIih lkèks jgsA bldk
dkj.k ;g gS fd dksbZ Hkh lkfgR; ;k n'kZu ns'k&dky fujis{k ugha gks ldrkA
mudh ;g pqIih ;qx dh foo'krk ;k le; vkSj ifjfLFkfr dh ekax Hkh gks
ldrh gSaA fdUrq e/;dkyhu L=h dh ihM+k dk nnZ muds vUnj dgh&u&dgha
iui jgk FkkA

Hkkjrh; lekt esa L=h ds vusd :i feyrs gS tSls iRuh] ek¡] cgu] csVh]
çsfedk vkfnA L=h ds ;s fHkUu :i firl̀Ùkk ewyd lekt dh nsu gSA
firl̀ÙkkRed lekt esa ukjh dks bu caèkuksa esa tdM+ dj mldh Lokèkhurkvksa
ij vojksèk djrk gSA mls dkYifud iRuh] ek¡] cgu] csVh cuus ij foo'k fd;k
tkrk gSA ukjh dks ckY;oLFkk ls gh ukjhRoiw.kZ O;ogkj le>k, tkrs gS vkSj
mlls oSlk crkZo djus dks etcwj fd;k tkrk gSA

efyd eqgEen tk;lh dgrs gSa&
^^, jkuh! euq ns[kq fcpkjhA
,fg uSgj jguk fnu pkjh^^A1

gs jkuh vius eu esa fopkj djds ns[kks] ;gk¡ firk ds ?kj pkj fnu gh
jguk gSA

;g lHkh <ksax ukjh dks vius o'k esa j[kus ds fy, fd;k tkrk gS tcfd
iq#"k dks ;g irk gS fd Lora= ukjh vius vfèkdkj ds fy, vuqjksèk dj ldrh
gSA e/;dkyhu L=h nkLrka esa csVh dks ijk;k èku ekuk tkrk gSA Hkkjrh; lekt
esa ukjh dks fujarj d"V dh vfHkO;fä [kqljks ds bl iafä }kjk vuqHko fd;k
tk ldrk gSA

^^ge rks ckcqy rsjs [ksrksa fd fpfM+;ka]
pqXxk pqxr mfM tkÅaAA^^2

Hkkjrh; lekt esa fookg  çcaèk dks cuk, j[kus ds fy, ukjh viuk lc
dqN ihNs NksM+ nsrh gSA vius ekrk& firk dks NksM+ vutku iq#"k ds ifjokj
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ds lkFk u, lEcaèkksa dks Lohdkjuk gksrk gSA fookg ds ckn ukjh dh Lokèkhurk
,d iy esa fNu tkrh gS vkSj og csVh ls cgq ds :i esa ifjokj dk LokfHkeku
cuk, j[kus dh foo'krk esa thou Hkj yxh jgrh gSA llqjky esa mls la;e vkSj
çfr"Bk ds lkFk jgus dh vkns'k nh tkrh gSA lwQh lkfgR; esa fookg ds fofèk
fd, tkus okys yksdO;ogkj dk foLrkj ls çLrqr fd;k x;k gSA fookg çcaèk
ds ckn ukjh thou iwjh rjg ls :ikUrj gks tkrk gSA

Hkkjrh; lwQh çsek[;ku i)fr esa eqYyk nkÅn] tk;lh] ea>u] vkSj dqrqcu
vkfn us bZ'oj dh ifjdYiuk ukjh :i esa dh gSA çse dk ewy lzksr vyadkj
jl gS vkSj mldh bl u'oj lalkj] lalkj dh le`f)] lq[k vkSj lkalkfjd
lacaèkksa ds çfr iw.kZ mnklhurk dk Hkko lwQh larksa ds thou esa lgt ifjyf{kr
gksrs gSaA vius fç; ijekRek ds lacaèk ds vfrfjä vkSj dksbZ Hkh lacaèk mUgsa
Lohdkj ugha gSA Hkä dfo rqylhnkl dk fuEu Hkko lwQh lar ds thou esa
çfrfofEcr gksrs gSaA

^^ukrs usg jke ds efu;r] lgt lqlsO; tgk¡ yksA
vatu dgk vk¡[k tks fg QwVs ogqrd dgha dgk¡ ykSA3

vfHkO;atuk ds fy, ukjh tSlk l'kä dksbZ nwljk ugh gks ldrkA
vkè;kfRedrk ds lkFk ukfj;ksa ds vudgh rF;ksa dks 'kCn nsus dh usrR̀o lwQh
dfo;ksa us dh gSA tks e/;dkyhu lkfgR; dk ewy Loj gSaA çse es ru vkSj eu
dks ,dhÑr djus dk lqUnj :id lwQh dfo [kqljks dk lkfgR; bldk l'kä
mnkgj.k gSA lHkh lwQh larks us ukjh dks ;g çfrf"Br LFkku fn;k gS fd çse
dh ifo=rk vkSj vkyksdrk bZ'ojh; çse dk :i gSA M‚- jktdqekj oekZ ds
vuqlkj%&lwQh er esa bZ'oj dh Hkkouk ukjh :i esa dh x;h gSA bZ'oj ,d
ijekRek L=h ds :i esa mlds lkeus çR;{k çdV gksrk gSA bl rjg lwQher
esa bZ'oj L=h vkSj Hkä iq#"k gSA tk;lh dk ekuuk gS fd ykSfdd çse ds }kjk
yksdksÙkj çse dks ik;k tk ldrk gSA çseh ds eu esa fç; ds çfr çse mRiUu
djus ds fy, Loiu n'kZu] çfr:i n'kZu] ;k lkSan;Z dhfrZ dk vkJ; fy;k
tkrk gSA vkSj çseh fç; dks ikus ds fy, loZLo R;kxdj vojksèk dks ikj djrk
gqvk vkf[kj esa mls ik ysrk gSA tk;lh dgrs gSa& çse ds bl xksjl lkxj dks
tks çkIr dj ysrk gS] og nsg dks R;kxdj 'kq) vkRek Lo:i gks tkrk gSA

^lwQh^ og dgrh gS tks ,slh ulhgr ¼ mins'k½ ns ftlij og [kqn vEy
¼vkpj.k½ dj pqdk gks] og mifu"knksa ds _f"k dh rjg vuqHkwr Kku dk çpkj
djrk gS og 'k[l gfxZt [kqnk dk nksLr ugh tks mlds fn, gq, nnZ ls jat
ekusA4 lwQh rks çse dk leUnj gSA çseh dh ,d gh bPNk jgrh gS fd çse ekxZ

lwQh n'kZu esa L=h foe'kZ
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ij vxzlj gksus ds i'pkr mldh vfMxrk esa U;wurk u vk tk,A lwQher dk
ekuuk gS fd tks bl iFk dks ikj dj ysrk gS mlds nksuks yksd laoj tkrs gSaA
bl iFk esa ihM+k rc rd gS tc rd fd fç;re ls feyu u gks tk,A fç;re
esa bZ'oj dk okl gksus ds dkj.k fç;re ls çse dk vFkZ gS ̂ ^bZ'oj ds çfr çseA
bZ'oj Loa; çse gSA l`f"V dh jpuk dk dkj.k Hkh çse gh gSA çse ds egklzksr
esa] tks iw.kZ lkSUn;Z vkSj loksZÙke Hkh gS] çse gh lwfQ;ksa dk èkeZ gSA5 lwfQ;ksa dk
ije y{; fç; feyu gS fdUrq os ^fojg^ dks fç; feyu dk ,d vko';d
lksiku ekurs gSaA fojg ds dkj.k gh çseh ds ân; esa vius fç; ds çfr lnSo
mRd.Bk cuh jgrh gSA lwfQ;ksa Hkk"kk esa mls ̂ 'kkSd^ dgk tkrk gSA fojg esa çseh
lnSo fç; ds fy, rM+irk jgrk gSA fç; ds flok mlds fojg dk dksbZ nwljk
bykt ugh gksrkA vk/;kfRed osnuk ds {k.kksa esa ̂ ^jkfc;k^^ us dgk gS&^^esjs jksx
dk fujkdj.k rc gksxk tc fç; ls feyu gksxkA6

lwQh gh ,slk èkeZ gS tgk¡ efgyk larks us Hkh iq:"kksa ds leku LFkku ik;k
gS lwQh lar esa Hkh ,slh vusdksa lar gS tks efgyk lwQh lar gSA ftuesa dqN
efgyk lwQh lar dks bl vkys[k esa O;k[;k dh xbZ gS] ftlesa budk uke gS&
jkfc;k&vy&cljh] gtjr [kfntk&fcUr&[kqo;yn] gtjr vkbZ'kk&fcUr&vcq
cØ jth] gtjr Qkfrek&fcUr&jlwy] vkSj gtjr efj;e gSA

jkfc;k vy&vnfo;k vy dSfl;k ,d lwQh lar gtjr choh jkfc;k
cljh ds uke ls ¼714&718 bZ-½ çfl) FkhA bjkd ds cljk esa 718 bZ- esa
bLekby dh pkSFkh csVh ds :i esa jkfc;k dk tUe gqvkA xjhc ifjokj esa tUeh
jkfc;k dks yisVus ds fy, ekrk&firk ds ikl diM+k u FkkA ekrk&firk ds
lkFk cpiu ls gh cl [kqnk dh bcknr esa jgrh ij 11 o"kZ dh mez esa gh
ekrk&firk dk lgkjk fNu x;kA jkfc;k ds cpiu ds ckjs esa dksbZ [kkl
tkudkjh ugha feyrh gSA NksVh mez esa gh ekrk&firk dk nsgkar gks x;kA fQj
vdky dh pisV esa rhuks cgus tqnk gks xbZA og vdsyh iM+ tkus ds dkj.k
dHkh Hkw[kh jgrh] rks dHkh #[kk&lw[kk [kkrh fdUrq vkUrfjd lkèkuk dk
vH;kl 'kq: ls gh djrh FkhA ;g Hkh Kkr ugh fd gtjr glu cljh tSls
dkfey njos'k ds lEidZ esa og dc vkbZ \ bl rjg ds ladsr feyrk gS fd
gtjr gh jfc;k ds eq'khZn FksA

mldk lkalkfjd thou t[eksa ls xzLr FkkA xqykeh dk O;kikj djus okys
,d Øqj vkneh us mls idM+ dj xqyke dh rjg csp fn;k mldk ekfyd
mlls cgqr T;knk dke djkrk Fkk fQj Hkh og pqi jgrh FkhA fnu esa og jkstk
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j[krh Fkh vkSj jkr ds le; esa og ^^bcknr djrh FkhA ,d ckj ml vkneh
dh uhan VqVh rks mlus vaèksjs dejs esa çdk'k ns[kkA çdk'k esa mls /;ku eXu
jkfc;k utj vkbZA og le> x;k dh ;g rks dksbZ lar L=h gSA nwljs fnu gh
gkFk tksM+dj ekQh ekaxrs gq, cksyk fd vc rqe Lora= gks dgha Hkh pyh tkvks
vkSj pkgks rks ;gh Bgj dj viuh lsok dk ekSdk nksA fdUrq og pyh xbZA7

lwQh èkkjk esa ̂ jkfc;k^ dks ukjh lwQh lar dk LFkku fn;k x;k gSA og dHkh
fdlh ls lgk;rk ugh ekaxh] d"V dSlk Hkh gks Lo;a gh lgu fd;k djrh FkhA
vius fç; çHkq ds çse dh ,d fu"B I;kl fy, jkfc;k dgrh gSA

 esjs lhus ds vUnj ,slh chekjh gS ftldk bykt dksbZ gdhe ugh dj
ldrkA çHkq feyu gh mldh ,dek= vkS"kfèk gSa d;ker ds fnu
'kk;n esjh nnZeanh ij jge vk,A8 ^^nkst[k rw vius nq'euksa dks ns]
bcknr vius nksLrksa dks] esjs fy, rks rw gh gS cl^^A9

 users nqfu;ka ¼lkalkfjd lq[k½ vkSj çHkq dk xe nksuksa dk xqtj ,d
fny esa eqefdu ughaA Hkä dfo dchj Hkh mlh Hkko dks vfHkO;ä
djrs gq, dgrs gaS fd Þtgk¡ dke rgk¡ uke ughaA tgk¡ uke ugh ogk¡
dkeßA10

jkfc;k dgrh gS fd bZ'ojh; eqgCcr vty ¼vukfndky½ ls vcn ¼vuar
dky½ rd xqtjh] ij dksbZ ,slk u feyk tks mldk ,d ?kwaV ihrkA vkf[kj
okflys gd gqbZ vkSj ogk¡ ls vkokt vkbZ ̂ ^ge mudks nksLr j[krs gS vkSj og
gedks nksLr j[krs gSaAß11 ;gk¡ Hkko ;g gS fd ftuds fny esa flQZ bZ'oj dh
Hkfä gksrh gS og bZ'oj ds fe= gksrs gSa vkSj bZ'oj muds fe=A^^

ml dky ds vU; lwQh lkèkdksa ds leku jfc;k us Hkh Qdhjh thou ij
tksj fn;kA xqukgksa ds fy, i'pkrki dh Hkkouk dks ijekRek dh nsu le>rh
FkhA ijekRek ds çfr mldk çse ijekRek dks ikus ds fy, gh FkkA mlh çdkj
,d ckj fdlh us jfc;k ls iwNk dh D;k og ijekRek ls çse djrh gS\ mlus
Lohdkj fd;k djrh gw¡A ysfdu tc mlls iqNk x;k dh rc rqe 'kSrku ls
vo'; ?k̀.kk djrh gksxhA mlus tokc fn;k fd ijekRek ds çse us mlds ân;
esa 'kSrku ls ?k̀.kk djus ds fy, LFkku gh ugha NksM+k gSA12 vius ije fç;
ijekRek ds vykos fdlh Hkh vU; lÙkk dh vLohÑfr çse dh ,dfu"Brk dk
ifjpk;d gS] ftlds fcuk [kqnk dh çkfIr ugh gks ldrhA ;gh Hkko jkfc;k
ds dFku ls Li"V gksrk gSA çse ,d varghu ;k=k gSA ̂ tw my uwu^ us fdlh
vkSjr ls eqgCcr dh ppkZ djrs gq, iwNk&^^eqgCcr dh bfUrgk ¼gn½ D;k gS\

lwQh n'kZu esa L=h foe'kZ



186 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

og cksyh eqgCcr dh bfUrgk ugha] D;ksafd nksLrh dh dksbZ bfUrgk ughA bZ'oj
vuar gS blfy, mlds çfr çse Hkh vuar gSA13

gtjr efj;e&fcUr&bejku uch bljkby ds ,d 'kjhQ ?kjkus esa iSnk
gqbZAdqjku esa ckjg txg mudk uke vk;k gS vkSj muds uke ls ,d eqdEey
lqjg vYykg us ukfty QjekbZ gSA muds firk gtjr bejku cSrqyeqdíl ds
bZeke ¼xq:½ FksA gtjr vySfgLlyke cpiu gh ls cM+h usd fljr FkhA
vYykg us ml oä reke vkSjrksa ij mUgs Qtfy;r vrk QjekbZ FkhA tUe
ds ckn mudh ek¡ us viuh eUur ds eqrkfcd muds [kkyq gtjr tdfj;k
lyYykgq vySgh olYye dh fdQkyr esa cSrqyeqdí'k dh bZcknr ds fy,
odQ dj fn;k vkSj Å¡ph txg ij ,d dejk mudh bZcknr ds fy, [kkl
dj fn;kA og gj oä bZcknr vkSj ftØ bykgh esa el:Q ¼eXu½ jgrhA
vYykg us xSch rkSj ij cxSj ekSle ds meng Qyksa ds tfj;s mudh u'o&
vks&uqek vkSj  ijofj'k QjekbZA tc gtjr efj;e vySfgLlyke cM+h gks xbZ
rks vYykg us Qfj'rs ¼nwrkas½ ds tfj, clkjr nh fd rqEgas ,d csVk vrk ¼fn;k½
fd;k tk,xk] ftldk uke ̂ ^bZ'kk^^ gksxk og nqfu;k o vk[kjr esa cqyan ejrcs
okyk gksxk vkSj cpiu esa gh yksxksa ls ckr djds vki dh ikd nkeu dh
'kgknr nsxkA14

gtjr [kfntk vySgh olYye&fcUr& [kqoSyn cM+h ckdeky vkSj usd
fljr [kkrwu FkhA mudk rkYyqd dqjS'k ds ekftt [kkunku ls Fkk] og [kqn
Hkh ckvlj vkSj dke;kc frtkjr dh ekfyd FkhA mudh igyh 'kknh vcqgkyk
ls gqbZ ftu ls nks yM+ds iSnk gq,] muds bUrdky ds ckn nqljh 'kknh vrhd
fcu vk;n e[knqeh ls gqbZA muls ,d yM+dh iSnk gqbZ] dqN fnuks ds ckn
vrhd dh Hkh oQkr ¼ekSr½ gks xbZ& gtjr [kfntk lyYykgq vySgh olYye
dh 'kjkQr ¼bZekunkjh½ ̂o ekynkjh dh otg ls cgqr ls ljnkjh dqjS'k us muls
fudkg djus dh [okfg'k ¼bZPNk½ dk btgkj fd;k] exj og bUdkj djrh jgh
tc mUgksaus gqtqj lyYykgq vySgh olYye dh vekur o lPpkbZ dh 'kksgjr
lquh rks muls fudkg dh jxcr ¼pkgr½ iSnk gqbZA tc vki lyYykgq vySgh
olYye lQj ls okil r'kfjQ yk,a rks gtjr [kfntk lyYykgq vySgh
olYye us frtkjr esa cjdr vkSj vki lyYykgq vySgh olYye fd vekur
o ,[kykd esa eksrkflj gksdj [kqn fudkg ¼'kknh½ dk iSxke HkstkA gkykafd
mlls igys og dqjS'k ds cMs&cM+s ljnkjks ds iSxke dks Bqdjk pqdh FkhaA gqtqj
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lyYykgq vySgh olYye bl iSxke dk rtfdjg dj vius pkpk vcwrkfyc
ls fd;k] ftldks mUgksaus c[kq'k dcqy dj fy;k vkSj vcqrkfyc cuh gk'khe
vkSj eqtz ds ljnkj dks ysdj gtjr lyYykgq vySgh olYye ds edku ij
x,A vcqrkfyc us fookg dk [kqrok i<kA bl oä gtjr [kfntk dh mez
pkyhl lky vkSj gtjr jlwy vYykg lyYykgq vySgh olYye dh mez flQZ
iphl lky FkhA gtjr [kfntk lyYykgq vySgh olYye vk[kjh oä rd
gqtqj lyYykgq vySgh olYye  dks tku fu'kkj vkSj xe[kokj choh jgh gSA15

gtjr Qkfrek lyYykgq vySgh olYye jlwy vYykg lyYykgq vySgh
olYye dh lcls ls NksVh lkgctknh vkSj gtjr vyh lyYykgq vySgh
olYye dh ifRu gSA ucqvr ls ik¡p lky dCy cSrqYykg dh rkfej ds oä
mudh tUe gqbZA bLyke dh [kkfrj eDdh nkSj esa rdyhQsa cnkZLr djrh jgh
gS] fQj fgtjr djds enhuk pyh vkbZA lu~ 2 fgtjh esa gtjr vyh lyYykgq
vySgh olYye ls mudk fudkg gqvkA mudh ftUnxh vkSjrksa ds fy, ,d
uewuk gSA gqtqj  lyYykgq vySgh olYye dh pkjksa csfV;ksa esa lcls egcwc vkSj
psgsfr csVh gksus ds ckotwn og ?kj dk lkjk dke [kqn vatke nsrh Fkh A pwafd
ilhus fd otg ls gkFk esa Nkys iM+ x;s FksA ?kj es dksbZ [kkfnek  ugh FkhA
nqfu;k¡ dh FkksM+h&lh pht ij c[kq'k jkth jgrha] vkSj ml ij 'kcj djrh FkhA
mlh otg ls gtqj lyYykgq vySgh olYye us vkSjrksa ls Qjek;k rqEgkjs fy,
nqfu;k dh reke vkSjrksa esa gtjr efj;e lyYykgq vySgh olYye] [kfntk
lyYykgq vySgh olYye] Qkfrek lyYykgq vySgh olYye vkSj vkbZ'kk dh
ftanxh;ka uewuh mnkgj.kksa ds fy, dkQh gSA lPpkbZ vkSj lkQ xksbZ esa gtjr
Qkfrek lyYykgq vySgh olYye csfe'kky FkhA rhu jetku lu~ 11 fgtjh
esa gtqj lyYykgq vySgh olYye  dh oQkr ds N% ekg ckn euOoj esa budk
bUrdky gqvk vkSj tUur vycfdv esa budh nQu gqbZA16

gtjr vkbZ'kk&fcUr&vcqcØ flíhd lyYykgq vySgh olYye bYe o
Qty] ,[kykd o fdjnkj] tjkvr o fgEer vkSj gkslyk eUnh esa fe'kky FkhA
gd ckr fdlh fd ijokg ds cxSj cs[kkSQ gksdj dg fn;k djrh FkhA mudh
tUe ucqvr ds pkSFks lky eDdk edjek esa gqbZA cpiu ls gh csgn tghu vkSj
vdyeUn FkhA rdlhe dj fn;kA blds lkFk gh vYykg fd bcknr] gqtqj
lyYykgq vySgh olYye fd lqUur fd iSjoh vkSj 'kjhvr ds ,d ,d gqdwe
ij cM+s ,greke ls vey fd;k djrh FkhA uekt rgTtqn o pk'r dh cgqr
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ikoan Fkh vkSj vdlj jksts j[kk djrh FkhA 'kjhvr ds f[kykQ NksVh NksVh
ckrksa ls Hkh ijgst djrh FkhA gtjr vkbZ'kk lyYykgq vySgh olYye dk
bYeh edke o ejrcg cgqr cqyUn  FkkA pUn 'kgkck dks NksM+dj reke enksaZ
vkSj vkSjrksa ij mUgsa QkSfd;r gkfly FkhA og csoä  dqjku djhe dh  gkfQts
rQlhj o gnhl dh ekfgj o eqf'dy elkbZy dks gy djus esa csfe'kky
tsgkur fd ekfyd FkhA cM+s cM+s 'kgkck mu ls 'kfjvr ds vgdke o elkby
ekyqe djrs FksA gtjr vcq eqlk vljh dk c;ku gS fd tc Hkh geyksxksa ds
lkeus dksbZ eqf'dy e'yk is'k vkrk] rks bldk gy gtjr vkbZ'kk lyYykgq
vySgh olYye ls ekyqe djrs] vkSj QkSju mldk gy crk fn;k djrh FkhA
beke tgjh Qjekrs gS fd vxj rqe enksaZ vkSj vegkr vyeksfefuu dk bZYe
tek fd;k tk, rks gtjr vkbZ'kk lyYykgq vySgh olYye dk bZYe mu lc
ls T;knk olhv gksxkA dgk tkrk gS fd fnu dk pkSFkkbZ fgLlk mUgha ls
eqrkfyd gSA mUgksaus nhu bLyke vkSj 'kjhvr ds vgdke dks QSykuk vkSj gqtqj
lyYykgq vySgh olYye dh rkfyekr dks vke djuk viuh ftUnxh dk
edln cuk fy;k FkkA lu~ 58 fgtjh esa enhuk esa bUrdky Qjek;k vkSj jkr
ds oä tUur vycfdv esa nQu gqbZA17

lwQh n'kZu ds fodkl esa fofHkUu ukjh larksa ds vonku dh ppkZ djus ds
mijkUr lgt gh ;g fu"d"kZ fudkyk tk ldrk gS fd lwQh n'kZu oLrqr% ,d
thou i)fr gSA lkalkfjd O;oLFkk vkSj nqfu;koh lq[kksa ls ,dne vyx bZ'oj
dks ikus dh vr̀Ir I;kl] bZ'oj ds çfr ,dkafrd fu"Bk] bZ'oj ds vfrfjd vU;
lHkh lacaèkksa dh vLohÑfr vkSj varr% vius I;kjs esa yhu gks tkus esa lwQh n'kZu
pjeksRd"kZ dks çkIr gksrk gS vkSj bl :i esa L=h lwQh larksa dk iq#"k larksa dh
Hkk¡fr leku ;ksxnku jgk gSaA lkFk gh lekt esa mudh LohÑfr :rck vkSj
leknj esa Hkh dksbZ deh ugha gSA

tgk¡ rd lkekU; L=h dh lekt esa nks;e ntsZ muds 'kks"k.k vkSj cjkcjh
ds gd dk loky gS rks ml lUnHkZ esa lwQh n'kZu us 'kks"k.k ewyd lkekftd
O;oLFkk ij dksbZ lhèkk çgkj ugha fd;k gSA tSlk fd dchj] tSls lar dfo;ksa
ds fparu i)fr esa fn[kkbZ iM+rk gSA bZ'ojh; çse esa Lo;a dks [kkd dj nsus
,oa okflys gd dh çkfIr dh ,dek= reUuk j[kus okys lwQh larksa pkgs os L=h
lar gks ;k iq#"k lkekftd O;oLFkk esa lqèkkj dk lhèkk mís'; dHkh ugha jgkA
ij bZ'ojh; çse esa ixs O;fä ds thou esa lHkh çdkj ds HksnHkko vkSj 'kks"k.k
dk var Lor% gks tkrk gS vkSj bl xgure dh y{; dh nf̀"V ls vxj ns[ksa
rks lwQh n'kZu us çR;{k Lrj ij u lgh ij ijks{k :i ls ukjh tkfr dks leLr
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'kks"k.k vkSj lkekftd HksnHkko ls eqä ikus dh fn'kk esa ,d vko';d nk'kZfud
,oa vk/;kfRed vkèkkj voLFkk çnku fd;kA

e/;dkyhu bfrgkl ds xgjkbZ esa nfc'k ukjh lwQh larks dh [kkst ds lkFk
lwQh lkfgR; esa fc[kjs rRdkyhu ukjh thou ds okLrfod lPpkbZ dks xgjkbZ
ls v/;;u dh vko';d gSA mudh jpukvksa esa ukjh rRdkyhu lekt es L=h
}s"k dh >yd ns[kh tk ldrh gSA

1- ekuljksoj [k.M] Hkkx 1
2- vehj [kqljksa dh jpuk] dkgs dks C;kgs fcns'k
3- rqylh nkl dforkoyh
4- tw&my&uwu feL=h] ì- & 99]
5- foHkk Bkdqj] ysf[kdk dkfyanh d‚yst ¼fnYyh fo'ofo|ky;½ fgUnh

foHkkx esa lgk;d çksQslj] 14 ebZ 2021
6- ekxZjsV fLeFk] jkfc;k fn efLVd] i`- 120]
7- f'ko 'kekZ] lwQh lar vkSj mudh dFkk,a] vfru çdk'ku] 'kkL=h uxj]

vtesj 305001 ¼jkt½] laLdj.k &2017 ISBN&81&89431&35&8]
i`- 148] 149

8- lwQh lar pfjr% lLrk lkfgR; eaMy] fnYyh] 1996] i-̀ 19&20
9- ogh

10- dchj opukoyh] ì- 32
11- ogha
12- M‚- 'kek [kku] Hkkjrh; laLÑfr esa Hkfä dky vkSj lwQh n'kZu çFke

laLdj.k&vDVwcj 2000] i`- 112]113
13- lwQh lar pfjr% lLrk lkfgR; eaMy] fnYyh] 1996] ì- 46
14- vge psjhVscy VªLV&flQZ ikap feuV dk enjlk ¼dqjku o gnhl dh

jks'kuh esa½ lkroka laLdj.k&lu~ 1432 bZ- ds eqrkfcd flrEcj 2011]
i`- 129

15- ogh] ì- 559] 183
16- ogh] ì- 611

17- ogh] ì- 129

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*

 jkeèkkjh Çlg ̂ fnudj* us viuh iqLrd ̂laL—fr ds pkj vè;k;* esa fy[kk
gS fd ̂ ^vfHkuo Hkkjr dks tks dqN dguk Fkk og foosdkuUn ds eq[k ls mn~xh.kZ
gqvkA vfHkuo Hkkjr dks ftl fn'kk dh vksj tkuk Fkk] mldk Li"V ladsr
foosdkuUn us fn;kA foosdkuUn og lsrq gSa] ftl ij çkphu vkSj uohu Hkkjr
ijLij vkÇyxu djrs gSaA foosdkuUn og leqæ gSa] ftlesa èkeZ vkSj jktuhfr]
jk"Vªh;rk vkSj varjk"Vªh;rk rFkk mifu"kn~ vkSj foKku] lcds lc lekfgr gksrs
gSaA johUæukFk us dgk gS] ^;fn dkÃ Hkkjr dks le>uk pkgrk gS] rks mls
foosdkuUn dks i<+uk pkfg,A** egÆ"k vjÇon dk opu gS fd ^if'peh txr
esa foosdkuUn dks tks lQyrk feyh] ogh bl ckr dk çek.k gS fd Hkkjr dsoy
e`R;q ls cpus dks ugÈ txk gS] oju og fo'o fot; djds ne ysxkA**

 ^Hkkjr* ,d laL—r 'kCn gSA ;k nks 'kCnksa ds ;ksx ls
cuk gS& ̂Hkk* ,oa ̂jr* ̂ Hkk* dk vFkZ gS] çdk'k vkSj jr dk vFkZ gS] fujUrj vFkkZr~
fujUrj vkyksd ¼çdk'k½ djus okys dk uke gh Hkkjr gSA Hkkjr dk uke Hkkjr
blfy, iM+k fd ;gk¡ dh foy{k.k laL—fr us lexz fo'o dks fujUrj vkyksfdr
fd;k gSA ;g ogh Hkkjr gS] ftldh Hkwfe ij lalkj ds loZJs"B _f"k;ksa dh
pj.kjt iM+ pqdh gSA ;gha lcls igys euq";&ç—fr rFkk vUrtZxr~ ds
jgL;ksn~?kkVu dh ftKklkvksa ds vadqj mxs FksA vkRek dk vejRo vUr;kZeh
bZ'oj ,oa txrçiap rFkk euq"; ds Hkhrj loZO;kih ijekRek&fo"k;d eroknksa
dk igys igy ;gha mn~Hko gqvk Fkk vkSj ;gha èkeZ vkSj n'kZu ds vkn'kksaZ us viuh
pje mUufr çkIr dh FkhA

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] ch- ,u- eaMy fo'ofo|ky;] eèksiqjk ¼fcgkj½
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Hkkjr flQZ ,d jk"Vª ;k laL—fr ;k ,d fopkj Hkj ugha gS] cfYd ;g ,d
Hkkouk gS] ,d –f"V ,oa ,d vuqHkwfr gSA Hkkjr ,d lukru ;k=k gSA Lokeh
foosdkuan us vius fopkjksa ,oa dk;ksZa ds tfj, bl ;k=k dks vkxs c<+k;k gSA
mUgksaus èkeZ ,oa laL—fr dh nqgkbZ nsdj Hkkjrh;ksa esa vius Lof.kZe vrhr ds çfr
,d çse tkxr̀ dj fn;k] muesa LokfHkeku dh vfXu çTTofyr dj nhA fo'o
ds lEeq[k Hkkjrh; laL—fr rFkk lH;rk dh Js"Brk vkSj loksZifjrk dh lkglh
?kks"k.kk djus ls mu fgUnqvksa esa uohu çsj.kk vkSj 'kfä dk lapkj gqvk tks
;wjksih; laL—fr ,oa lH;rk ds lEeq[k vius dks gs; le>rs FksA blls
Hkkjrh;ksa ds eu esa vkRe& xkSjo dk ,d l'kä Hkko mfnr gqvk ftlls jk"Vªh;
iqu:RFkku ds ekxZ ds ç'kLr gksus esa fufnZ"V lgk;rk çkIr gqbZA

foosdkuan dh ǹf"V esa Hkkjr ,d jk"Vª  Hkkjr ,d lkaL—frd fojklr okyk
iqjkdkfyd jk"Vª gSA bldk loZçFke mYys[k _Xosn esa feyrk gSA bldk
vkdyu fofHkUu –f"Vdks.kksa ls fd;k x;k gSA bls iq.;Hkwfe] nsoHkwfe] Lo.kZHkwfe]
deZHkwfe dgk x;k gSA ̂ Hkkjr* egt ,d HkkSxksfyd ;k jktuhfrd bdkbZ ugha
gS] cfYd ;g ,d oSpkfjd ,oa lkaLd`frd bdkbZ gSA ;g gekjs le{k ,d
lH;rk&laLd̀fr ,oa thou&ǹf"V laiUu lkekftd bdkbZ ds :i esa mifLFkr
gksrk gSA Hkkjrh; dk vFkZ gS & Hkkjr ls lEcfUèkrA Hkkjrh;rk ls rkRi;Z ml
fopkj ;k Hkko ls gS] ftlesa Hkkjr ls tqM+us dk cksèk gksrk gks ;k Hkkjrh; rRoksa
dh >yd gks ;k tks Hkkjrh; laL—fr ls lacafèkr gksA Hkkjrh;rk dk ç;ksx
jk"Vªh;rk dks O;ä djus ds fy, Hkh gksrk gSA Hkkjrh;rk ds vfuok;Z rRo gSa
& Hkkjrh; Hkwfe] tu] laçHkqrk] Hkk"kk ,oa laL—frA blds vfrfjä var%dj.k dh
'kqfprk ¼vkUrfjd o cká 'kqfprk½ rFkk lrr lkfRodrk iw.kZ vkuUne;rk Hkh
Hkkjrh;rk ds vfuok;Z rRo gSaA Hkkjrh; thou ewY;ksa ls fu"BkiwoZd thuk rFkk
mudh lrr j{kk gh lPph Hkkjrh;rk dh dlkSVh gSA la;e] vukØe.k]
lfg".kqrk] R;kx] vkSnk;Z ¼mnkjrk½] jpukRedrk] lg&vfLrRo] cUèkqRo vkfn
çeq[k Hkkjrh; thou ewY; gSaA Hkkjrh; laL—fr dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk gS
fd ;gka vusd tkfr;ka] [kku&iku] os'k&Hkw"kk] Hkk"kk] çkar gksus ds ckotwn Hkh
jk"Vª ds uke ij ,drk gSA gekjh jk"Vªh;rk esa dsoy jktuhfrd fu"Bk gh
'kkfey ugÈ gksrh] cfYd ns'k dh fojklr vkSj mldh laL—fr ds çfr vuq'kfä
dh Hkkouk] vkRexoZ dh vuqHkwfr vkfn Hkh 'kkfey gSA jk"Vªèot] jk"Vªxhr]
jk"VªHkk"kk] jk"Vªh; ohjksa] egkiq:"kksa] jk"Vªh; uSfrdrk rFkk ewY;ksa ds çfr lEeku

Hkkjr dk vkn'kZ % foosdkuan dh nf̀"V esa
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dh Hkkouk Hkh jk"Vªh;rk dk ,d vax gSA ;g jk"Vªh;rk cksèk vkfn dky ls ysdj
vkt rd dk;e gSA

vkèkqfud Hkkjr ds fuekZ.k esa ;|fi vusd egkiq#"kksa dk vdYiuh;
;ksxnku gS] Çdrq foosdkuan bl ekyk ds lqes# gSaA ;g Lrqfrokpd dFku ugÈ
v{kj'k% lR; gS fd Lokeh foosdkuan vkèkqfud Hkkjr ds Þjk"Vªiq#"kß gSaA os ,d
,sls Økafrdkjh laU;klh gSa ftUgksaus Hkfä esa Kku dks] Kku esa deZ dks] deZ esa
vè;kRe dks] vè;kRe esa vkèkqfudrk dks] vkèkqfudrk esa Hkkjrh;rk dks xw¡Fk dj
jk"Vª ds iquÆuekZ.k dh vkèkkjf'kyk j[khA vkSifuos'koknh o lkearh vR;kpkj
ds fo:) viuh vkokt mBkus ds lkFk&lkFk Hkkjr dk ,d lEiUu] etcwr
o Lokèkhu jk"Vª ds :i esa fuekZ.k djus dks vius thou dk iq#"kkFkZ cuk;kA
;fn Lokeh foosdkusn dks Hkkjrh; uotkxj.k dk vxznwr dgk tk;] rks ;g
vfr'k;ksfä ugÈ gksxhA mUgksaus lfn;ksa dh xqykeh esa tdM+s Hkkjroklh dks eqfä
dk jkLrk lq>k;kA tu&tu ds eu esa Hkkjrh; gksus ds xoZ dk cksèk djk;kA
mUgksaus ekuo lekt dks vU;k;] 'kks"k.k vkSj dqjhfr;ksa ds f[kykQ mB [kM+s gksus
dk lkgl çnku fd;k vkSj ik'pkR; laL—fr dh pdkpkSaèk esa fn'kkHkzfer
Hkkjrh; ukStokuksa ds eu&efLr"d esa Lons'k&çse ,oa fgUnqRo&thou n'kZu ds
çfr vxkèk foÜokl iSnk fd;kA viuh fo}rkiw.kZ ,oa rdZ vkèkkfjr Hkk"k.k ls
nqfu;k Hkj ds cqfènthfo;ksa ds chp Hkkjr ds çfr ,d ftKklk iSnk dhA Hkkjr
dh ,d vuks[ks <ax ls O;k[;k dhA mUgksaus Hkkjrh; ckSf)d Økafr dk lw=ikr
fd;kA foosdkuan us mn~?kks"k fd;k fd leLr lalkj gekjh ekr`Hkwfe dk _.kh
gSA foosdkuan us vè;kRe dks vaèkfoÜokl ,oa dkycká gks pqds deZdkaM ls eqä
djk;k ,oa fgUnqRo dh ;qxkuqdwy O;k[;k dh rFkk vè;kRe dks ekuo ds
lok±xh.k fodkl dk dsUæ&fcUnq crk;kA viuh nk'kZfud ǹf"V dh rRoehekalh;
izLFkkiukvksa dks Lokèkhu lkekftd O;oLFkk dh LFkkiuk ,oa jk"Vªh; iquZfuekZ.k
dk oSpkfjd&vL= cukdj mUgas ewrZ:i nsus dk lkpsru iz;kl fd;kA

 mudk er Fkk fd èkeZ Hkkjr dk ân; rFkk
vkRek gS vkSj ;fn geus viuh vk/;kfRedrk dk ifjR;kx dj fn;k rks gekjh
tkfr u"V gks tk;sxhA mUgksaus ns'kokfl;ksa dks psrkouh nh] Þ;kn j[kuk] ;fn
rqeus viuh vk/;kfRedrk dk ifjR;kx djds if'pe dh HkkSfrdoknh lH;rk
ds ihNs nkSM+uk vkjEHk fd;k rks rhu ihf<+;ksa esa gh rqEgkjh tkfr u"V gks tk;sxh
D;ksfd jk"Vª dh ml jh<+ dh gìh gh VwV tk;sxh ftlds Åij jk"Vªh; Hkou
dk fuekZ.k fd;k x;k gSA og fgy mBsxh vkSj Qy gksxk loZuk'kAß
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ijelr~ czã gS] tks Lo:ir% fo'kq) pSrU;] lfPpnkuUn] vrhfUnz;]
fujis{k] dqVLFk o 'kk'or lÙkk gS ftls usfr&usfr ls gh tkuk tk ldrk gSA
fuR;] loZ'kfDreku] loZO;kih] 'kq)] cq)] ijeczã fujkdkj o v[k.M gSA
lks·ge~ lks·ge ¼eSa ogh gw¡½**  ̂ ^fujis{k czã vfoHkkT; o vukSikfèkd gSA oLrqr%
fHkUurk dk vkèkkj rks gekjh Hkk"kk;h vfHkO;fDr ds <ax] fo'ks"kr% vkyadkfjd
,oa miektU; iz;ksxksa ds <ax gSa ftuls budh fHkUurkvksa ¼bZ'oj] vkRek] tho]
l`f"V bR;kfn½ dh Hkzkafr mRiUu gksrh gSAÞ  ge vius prqfnZd tks dqN ns[krs
gSa] oLrqr% leLr fo'o mlh ,d iw.kZ dk fodkl gS ¼,desok f}rh;e~ vFkkZr~
dsoy ogh gS½  ßmlh dh 'kfDr ls vkdk'k esa foLrkj gksrk gS] mlh dh 'kfDr
ls ok;q dk 'okal gS mlh dh 'kfDr ls lw;Z pedrk gS rFkk mlh dh 'kfDr ls
lHkh thfor gSaA ogh txr dk lr~ gS ogh vkRe dh vkRek gSAÞ  ßmPpre ls
ysdj fuEure vkSj nq"Vre euq"; rd esa] egkure O;fDr;ksa ls ysdj gekjs iSjksa
ds uhps jsaxus okys dhM+s rd esa 'kq) vkSj iw.kZ vuUr lnk eaxye; vkRek
fo|eku gSA dhM+s esa vkRek viuh 'kfDr vkSj 'kq)rk dk ,d v.kqrqY; 'kq) va'k
gh O;Dr dj jgh gS vkSj egkure euq"; esa mudk lokZfèkdA muesa vUrj
ewyrRo esa ugha gksdj vfHkO;fDr ds ifj.kke dk gSA lHkh vkRekvksa esa ogh 'kq)
vkSj iw.kZ fo'kq) vkRek ¼czã½ fo|eku gSAÞ  foosdkuUn us blds vR;fèkd
egRoiw.kZ o izxfr'khy rRoksa dks vyx dj bls u;s lekt ds fuekZ.k dk
nk'kZfud vkèkkj cuk;kA ßtgk¡ lHkh O;fDr muesa fo|eku lr~] jt vkSj re
xq.kksa dh mifLFkfr ds vkèkkj ij fo'kq) pSrU; ls fodflr thoek=k gSaA muds
lerkewyd lekt ds fuekZ.k dh i{kèkjrk dk vkèkkj blh ^vf[ky foHkq* dh
ifjdYiuk Fkh] ßeSa og gw¡ vkSj rq og gSAÞ

lEiw.kZ czãk.M ¼jsr ds d.k ls czãk.Mh; fi.Mksa rd] vehck ls euq"; rd½
leku lkoZHkkSfed fu;eksa ¼deZ&fu;e½ dh fØ;k ds fo"k; gSaA bl cqfu;knh
nk'kZfud le> ds vuqlkj lkekftd fodkl o lkekftd :ikUrj.k lacaèkh
mudh lksp pØhd&fl)kar dh iks"kd FkhA mudk fo'okl Fkk fd ßlekt
pØhd :i esa cnyrk o fodkl djrk gSA ,d mRFkku ds ckn iru gS] nwljs
mRFkku ds ckn fQj nwljk iru vkrk gS bR;kfnA lkFk gh mUgksaus Lohdkj
fd;k fd izR;sd pØ ds lkFk lekt og tSls gSa] mlls Åij mBrs tkrs gSa
vkSj iw.kZ gksrs gSaA jk"Vªksa dk bfrgkl Hkh bl izdkj gS % mudk mRFkku gksrk gS
vkSj mudk iru gksrk gS( mRFkku ds i'pkr~ iru vkrk gS] fQj iru ds ckn
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vfèkd 'kfDr ds lkFk mRFkku gksrk gS] izR;sd jk"Vª ds vk/;kfRed thou esa
iru ds lkFk&lkFk mRFkku gSAÞ

bl ifjis{; esa foosdkuUn dh lEiw.kZ lkaLÑfrd&nk'kZfud Økafrdkfjrk
vius ewy lkekftd pfj=k esa vuSfrgkfld] xSj&oSKkfud] lÙkk&fujis{k]
O;oLFkkijd }a}ksa ls brj vkn'kZoknh Fkh ftlds oSpkfjd Hkqzq.k Lo;a ml ;qx
esa Fks ftlds foosdkuUn loZJs"B izoDrk FksA euq"; ds oSpkfjd thou dk
bfrgkl fn[kkrk gS fd fdlh Hkh fopkjd ds fopkj pkgs fdrus gh rVLFk o
O;oLFkk&fujis{k yxs fdUrq vius le; o lekt ds }a}ksa ls izHkkfor o ukyc)
gksrs gSaA Hkkjrh; uotkxj.k lkearokn ls iw¡thoknh O;oLFkk vkSj vkSifuos'kd
Hkkjr ls Lokèkhu jk"Vª ds :i esa fuekZ.k ds laØe.kdkyhu nkSj dk vkSjl&iq=
Fkk ftlds izfrfufèk fopkjd foosdkuUn FksA bl ;qx ds oSpkfjd y{k.kksa dks
n'kkZrs gq, ekWfjl dkWuQksMZ dgrs gSa] ̂ ^mHkjrs iw¡thokn dks ftl u, vkfFkZd ,oa
lkekftd ra= dh njdkj Fkh mlesa ̂ foKku n'kZu* gh lgk;d gks ldrk FkkA
foKku dh i{kèkjrk dk ukjk iw¡thoknh dh ,sfrgkfld ck/;rk vkSj oSpkfjd
vko';drk nksuksa FkhA fdUrq vius oxZ LokFkksZa ds pyrs iw¡thokn dh ges'kk ;g
dksf'k'k jgrh gS fd foKku n'kZu ihfM+r] 'kksf"kr vkSj nfer tu dh ckSf)d
'kfDr u cu tk;sA lkearh vo'ks"kksa dk LFkkf;Ro u dsoy lLrk Je vkSj dPpk
eky lqyHk djkus dh xkjaVh nsrk gS cfYd xSjcjkcjh vkSj HksnHkkoiw.kZ lkekftd
fLFkfr;ksa dks fpjLFkk;h fl) djus ds fy, ccZjrk ds euksfoKku dks ÅoZjk
Hkwfe Hkh iznku djrk gSA blfy, èkeZ vkSj ijyksdokn ls tqM+s vkn'kZokn dk
lgkjk fy;kA**

foosdkuUn dk n'kZu izcksèku esa gq, vkfFkZd vkSj lkekftd cnykoksa dh
lkaLÑfrd izfr/ofu Fkk tks iw¡thokn ds ̂ foKku* esa fgr ,oa lkearokn ds ̂ èkeZ*
esa fgr nksuksa dks izfrfcEcr dj jgk FkkA foKku dh 'kCnkoyh esa èkeZ dk
iqu:RFkku dj vius ewy pfj= esa nksuksa ds fgrksa dk iks"k.k dj jgk FkkA if'pe
ds HkkSfrdokn vkSj iwoZ ds vk/;kReokn ds chp ,sD; esa gh ekuo tkfr dk
dY;k.k ns[kus okys foosdkuUn mHkjrs Hkkjrh; iw¡thokn ds ckSf)d izoDrk FksA
mudk èkeZ dk fodflr gksrk :i iw¡thoknh oxZ dh vfHkyk"kk dh vuq:i FkkA
xoZ&xkyh] iz'kalk&frjLdkj] fèkDdkj&xkSjo] bdjkj&badkj ds }a} ls xzLr
foosdkuUn Hkkjrh; vk/;kfRed fojklr ds vkèkkj ij u dsoy fgUnw tkfr dh
fo'ofot; dk liuk j[krs Fks vfirq mlls gh vfHk'kIrtu dh eqfDr dk
,dek= lkèku ekurs FksA ßgekjh vk/;kfRedrk gh gekjk thou&jDr gSA
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Hkkjr esa fdlh izdkj dk lqèkkj ;k ifjorZu dh ps"Vk djus ds igys èkeZ izpkj
vko';d gSA Hkkjr dks lektoknh vFkok jktuhfrd fopkjksa ls Iykfor djus
ls igys vko';d gS fd mlesa vkè;kfRed fopkjksa dh ck<+ yk nh tk;sA Hkkjr
esa lHkh lkekftd ifjorZuksa dks fØ;kfUor djus esa èkeZ dks izèkku o iFk&izn'kZd
'kfDr cuuk gksxkA flQZ èkeZ gh Hkkjrh; turk dks mBkus esa l{ke gS D;ksafd
;g ugha Hkwyuk pkfg, fd fgUnw èkkfeZd :i esa ihrk gS] èkkfeZd :i esa lksrk
gS] èkkfeZd :i esa pyrk gS] èkkfeZd :i esa 'kknh djrk gS] èkkfeZd :i esa diM+s
igurk gSA ;fn rqe Hkkjr esa jktuhfr dh ckr djuk pkgrs gks] rks rqEgsa èkeZ
dh Hkk"kk esa cksyuk pkfg,A èkeZ ds vykok jk"Vªh; psruk dks txkus dk dksbZ
mfpr ek/;e ugha gSAÞ

foosdkuan us rhu Hkfo";ok.kh dh FkÈA loZçFke 1890 ds n'kd esa mUgksaus
dgk Fkk fd Hkkjr vdYiuh; ifjfLFkfr;ksa ds chp vxys 50 o"kks± esa gh Lokèkhu
gks tk,xkA tc mUgksaus ;g ckr dgh rc dqN yksxksa us bl ij è;ku ugha
fn;kA ml le; ,slk gksus dh dksÃ laHkkouk Hkh ugÈ fn[k jgh FkhA vfèkdka'k
yksx vaxzstksa }kjk f'kf{kr gksdj larq"V FksA mu fnuksa yksxksa esa 'kk;n gh dksÃ
jktuhfrd psruk fn[kkÃ iM+rh FkhA mUgsa jktuhfrd Lokèkhurk dh dksÃ
èkkj.kk ugÈ FkhA ,slh ì"BHkwfe esa Hkh Lokeh foosdkuan Hkkjr ds vxys 50 o"kks±
esa Lokèkhu gksus dh Hkfo";ok.kh lR; fl) gqÃA

foosdkuan us viuh Hkfo";–f"V ls ns[k fy;k Fkk fd *,slh nq?kZVuk dHkh
gks ugÈ ldrh*A mUgksaus –<+ fo'okl çdV fd;k Fkk fd *Hkkjr dh mUufr
vo'; gksxh vkSj lkèkkj.k rFkk xjhc yksx lq[kh gksaxsA foosdkuan us gh ,d
vkSj Hkfo";ok.kh dh Fkh ftldk lR; fl) gksuk 'ks"k gSA mUgksaus dgk Fkk Hkkjr
,d ckj fQj lèf) rFkk 'kfä dh egku Å¡pkb;ksa ij mBsxk vkSj vius leLr
çkphu xkSjo dks ihNs NksM +tk,xkA Lokeh foosdkuan us dgk Fkk fd Hkkjr dk
fo'oxq# cuuk dsoy Hkkjr gh ugÈ] vfirq fo'o ds fgr esa gSA foosdkuan us
dgk fd lekt dk usr`Ro pkgs fo|k cy ls çkIr gqvk gks pkgs ckgqcy ls] ij
'kfä dk vkèkkj turk gh gksrh gSA mudk ekuuk Fkk fd çtk ls 'kkld oxZ
ftruk gh vyx jgsxk] og mruk gh nqcZy gksxhA gesa ugÈ Hkwyuk pkfg, fd
;FkkFkZ Hkkjr >ksiM+h esa clrk gS] xkao esa clrk gSA blfy, Hkkjr dh mUufr
Hkh >ksiM+h vkSj xkao esa jgus okys vke turk dh çxfr ij fuHkZj gSA gekjk
igyk drZO; nhughu] fuèkZu] fuj{kj] fdlkuksa rFkk Jfedksa ds Çpru dk gSA
muds fy, lc djus ds mijkar gh lacaèkksa dh ckjh vkuh pkfg,A
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foosdkuan us dgk gS fd vrhr ls gh Hkfo"; curk gSA mUgksaus Hkfo";ok.kh
djrs gq, dgk Fkk]&

^*Hkkjr dk iqu#RFkku gksxk] ij og tM+ dh 'kfä ls ugÈ] oju~ vkRek dh
'kfä ds }kjkA og mRFkku fouk'k dh èotk ysdj ugÈ] oju~ 'kkafr vkSj çse
dh èotk ls lU;kfl;ksa ds os'k ls èku dh 'kfä ls ugÈ] cfYd fHk{kkik= dh
'kfä ls lEikfnr gksxkA**  **lqnh?kZ jtuh vc lekIr gksrh gqÃ tku iM+rh gSA
egkfuæk efueXu 'ko ekuksa tkxr̀ gks jgk gS--- tM+rk èkhjs&èkhjs nwj gks jgh gSA
vc dksÃ mls jksd ugÈ ldrkA vc og fQj lks Hkh ugÈ ldrhA dksÃ cká
'kfä bl le; bls nck ugÈ ldrh D;ksafd ;g vlkèkkj.k 'kfä dk ns'k vc
tkxdj [kM+k gks jgk gSA**

foosdkuan vius O;k[;kuksa ,oa ys[kksa esa Hkkjr vkSj if'peh ns'kksa ds ckjs esa
ckrsa djrs le; cgqr Bhd txg vaxqyh j[krs gSaA ÞfgUnw vkSj ;wukuhß uked
ys[k esa os fy[krs gSa%&Þ;wukuh jktuhfrd Lora=rk dh [kkst esa FkkA fgUnw us
lnSo vkè;kfRed Lora=rk dh [kkst dhA nksuksa gh ,di{kh; gSaA Hkkjrh; jk"Vª
dh j{kk ;k ns'kHkfä dh vfèkd fpUrk ugÈ djrk] og dsoy vius èkeZ dh j{kk
djsxk] tcfd ;wukfu;ksa vkSj ;wjksi esa Hkh ¼tgk¡ ;wukuh lH;rk çpfyr gS½ ns'k
igys vkrk gSA dsoy vkè;kfRed Lora=rk dh fpUrk djuk vkSj lkekftd
Lora=rk dh fpUrk u djuk ,d nks"k gS] fdUrq bldk myVk gksuk rks vkSj Hkh
cM+k nks"k gSA vkRek vkSj 'kjhj nksuksa dh Lora=rk ds fy, ç;Ru fd;k tkuk
pkfg,A

Hkkjr dh nqnZ'kk dk ,d cM+k dkj.k os ml eè;dkyhu nks"k dks ekurs gSa
tks lkekftd caèkuksa dk dkj.k cukA vr% os bl ckr dk mYys[k djrs gq,
dÃ ckj {kqCèk gks mBrs gSaA vius fç; f'k"; vkykÇlxk is#ey dks vesfjdk ls
29 flracj 1894 dks fy[ks i= esa dgrs gSa] Þfodkl ds fy, igys Lokèkhurk
pkfg,A rqEgkjs iwoZtksa us igys vkRek dks Lokèkhurk nh Fkh blfy, èkeZ dh
mÙkjksÙkj òf) vkSj fodkl gqvk] ij nsg dks mUgksaus lSdM+ksa caèkuksa ds Qsj esa Mky
fn;k] cl blh ls lekt dk fodkl #d x;kA ik'pkR; ns'kksa dk gky Bhd
blds foijhr gSA lekt esa cgqr Lokèkhurk gS] èkeZ esa dqN ugÈA blds
QyLo:i ogk¡ èkeZ cM+k gh vèkwjk jg x;k] ij lekt us Hkkjh mUufr dj yh
FkhAß   blh rjg vU;= mUgksaus Hkkjr esa osnkarh vkn'kks± ds lkFk bLykfed
O;kogkfjdrk leUo; ij tksj fn;k gSA mUgksaus fy[kk gS] ÞeSaus ns'k ds dksus dksus
esa ç'u fd;k fd lH;rk dh ifjHkk"kk D;k gS] vkSj eSaus ;g ç'u vusd vU;
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ns'kksa esa Hkh iwNk gSA dHkh dHkh mÙkj feyk tks dqN ge gSa] ;gh lH;rk gSA dksÃ
jk"Vª gks ldrk gS leqæ dh ygjksa dks thr ys] HkkSfrd rRoksa dk fu;a=.k dj
ys] thou dh mi;ksfxrkoknh lqfoèkkvksa dks ijkdk"Bk rd fodflr dj ys]
fdUrq fQj Hkh lEHko gS og dHkh ;g vuqHko ugÈ dj ik;s fd loksZPp lH;rk
blesa gksrh gS] tks vius LokFkZ dks thruk  lh[k ysrk gSA ìFoh ds fdlh Hkh
ns'k dh vis{kk ;g fLFkfr Hkkjr esa vfèkd miyCèk gS] D;ksafd ogk¡ 'kjhj lq[k
lEcUèkh HkkSfrd fLFkfr;k¡ vè;kRe ds vèkhuLFk ekuh tkrh gSaA**

ÞçkP; vkSj ik'pkR;ß fo"k;d ys[k esa os fy[krs gSa Þ;wjksih; if.Mrksa dk
;g dguk fd vk;Z yksx dgÈ ls ?kwers fQjrs vkdj Hkkjr esa taxyh tkfr dks
ekj dkV dj vkSj tehu Nhu dj Lo;a ;gk¡ cl x,] dsoy vgedksa dh ckr
gSA vk'p;Z rks bl ckr dk gS fd gekjs Hkkjrh; fo}ku Hkh mUgÈ ds Loj esa
Loj feyrs gSa vkSj ;gh lc >wBh ckrsa gekjs cky&cPpksa dks i<+kÃ tkrh gS&;g
?kksj vU;k; gSA ;wjksfi;uksa dk ftl ns'k esa ekSdk feyrk gS] ogk¡ ds vkfne
fuokfl;ksa dk uk'k djds Lo;a ekSt ls jgus yxrs gSa] blfy, mudk dguk
gS fd vk;Z yksxksa us Hkh oSlk gh fd;k gSA ;wjksi dk mís'; gS&lcdks uk'k djds
Lo;a vius dks cpk;s j[kukA vk;ks± dk mís'; Fkk&lcdks vius leku djuk
vFkok vius ls Hkh cM+k cukukAß

 Lokeh foosdkuUn vUrjkZ"Vªh;rkoknh
FksA os fo'o Hkzkr`Ro ds iks"kd FksA mudh lkoZnsf'kdrk ds çlax esa Vhdk djrs
gq, f'kdkxks èkeZ laln ds lekIr gksus ds ckn dgk x;k] ^tgk¡ vU; lc
çfrfufèk vius&vius èkeZ ds bZ'oj dh ppkZ djrs jgs] ogk¡ dsoy foosdkuUn
us gh lc ds bZ'oj dh ckr dhA 42 foosdkuUn dks fu%lUnsg Hkkjr ls vlhe
çse Fkk vkSj os fgUnw èkeZ rFkk lekt ds mRFkku ds vfHkyk"kh Fks] ysfdu lalkj
dh vU; fdlh Hkh tkfr ls vFkok lalkj ds vU; fdlh Hkh jk"Vª ls mUgsa ?k̀.kk
ugha FkhA mUgksaus ,d ckj dgk Fkk ̂ fu%lUnsg eq>s Hkkjr ls I;kj gS] ij çR;sd
fnu esjh –f"V vfèkd fueZy gksrh tkrh gSA gekjs fy, Hkkjr] vesfjdk] baXyS.M
D;k gS \ ge rks ml bZ'oj ds lsod gSa ftls vKkuh euq"; dgrs gSaA tM+ esa
ikuh nsus okyk D;k lkjs ò{k dks ugha lhaprk gS\* foosdkuUn ekuo & ekuo
ds Hksn dks vLohdkj djrs FksA blls mUgsa cM+h ihM+k gksrh FkhA mudk dguk
Fkk ̂dksbZ euq"; dksbZ tkfr nwljksa ls ?k̀.kk djrs gq, th rd ugha ldrhA Hkkjr
ds [kksVs fnu ml oä 'kq: gks x;s tc geus 'kCn dk vfo"dkj fd;k] nwljksa
ls viuk ukrk rksM+ fn;kA* ,d vU; LFky ij mUgksaus ç'u fd;k& ̂ D;k gesa
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if'pe ls dqN Hkh ugha lh[kuk gS\ vkSj Lo;a gh mldk mÙkj Hkh fn;k] ̂ ^gesa
cgqr&lh ckrsa lh[kuh gSa] gesa thou Hkj ubZ vkSj Å¡ph ckrksa ds fy, la?k"kZ
djuk gSA tks O;fä vkSj lekt  nwljksa ls dqN ugha lh[krk og ekSr dh nk<+ksa
esa igq¡p tkrk gSA**

oLrqr% foosdkuUn dk vUrjjk"Vªh;okn ladh.kZrkvksa vkSj {ks=h;rk dh
lhekvksa dks R;kx dj fo'o cUèkqRo dk ekxZ ç'kLr djrk gSA mudk er Fkk
fd jktuhfrd ,oa lkekftd leL;kvksa ds :i tfVy gksrs tk jgs gSaA mudk
jk"Vªh; funku {kf.kd gksxkA vr,o mudk vkdyu O;kid vUrjjk"Vªh;
ifjçs{; esa djuk gksxkA tc rd lexz fo’o lR; ,oa U;k; ij voyfEcr u
gksxk] rc rd fo’o eaxy dh dkeuk O;FkZ gksxh A dguk vlaxr u gksxk
foosdkuUn dsoy Hkkjr ls gh vuU; çse ugha djrs] vfirq os lkoZHkkSe ekuork
ds mikld FksA

 foosdkuan Hkkjr ,oa Hkkjrh;rk ds lPps izfrfufèk gSaA jkeèkkjh
Çlg ̂fnudj* us viuh iqLrd ̂laL—fr ds pkj vè;k;* esa fy[kk gS fd ̂^vfHkuo
Hkkjr dks tks dqN  dguk Fkk og foosdkuUn ds eq[k ls mn~xh.kZ gqvkA vfHkuo
Hkkjr dks ftl fn'kk dh vksj tkuk Fkk] mldk Li"V ladsr foosdkuUn us
fn;kA foosdkuUn og lsrq gSa] ftl ij çkphu vkSj uohu Hkkjr ijLij
vkÇyxu  djrs gSaA foosdkuUn og leqæ gSa] ftlesa èkeZ vkSj jktuhfr] jk"Vªh;rk
vkSj varjk"Vªh;rk rFkk mifu"kn~ vkSj  foKku] lcds lc lekfgr gksrs gSaA**
VSxksj johUæukFk us dgk gS] ̂ ;fn dkÃ Hkkjr dks le>uk pkgrk gS ] rks mls
foosdkuUn dks i<+uk pkfg,A** vr% fu%lansg foosdkuan dh nf̀"V esa Hkkjr dh
voèkkj.kk dk lE;d ~ ewY;kdau visf{kr gSA

foosdkuUn tc Hkkjrh;ksa dks nqcZy] dk;j vkSj vkylh ns[krs Fks rks mudk
[kwu [kkSy mBrk FkkA mUgksaus dgk Fkk] ̂ ^eSa dk;jrk dks ?k̀.kk dh –f"V ls ns[krk
gw¡A dk;j rFkk jktuhfrd ew[kZrk ds lkFk eSa viuk lEcUèk ugha j[kuk
pkgrkA** foosdkuUn us 'kfä vkSj fuHkZ;rk dk n'kZu osnkUr dh O;k[;kvksa ds
vuq:i çLrqr fd;k vkSj ns'k ds ;qokvksa dks fo'okl fnyk;k fd deZe; vkSj
LokFkZ jfgr thou ls gh O;fä ,oa jk"Vª nksuksa dk fodkl gks ldrk gSA mUgksaus
^vkRek dh lcyrk* dk ikB ns'kokfl;ksa dks i<+k;k rFkk fuHkZ;rkiw.kZ jk"Vªh;rk
dh T;ksfr ns'k ds dksus&dksus esa çTTofyr dhA mUgksaus Lons'kokfl;ksa dk
vkºoku fd;k] ̂ ^mRlkg ls ân; Hkj yks vkSj lc txg QSy tkvksA dke djks]
dke djks & ipkl lfn;k¡ rqEgkjh vksj rkd jgh gSa Hkkjr dk Hkfo"; rqe ij
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fuHkZj gSA dke djrs tkvks Lokeh foosdkuUn vius ns'kokfl;k dh ftl 'kfä
dks tkx̀r djuk pkgrs Fks] og dsoy 'kkjhfjd 'kfä ugha Fkh] oju~ og ewrZ
pkfjf=d 'kfä Fkh tks ifo=rk] fuHkZ;rk vkSj R;kx dh Hkkouk ls mRiUu gksrh
gSA mudh vkLFkk Fkh fd ,d jk"Vª dh Hkkafr ,d O;fä dh 'kfä Hkh ewyr%
pfj= vkSj mnkÙk vkn'kksaZ dk vuqlj.k djus esa fufgr gS] oká phtksa ij
vfèkdkj djus esa ughaA blfy, jk"Vªh; 'kfä ds lt̀u gsrq mUgksaus f'k{kk çlkj
ij fo'ks"k cy fn;kA mudh ekU;rk Fkh fd lPph f'k{kk }kjk gh ,d jk"Vª
viuh okLrfod 'kfä dk mUu;u dj ldrk gSA vkRek dh 'kfä gh okLrfod
'kfä gksrh gSA blds fy, vk/;kfRed vFkok uSfrd f'k{kk foy{k.k gSA leqfpr
f'k{kk ds }kjk vkRek esa tc i;kZIr vkyksd mRiUu gks tkrk gS rks mlds le{k
fdlh çdkj dk vR;kpkj] mRihM+u ;k ncko ugha fVd ldrkA

 foosdkuUn dh vkLFkk lektokn 44 esa
FkhA mudh ,d —fr çdkf'kr gqbZ Fkh ftldk 'kh"kZd Fkk ̂ ^eSa ,d lektoknh
gw¡A** vr% ;g voyksdu djuk laxr gksxk fd foosdkuUn fdl :i esa vkSj
dgk¡ rd lektoknh FksA bl çlax esa nkeksnju us fy[kk gS] ̂ ^;wjksi esa fodflr
gks jgs iw¡thokn dh nq"ço`fr ls foosdkuUn vR;fèkd fujk'k gq,A os u;s
ØkfUrdkjh fopkjksa dh vksj vkdf"kZr gq,] tks vHkh fuekZ.kkoLFkk esa FksA os :l
ds ØkfUrdkjh vjktdrkoknh nk'kZfud fçUl ØksiksfVfdu ls feys 146 lektoknh
fopkjksa us muds efLr"d ij xgjk çHkko Mkyk vkSj mUgksaus Lo;a dks ,d
lektoknh dguk çkjEHk dj fn;kA** foosdkuUn ds ân; esa fuèkZuksa vkSj in
& nfyrksa ds çfr vlhe laosnuk FkhA lekt esa muds fy, leqfpr LFkku fn;s
tkus ij mUgksaus fo'ks"k cy fn;k vkSj tu lkèkkj.k ds mUu;u dks vius
dk;ZØe dk lokZfèkd egRoiw.kZ vax cuk;k mUgksaus dgk fd jk"Vª dk xkSjo
egyksa ls lqjf{kr ugha jg ldrk\ >ksifM+;ksa dh n'kk Hkh lqèkkjuh gksxh] fuèkZuksa
dks muds nhu&ghu Lrj ls Å¡pk mBkuk gksxkA ns'kHkä cuus dh fn'kk esa
loZçFke dne ;gh gS fd ge Hkw[k vkSj vHkko ls ihfM+r djksM+ksa O;fä;ksa ds
çfr okLrfod laosnuk dk vuqHko djsa vkSj muds mRFkku dh fn’kk esa dqN
djds fn[kk;saA ;fn fuèkZuksa vkSj 'kqæksa dk nhu&ghu gh j[kk x;k rks ns'k vkSj
lekt dk dksbZ dY;k.k ugha gks ldrkA foosdkuUn ds lektoknh ân; us
bu 'kCnksa esa phRdkj fd;k] ̂ ^eSa ml bZ'oj ;k èkeZ ij fo'okl ugha djrk tks
u foèkokvksa ds vk¡lw iksN ldrk gS vkSj u vukFkksa ds eq¡g esa ,d VqdM+k jksVh
gh igq¡pk ldrk gSaA** iw¡thoknh vkSj 'kks"k.koknh fu"Bqj vehjksa ds çfr mUgksaus

Hkkjr dk vkn'kZ % foosdkuan dh nf̀"V esa
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dgk os yksx] ftUgksaus xjhcksa dks dqpy dj èku iSnk fd;k gS vkSj BkV&ckV
ls vdM+dj pyrs gSa] os mu chl djksM+ ns'kokfl;ksa ds fy, tks bl le; Hkw[ks
vkSj vlH; cus gq, gSa ;fn dqN u djsa] rks os yksx ?k̀.kk ds ik= gSaA**

1- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&9] v}Sr vkJe] dksydkrk
¼if'pe caxky½] ì- 95-

2- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&3] v}Sr vkJe] dksydkrk
¼if'pe caxky½] ì- 421-

3- ogh] ì- 422-
4- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&2] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 236-
5- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] ysDplZ ÝkWe dksyEcks Vw vYeksM+k]

[kaM&9] v}Sr vkJe] dksydkrk ¼if'pe caxky½] ì- 145-
6- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&9] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 198-
7- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&4] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 116-
8- dkWuQksFkZ] ekfjl( HkkSfrdoknh Kkuehekalk] ì- 208-
9- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&9] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 380-
10- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&10] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 42-
11- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&1] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 286-
12- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&8] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 36-
13- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [kaM&6] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½] ì- 405-
14- foosdkuan] Lokeh( foosdkuan lkfgR;] [k.M&10] v}Sr vkJe] dksydkrk

¼if'pe caxky½


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*

psruk n'kZu dk dsUnz fcUnq gSA inkFkksZa dh psrurk dk dkj.k
mlesa O;kIr fdUrq bfUnz;ksa ls vxkspj o rRo gS ftls tho ;k vkRek dgk x;k
gSA Hkkjrh; n'kZu ds lanHkZ esa ;fn psruk dh ckr djsa rks ;gk¡ psruk dk vè;;u
fdlh nk'kZfud fudk; ds rRoehekalk o Kkuehekalk dks le>us dh izkxis{kk
j[krk gSA osn] mifu"kn~ ls ysdj Hkkjrh; ukfLrd o vkfLrd lEiznk; lHkh
psruk ds fofHkUu i{kksa dh ckr djrs gaS ijUrq blds ckotwn psruk ds Lo:i
dks ysdj nk'kZfudksa dk vkil esa erHksn gSA vLrq bl 'kksèk i= dk mís';
Hkkjrh; n'kZu ds ukfLrd o vkfLrd nksuksa lEiznk;ksa eas psruk dh O;k[;k
fo'ys"k.k dj mlds Lo:i dk Li"Vhdj.k djuk gSA

Hkkjrh; n'kZu esa psruk ds Lo:i dh O;k[;k djus ds Øe eas dqN
vkèkkjHkwr iz'u fuEu gSa&

1- psruk nzO; gS] xq.k gS ;k deZ vFkok bu lcls fHkUu\
2- psruk vkRek dk vkxarqd y{k.k gS ;k Lo:i y{k.k\
3- psruk Loizdk'kd gS ;k vFkZizdk'kd ;k nksukas\
4- psruk fo"k;kis{kh gS ;k vfo"k;kis{kh\
5- psruk Lora= gS ;k ijra=\
mYys[kuh; gS fd Hkkjrh; ijEijk esa vkfLrd vkSj ukfLrd inksa dks

ifjHkkf"kr djus dk vkèkkj osn izkek.; dh Lohd̀fr ,oa vLohdf̀r ls gS vFkkZr~
osnksa esa vkLFkk j[kus okyk vkfLrd ,oa blds foijhr ukfLrdA ukfLrd
fopkjèkkjk dks ekuus okys pkokZd] ckS) ,oa tSu rFkk vkfLrd fopkjèkkjk dks
ekuus okys "kM~n'kZu ¼U;k; oS'ksf"kd] lka[;&;ksx] ehekalk rFkk osnkUr½ gSA

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] bfoax fØf'p;u dkWyst] bykgkckn fo'ofo|ky;]
iz;kxjkt ¼m-iz-½
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^^pkokZd n'kZu esa 'kjhj ls fHkUu ,d fuR; lÙkk ds :i esa vkRek ds
vfLrRo dk fu"ks| izkIr gksrk gSA mYys[kuh; gS fd pkokZd n'kZu vkRek ds
vfLrRo dk fu"k|s ugha djrk gS og dsoy vkRek ds ikjekfFkZd ,oa vHkkSfrd
Lo:i] mldh vtjrk] vejrk] dwVLFkfuR;rk] èkqzork vkSj vifjorZu'khyrk
dks vLohdkj djrk gSA**  mlds vuqlkj izR;{k ls vkREkk uked fdlh
vHkkSfrd rRo dk Kku ugha gksrk gS ftldk Lo:i vFkok y{k.k pSrU; gksA
pkokZd n'kZu ds vuqlkj 'kjhj ls fHkUu fdlh i`Fkd vkRek ds vfLrRo dks
Lohdkj djuk vko';d ugha gSA 'kjhj dk psruk ls ;qDr gksuk gh vkRerRo
dgykus ds fy;s i;kZIr gSA psruk pkj tM+rRokas&ìFoh] ty] ok;q vkSj vfXu
ds vkuqikfrd la;ksx dk ifj.kke gSA ̂pkokZd n'kZu ekurk gS fd ftl izdkj
iku] lqikM+h] dRFkk vkSj pwuk dks ,d lkFk pckus ls yky jax dh mRifÙk gksrh
gS] ;|fi buesa fdlh esa Hkh yky jax ugha gSA mlh izdkj pkj Hkwrkas ds fo'ks"k
la;ksx ls pSrU; dh mRifÙk gksrh gSA**

tM+Hkwrfodkjs"kq pSrU;a ;Ùkq n`';rsA
rkEcwyiwx pw.kkZuka ;ksxknzkx boksfRFkre~AA

oLrqr% psruk dks 'kjhj dk xq.k ekuuk furkUr vlaxr gS] D;ksafd ewPNkZ]
dksek] funzk vkfn ,slh voLFkk,¡ tgk¡ thfor 'kjhj esa pSrU; dh vfHkO;fDr
ugha gksrhA ;g lR; gS fd 'kjhj ds }kjk psruk dh vfHkO;fDr gksrh gS ijUrqq
'kjhj psruk dk dkj.k ugha gks ldrkA vUr eas panzèkj 'kekZ dk ;g dFku
m)j.k ;ksX; gS fd ^^gekjh vk¡[ksa izdk'k ds fcuk ugha ns[k ikrh gS] fdUrq
bldk vFkZ ;g ugha gS fd izdk'k n`f"V dk dkj.k gSA**

ckS) n'kZu esa psruk dksbZ fuR; ;k 'kk'or lÙkk ugha gS vkSj u gh vkREk
dk xq.k ;k fØ;k gS vfirq fujUrj izokg gSA tc xkSre cq) ̂loZ vukRede~*
dgrs gSa rks bldk vFkZ gS fd fdlh fuR; psru ;k tM+ rRo dk vfLrRo ugha
gSA ckS)ksa ds vuqlkj psruk iapLdaèkkas ¼:i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku½
dk lewg ek= gS] ijUrq vkREkk bu LdUèkksa esa ls dksbZ ,d ugha gS vkSj u gh blls
ijs gS vfirq bu Ldaèkksa dk iqat ek= gSA

fefyUniUgks uked ckS) nk'kZfud xzaFk esa izkIr ̂ukxlsu&fefyUn laokn ls
Kkr gksrk gS fd vkRek iapLdaèkksa dk la?kkr gSA*  ftl izdkj pØ] èkqjh] usfe]
irkdk] vkfn ds lewg ds fy;s jFk dk iz;ksx gksrk gS mlh izdkj vkRek
iapLdaèkksa dk la?kkr gSA
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tho tSu n'kZu dk vkREkrRo gS ;g ,d vHkkSfrd rRo gS ;|fi tSu n'kZu
Hkh ukfLrd lEiznk; gS blds ckotwn bldh vkREkk lEcUèkh fopkj pkokZd
vkSj ckS)ksa ls fHkUu gSA pkokZd n'kZu eas 'kjhj dks gh vkREk dgk x;k gS vkSj
psruk dks mldk xq.kA ckS) n'kZu esa vkRek {kf.kd foKkuksa dk izokgek= gS]
ipa Ldaèkkas dk lewg gSA tSukas ds vuqlkj vkRek] 'kjhj ,oa bfUnz;ksa ls loZFkk
fHkUu ,d psru lÙkk gSA  ^og vkRek dks ,d nzO; ekurk gS vkSj psruk dks
mldk Lo:i ;k fuR; èkeZA psru ds vHkko eas tho dk vfLrRo laHko ugha
gS ¼psruk y{k.kkas tho%½*  tSu n'kZu ds vuqlkj psruk dHkh u"V ugha gksrh gS]
;|fi og ckg~; dkj.kksa ls U;wukfèkd :i esa èkq¡èkyh gks ldrh gSA

mekLokeh ds vuqlkj] ^tho dk y{k.k* mi;ksx gSA tho dk pSrU; :i
psruk dk ifj.kke gS psruk ds rhu izdkj gSa&Kku] Hkkouk vkSj deZA ;s rhukas
,d lkFk feydj ̂mi;ksx dh voèkkj.kk* lkeus ykrs gaSA bl izdkj KkuiwoZd
fdlh dk;Z dks djuk vkSj mldk Qy izkIr djuk mi;ksx gS blls fl) gksrk
gS fd tho Kkrk] dÙkkZ vkSj HkksDrk gSA  tho LoHkkor% iw.kZ gS mlesa vuUr
prq"V; vFkkZr~ pkj izdkj dh iw.kZrk,¡ ik;h tkrh gSa ;s gSa&vuUr Kku] vuUr
n'kZu] vuUr oh;Z ,oa vuUr vkuUnA

U;k; n'kZu ds vuqlkj vkREk ,d nzO; gS tks 'kjhj] bfUnz;] eu ,oa cqf)
ls fHkUu gSA U;k; n'kZu pSrU; ;k Kku dks vkRek dk vkxUrqd xq.k ekurk gSA
vkREkk esa pSrU; rHkh vkrk gS tc bldk eu ds lkFk] eu dk bfUnz;ksa ds lkFk
vkSj bfUnz;kas dk ckg~; oLrqvksa ds lkFk lEidZ gksrk gSA vkRek Kku ugha gS
cfYd Kkrk gS tks vge~fofÙk dk vkJ; rFkk HkksDrk gSA vkRek Kkrk] dÙkkZ ,oa
HkksDrk gSA  uS;kf;dks ds vuqlkj psruk vFkZ izdk'kd gSA ̂vFkZ izdk'kksa cqf)%*
bl izdkj os psruk dks ,slh lÙkk ekurs gSa tks fo"k;ksa dks vfHkO;Dr djrh gS
mls Ks; cukrh gSA

ehekalk n'kZu Hkh U;k;&oS'ksf"kd dh rjg psruk dh ;FkkFkZoknh O;k[;k
djrs gSaA izHkkdj] U;k; ds leku gh vkRek dks vpsru nzO; ekurs gq, psruk
dks vkRek dk vkxarqd y{k.k ekurs gaS tks voLFkk fo'ks"k ls mRiUu gksrk gSA
izHkkdj psruk dks Loizdk'kd ,oa vFkZizdk'kd nksuksa ekurs gaSA Loizdk'k gksus
ds dkj.k Kku ;k psruk fo"k; dks izdkf'kr djrk gS Lo;a Hkh izdkf'kr gksrk
gS vkSj lkFk gh vkRek dks Hkh Kkrk ds :i esa izdkf'kr djrk gSA bl izdkj

psruk dk Lo:i % Hkkjrh; n'kZu ds lanHkZ esa



204 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

izR;sd Kku esa Ks;&Kku&Kkrk dh f=iqVh dk izR;{k gksrk gSA fo"k; lEidZ
ls vkRek eas psruk dk mn; gksrk gS bl izdkj izHkkdj psruk dks fo"k;kis{kh
ekurs gSaA

dqekfjy vkREkk vkSj psruk esa dÙkkZ vkSj fØ;k dk lEcUèk ekurs gSa] psruk
vkRek dh fØ;k dk ifj.kke gS ijUrq ;g fuR; fØ;k ugha gSA blhfy, eks{kkfn
voLFkk esa vkRek] psruk ;k Kku ls jfgr gks tkrk gSA dqekfjy] U;k; dh gh
Hkk¡fr psruk dks Loizdk'k ugha ekurs vfirq vFkZizdk'k dgrs gSa Kku u rks
Loizdk'k gS vkSj u Kkrk dks izdkf'kr djrk gS cfYd ek= fo"k; izdk'kd gSA

lka[; pSrU; dks iq#"k ;k vkRek dk Lo:i ekurk gS iq#"k dksbZ nzO; ugha
gS ftldk y{k.k ̂psruk* gSA ;g pSrU; Lo:i gS vFkkZr~ psruk mldk LoHkko
gS og lk{kh gS] fuf"Ø; ;k mnklhu gS] dwVLFk&fuR; ,oa vifjorZu'khy gSA
og dwVLFk&fuR; gksus ds dkj.k ̂dkj.k&dk;Z* Ük̀a[kyk ls ijs gSA lka[; pSRkU;
dks Loizdk'k ekurk gS] ftlds izdk'k ls gh tM+cqf) esa Kku dk mn; gksrk gSA

^^'kadjkpk;Z rFkk lka[;&;ksx fopkjd psruk dks Lokfèkdkj ls vfLrRooku
,d fuR; izdk'k ekurs gaS ;g fuR; izdk'k&psruk vkRek ds lR; Lo:i dk
laxBd gS o u xq.k gS u fdlh dk deZ gS cfYd Lo;a vius eas Lora= lÙkk
gSA**

'kkadj v)Sr osnkUr eas psruk dks vkRek dk Lo:i ekuk x;k gS vFkkZr~
psruk gh vkRek gS vkRek gh psruk gS] psruk gh ,dek= rRo gS ogh czã gSA
psruk dh pkj voLFkk,¡ ekuh x;h gS&tkx`r] LoIu] lq"kqfIr vkSj rqjh;koLFkkA
buesa ls izFke rhu O;kogkfjd gSa vkSj pkSFkh ikjekfFkZd voLFkk gSA ̂ ^vkRek dh
;FkkFkZ lÙkk dks Lohdkj djuk ,d fuR; czã dh lÙkk Lohdkj djuk gS] czã
dh ;FkkFkZrk dk izek.k ;g gS fd ;g izR;sd dh vkRek dh vuqHkwfr gSA**

vkpk;Z 'kadj ds n'kZu esa fo'kq) psruk gh ek= rRo gS ogh vkRek ;k czã
gSA 'kadjkpk;Z psruk dks nzO;] xq.k] izokg vkfn ugha ekurs gSa muds vuqlkj
psruk ;FkkFkZ ,oa iw.kZ lr~ gS bldk fujkdj.k vlaHko gS D;ksafd vkREk pSrU;
gh fujkdÙkkZ dk Lo:i gSA

vkxUrqda fg oLrq fujkfØ;rs u Lo:ie~A
; ,o fg fujkdÙkkZ rnSo rL; Lo:ie~AA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd Hkkjrh; n'kZu esa psruk rRoehekalh; ,oa
Kkuehekalh; nksuksa :iksa esa iz;qDr gqbZA Hkkjrh; n'kZu esa psruk ds Lo:i dh
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O;k[;k djus ds Øe esa tks egRoiw.kZ ckr Li"V gksrh gS og ;g gS fd ;gk¡
psruk dks nzO;] xq.k] deZ esa ;k bu lcls fHkUu :i esa foosfpr djus dk iz;kl
fd;k x;k gS vkSj ;g fd lEiw.kZ Hkkjrh; n'kZu esa psruk dk fo'ys"k.k fdlh
,d vkys[k eas laHko ugha gSA

1- ikBd] jkeewfrZ ¼1991½( Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed :ijs[kk]
vfHkeU;q izdk'ku] bykgkckn] i`0&10

2- loZfl)kUrlaxzg] 2@7
3- NkUnksX; mifu"kn] 6@8@7
4- 'kekZ] pna zèkj ¼1995½( Hkkjrh; n'kZu % vkykps uk vkSj vuq'khyu]

eksrhyky cukjlhnkl] fnYyh] ì0&27
5- ikBd] jkeewfrZ ¼1991½( Hkkjrh; n'kZu dh leh{kkRed :ijs[kk] vfHkeU;q

izdk'ku] bykgkckn] i`0&37
6- rRokFkkZfèkxe lw=] 5@16
7- L;kneatjh] 29
8- "kM+n'kZu leqPp;] 48
9- "kM+n'kZu leqPp;] xq.kjRu dh Vhdk
10- U;k;eatjh] ì0&432
11- U;k;dkO;] 1@1@9
12- xkSre] U;k;lw=] 1@11@18
13- jkèkkd`".ku ¼1996½] Hkkjrh; n'kZu] f}rh; [k.M] jktiky ,.M lal

d'ehjh xsV] fnYyh] i`-&411
14- lDlsuk] Jhd`".k ¼1969½] Hkkjrh; n'kZu esa psruk dk Lo:i] pkS[kEck

fo|kHkou] okjk.klh] ì- &54
15- 'kkjhfjd Hkk";] 2@3@7



psruk dk Lo:i % Hkkjrh; n'kZu ds lanHkZ esa
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czr gekjh ijEijk esa riL;kZRed 'kfDr dk izfrd lzksr ekuk tkrk gSA
blls vkRe cy ifjofrZr rFkk fodflr gksrk gSA lfg".kqrk ds fy, vkRecy
;kuh vkfRed 'kfDr dk gksuk vfuok;Z gSA tSu n'kZu blls lEcfUèkr vius
n'kZu izfr"BkiUu esa vfr fof'k"V rjhds ls uSfrd :i ls ikap czrksa dk vfèk"Bku
djrk gSA ;g tSu&n'kZu dk iap egkczr dgykrk gSA

tSu n'kZu dk vfr fof'k"V mins'ku tks egkohj }kjk Hkh minsf'kr gS] dk
,d lkekU; o laf{kIr ifjp; ;gk¡ izLrqr djkus dk iz;kl gSA ;g rhFk±dj
egkohj minsf'kr iap f'k{kkRed èkeZ gS ftls iap egkozr ds :i esa izfr"Bk izkIr
gqbZ gSA1 bu iap egkozrksa ds uke fuEu gSA ;|fi fd ;s uSfrd rRo esa j[kh
tkus okyh ckrsa gS vkSj bl 'kksèk izcUèk esa ̂ tSu n'kZu dk uSfrd foospu* ,d
Lora= vè;k; ds :i esa vyx ls j[kk x;k gS] rFkkfi bu iapozrksa dks tSu
f'k{kk ds oSpkfjd izfrfufèk ds :i esa le>s tkus ds dkj.k tSu n'kZu esa bu
fopkjksa dks lkekU; tSu fopkj ekudj j[kus dk iz;kl fd;k tk jgk gSA bu
iap egkozrksa&vfgalk] ve"̀kk] vLrs;] veSFkqu rFkk vifjxzg dh i`"BHkwfe ls
moZfjr ekuoh; fopkj dh loZJs"B ekufld miyfCèk lfg".kqrk dks izkIr fd;k
tk ldrk gSA budk laf{kIr ifjp; fuEu gS %&

vfgalk iap egkozr dk izFke tSuksins'k gSA ;g ,d thouLi'khZ
Jekpkj gSA xg̀LFkksa ds fy, blds vkaf'kd iz;ksx ¼v.kqozr½ dk mins'k gSA

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] ikVfyiq= fo'ofo|ky;] iVuk
**,lksfl,V çksQslj] n'kZu'kkL= foHkkx] vkj-ih-,e dkWyst] iVuk flVh ¼ih-ih-;w½
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vfgalk ls lfg".kqrk dh iw.kZ flf) gksrh gSA tSu ijEijk esa dgk x;k gS fd
eu] opu rFkk dk;k ls lalkj ds leLr =l ,oa LFkkoj thoksa dks fdlh  Hkh
ifjfLFkfr esa] fdlh Hkh izdkj ls ihfM+r u djuk gh vfgalk gSA2 tSu n'kZu esa
fdlh dks ekjus dh ckr rks nwj gS] vfr y?kqdk; thoksa dks Hkh d"V igq¡pkuk
iki ekuk x;k gSA ;gk¡ vfgalk ijeks èkeZ% dks iw.kZ :i ls vkèkkj cuk;k x;k
gSA loZrksHkkosu vfgalk ;kuh ekuo ds Øksèk] yksHk] eku] vgadkj ¼d"kk;½ vkSj
fØ;k izfrfØ;k Lo:i mRiUu Hkko :i esa Hkh nq[k dks fgalk ekuk x;k gSA
fcuk ;Ru ds Hkh gqbZ fgalk dks vèkeZ rFkk iki dgk x;k gSA bl izdkj dh
fgalk ls vlfg".kqrk mRiUu gksrh gSA vkpkj vkSj miyfCèk ds chp vlarqyu
ls lfg".kqrk dk {k; gksrk gSA vkpkj essa gqbZ =qfV dks rn~~uq:i ugha gksus nsrh
gS] Qyr% vlfg".kqrk dk Hkko vkrk gSA vkpkj dh iw.kZ 'kqf) ls gh ekuo iw.kZ
fpr lEiUu lÙkk cu ldrk gS] tgk¡ vlfg".kqrk dh Hkkouk dk iw.kZr% {k;
gksrk gSA lgu'khyrk dk vHkko fgalk dh izo`fr dh ì"BHkwfe gS rFkk fgald
vkpkj ds chp vlgu'khyrk dk Hkkoksn; gksrk gSA ;g fgalk rhu izdkj dk
gksrk gSA

1- O;fDr fgalk tud O;ogkj djus ls d`r fgalk dk
dkj.k curk gSA

2- nwljksa dks fgalk djus ds fufeÙk iz;kl djuk dkfjr
fgalk gSA

3- vU; dks fgalk djus ds fy, izsfjr djuk ;k mls
Lohd`fr nsukA

mDr rhuksa fgalk ds ewy easa vlfg".kqrk gksrh gS rFkk buls cpus ;kuh
vfgalk èkeZ ds ikyu ls lfg".kqrk dh fLFkfr vkrh gSA lfg".kqrk esa lHkh thoksa
dk dY;k.k ,oa oSf'od dY;k.k Hkh Hkkouk lekfo"V gksrh gS tks tSu èkeZ vius
fHk{kqvksa dks f'k{kk nsdj3 iwjs tkxfrd Lrj ij lq[k&'kkfUr o dY;k.k dk
dkeuk djrk gSA tSu n'kZu esa O;kogkfjd :i ls 108 izdkj ds fgalk dk Hksn
crk;k x;k gS] ftlesa eq[; :i ls blds nks Hksn&nzO; fgalk o Hkko fgalk dgk
x;k gSA vfgalk ozr ds nks"kksa dks tSu ijEijk esa vfrpkj dgk x;k gSA tSu
mins'ku esa n;k] nku] lsok] vHk; vkfn dks vfgalk dgk x;k gSA4 egkohj ds
vuqlkj vfgalk] la;e vkSj ri gh èkeZ dk Lo:i gSA fdlh tho dks fdlh
izdkj dk d"V nsuk iki gSA5 bu èkkfeZd xq.kksa ls fopyu gksus ij vlfg".kqrk
dk fopyu gksrk gSA vkpkj o fopkj esa ,d lef"Vxr lerk Hkko ls lexz
lfg".kqrk dk vH;qn; laHko gSA lfg".kqrk ls ekuo lH;] lq'khy rFkk lekt
fgrS"kh curk gSA mldh lHkh vfu"Vdkjh izo`fÙk;k¡ nwj gks tkrh gS vkSj ogh
,d larq"V o larqfyr lekt dk fuekZ.k dj ldrk gSA

tSu n'kZu dk iap egkozr % ,d uSfrd foospu ¼lfg".kqrk ds vkyksd esa½
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ozr vkRe ifj.kkeksa dh 'kqf) rFkk Lo
,oa ijihM+k rFkk vfgrdj fgalk ds fuokj.k ds ewy Hkko dk cksèkd gSA eu]
opu rFkk deZ ls loZFkk feF;k vkpj.k dk ifjR;kx dj ;Fkknf̀"V] ;FkkJqr
fdlh oLrq ds Lo:i dk dFku gh ve"̀kk gSA feF;k opu dk R;kx gh ve"̀kk
gSA fHk{kq dks lnSo vlR; Hkk"k.k dk ifjR;kx djuk pkfg,A vè"kk Hkko ls
fu'p;kRed] fgrdkjh ,oa lkFkZd opu cksyuk pkfg,A6 bl ozr ds ikyu esa
x̀gLFkkas ds v.kqozr dh lhek ;g gS fd ;fn Lusg ;k eksgo'k rFkk Lo&ij&j{kk
fufeÙk vlR; Hkk"k.k dk volj vk tk;s rks og mlls fo'ks"k iki dk Hkkxh
ugha gksrk gS] D;ksafd mldh Hkkouk ewyr% nwf"kr ugha gS] og iki&iq.; fopkj
esa nzO; fØ;k ls Hkko fØ;k dk egÙo vfèkd gSA7 egkohj us lR; dks Hkxoku
ds :i esa ekuk gSA8 vkpkj ,oa lfg".kqrk esa dkj.k&dk;Z dk lacaèk ekuk tk
ldrk gSA tSu n'kZu vkpkj dk n'kZu gSA blds rÙoksins'ku dk fo"k; gS&tho
;kuh vkRekA vkpkj ls vkRe lk{kkRdkj gksuk tSu n'kZu dh rkfRod fo'ks"krk
gSA vkRe lk{kkRdkj tSu n'kZu dk vU; n'kZuksa ds foospu tSlk ugha gSA ;gk¡
vkRe ,dek= fo'kq) pSrU; lÙkk gSA æO;kfFkZd ikSn~xfyd ifj.keu cl
bldk LoHkko ijHkko :i ifj.kfer gks tkrk gSA lR;rk ls tho dk dksbZ
ifj.keu ugha gksrk gSA lR; dk ;gk¡ vFkZ vkRecksèk ls fy;k x;k gSA ;g
vius&vki esa LoHkkoLFk rFkk pkfj=LFk voLFkk gSA tSu n'kZu essa lR; ds fy,
dksbZ Lora= LFkku ugha gSA tSfu;ksa dk lR; rks dsoy vfgalk dk j{kd fufnZ"V
gSA tSu n'kZu eas pkj izdkj ds vlR; dk fuèkkZj.k gqvk gS tks fuEu gS %&

(i) fdlh l}Lrq ds Lo:i] le;] LFkkukfn ds lanHkZ esa feF;k dFku
(ii) fdlh v}Lrq ds lanHkZ esa feF;k dFku
(iii) fdlh oLrq ds ;FkkFkZ Lo:i dks fNikdj mls nwljs :i esa iz[;kfir

djuk
(iv) vfgr] veax vkSj vfiz; cksyukA
mDr pkjksa dk vHkko gh lR; gSA blh izdkj lR; lacaèkh ik¡p izdkj ds

vfrpkj Hkh dgs tkrs gSa %&
1- lgklE;k[;ku&fdlh dh fuUnk djukA
2- jgL;ksLn?kkVu&fdlh dh xqIr ckrksa dk jgL; HksnA
3- LonkjeU=Hksn&viuh iRuh ds jgL; dk mn~?kkVuA
4- e`"kksins'k&>wBk mins'k nsuk e`"kksins'k gSA
5- dwVys[kdj.k&>wBh xokgh nsukA
mDr ik¡pksa dk vHkko dks lR; dgk x;k gSA9 blh izdkj tSu xqfIr;ksa esa

opu cksyus dh rhu voLFkk,¡ dgh x;h gSa %&
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1- lkjEHk & eu esa cksyus dk ladYi ysukA
2- lekjEHk & cksyus dk iz;Ru djukA
3- vkjEHk & cksyuk 'kq: djukA10

bu rhu voLFkkvksa ds rhu ladYiksa rFkk muds Qyksa dks] xzUFk esa vU;
izlax esa crk;k x;k gSA bUgsa Øe'k% Hkko lR;] dj.k lR; rFkk ;ksx lR;
dgrs gSaA ;s gSa

(i) bldk rkRi;Z eu esa lR; cksyus dk ladYi ysuk gSA
blls tho dk vkarfjd Hkko fo'kq) gksrk gS vkSj og mls Hkh lE;d vkjkèkuk
esa lrr~ m|r gksdj yksd vkSj ijyksd esa thou dks iw.kZ cukrk gSA11

(ii) lR; cksyus dk iz;Ru djuk lR; gSA blls dk;Z dks
lE;d~ jhfr ls lEiUu djus dh lkeF;Z izkIr gksrh gS rFkk tho tSlk cksyrk
gS] oSlk gh djrk gSA12

(iii) & lR; cksyuk ;ksx lR; gSA eu] opu rFkk dk;k ds
fo'kq) iz;Ruksa ls tho ;ksx lR; dks izkIr gksrk gSA13 fdlh Hkh izdkj ls fdlh
Hkh ifjfLFkfr eas vlR; opu dk ifjR;kx gh lR; egkozr gSA ,d vlR; dks
fNikus ds fy, vusd ckj vlR; opu dk mi;ksx djuk iM+rk gSA blls tho
igys ,oa ckn esa] nksuksa gh fLFkfr;ksa esa nq%[k izkIr djrk gS rFkk Hkko ls vrÌr
gksdj vusd iki deks± esa Qalrk gSA14

bl izdkj ve"̀kk ;kuh feF;k opu dk ifjR;kx ;kuh lR; opu dks iap
egkozr esa nwljs LFkku ij j[kk x;k gSA O;kogkfjd :i ls ns[kk tk; rks lR;
Hkh vfgalk dh rjg pSrfld lEiUurk dk izrhd gSA bu tSukpj.kksa ls
lfg".kqrk leof)Zr o lEiUu gksrh gSA

 ;g tSu iap egkozr dk r̀rh; lksiku gSA vkt mxzokn]
vkradokn ;Fkk pksjh] MdSrh] ywV] gR;k] jaxnkjh] vigj.k tSlh ?kVuk,¡ tks
ekuoh; vlfg".kqrkoknh vkpj.kksa ds lǹ'; gS] dk eq[; dkj.k fpr ds Lrs;rk
gSA tSu 'kkL=ksa esa bls vpkS;Z ;k vnÙkknku Hkh dgk x;k gSA vLrs; dk lhèkk
vFkZ gS fd fdlh Hkh oLrq dk mi;ksx mlds Lokeh }kjk u izkIr fd, gq,
fLFkfr esa dnkfi ugha djuk pkfg,A bl ozr ds mYya?ku dk vFkZ gS&pksjh
djuk ;k MdSrh vkfn dj fdlh oLrq dks izkIr djukA mÙkjkè;;u esa crk;k
x;k gS fd vnÙkknku ujd ds leku gSA eqfu fcuk fn;k gqvk ,d frudk Hkh
u yas rFkk fHk{kk nku esa Hkh la;e j[krs gq, vius ik= esa x̀gLFk }kjk fn;k gqvk
gh Hkkstu djsaA15

Lkkèkq dks nkrkSu vkfn Hkh fcuk fn, ugha ysuh pkfg, ;fn vko';d gks rks
funksZ"k oLrq gh xzg.k djuh pkfg,16 D;ksafd lfp= oLrq xzg.k djus ls fgalk

tSu n'kZu dk iap egkozr % ,d uSfrd foospu ¼lfg".kqrk ds vkyksd esa½
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dk nks"k yxrk gSA vLrs; tSu ozr lekt ds O;f"V rFkk lef"V nksuksa ǹf"V ls
larqyu fLFkfr dks ,d egku uSfrd mins'k ls ckaèkus dk iz;kl djrk gSA blls
vfgalk ,oa lR; ds leku gh fpr~ esa lfg".kqrk pSrfld xq.kksa esa òf) gksrh gSA

vifjxzg egkozr rks lhèks lfg".kqrk dk ifjpk;d gSA ;g
egkozr fo"k;kfDr ds R;kx Hkkouk dk cksèkd gSA tSu n'kZu ds vuqlkj
vko';drk ls vfèkd laxzg ls vkRek {kfjr gksrh gSA vifjxzg dk lhèkk vFkZ
gS laxzg djus dh Hkkouk o izof̀Ùk ls jfgr gksukA bl ozr ds ewy esa Hkh vfgalk
dh Hkkouk fufgr gS] D;ksafd bfUæ; lq[k rFkk fo"k;ksa dh izkfIr ds fy, euq";
fgalk] >wB] vuq'kklughurk] pksjh rFkk mPJ̀a[kyrk dh Hkkouk ls m}sfyr gksrk
gSA bl izdkj iki deks± dk lEiknu djrs gq, vfgalk ozr ikyu esaa og
vlQy jg tkrk gSA ltho ,oa futhZo lHkh æO;kas ds izfr vklfDr ls jfgr
gksdj ifjxzg dk R;kx djuk gh vifjxzg egkozr gSA17 fHk{kq dks r`.k ek= ls
Hkh ifjxzg ugha djuk pkfg,] mls Lusg ds cUèkuksa dks rksM+dj vfdapu] ljy]
fujklDr] ifjxzg vkSj fgalk ls fojr gksuk pkfg,A18 Je.k dks èku ,oa Hkkstu
ds ifjxzg ds izfr leku :Ik ls fujklDr gksuk pkfg,A19 mÙkjkè;;u lw= ds
vuqlkj funsZ'k gS fd lkèkq ys'kek= Hkh laxzg u djs rFkk i{kh dh rjg laxzg
ls fujis{k jgrs gq, ik= ysdj fHk{kk gsrq fopj.k djsaA20 ifjxzg dk foLrkj
dke&Hkksx dh Hkkoukvkas ds dkj.k gksrk gSA ;g dke&Hkksx dh dkeuk dk vfr
foLrkj gh vlfg".kqrk gSA ifjxzg dks vlfg".kqrk dk i;kZ; ekuk tk ldrk
gSA vifjxzg lfg".kqrk Hkko dks mRiUu djrk gSA vr,o lfg".kqrk dk Hkko
tSu iapozr ds vifjxzg Hkko ls Hkh flafpr gksrk gSA

dkekrqj Hkkouk ls vlfg".kqrk vkt Li"V ns[kh tk ldrh
gSA vigj.k] jsi vkfn n`"d`R; dk dkj.k dkekrqj Hkkoukvksa dh rf̀Ir esa
dfBurk ls gh vlfg".kqrk dk fud̀"Vre :i ns[kus dks feyrk gSA czãp;Z dk
Li"V vFkZ gS L=h vuqjkx ;k dke ØhM+k dk iw.kZ R;kxA bl ozr dks lHkh ozrksa
ls dfBu dgk x;k gSA21 bl ozr ds ikyu ds fufeÙk mÙkjkè;;u lw= esa nl
fo'ks"k ckrksa dk funsZ'k gS ftls R;kx djuk vfuok;Z gSA funsZf'kr ckrsa fuEu gSa&

czãp;Z ds ozr ds fufeÙk lkèkd dks L=h
jfgr rFkk ,dkUr LFkku dk okl Lohdkj djuk pkfg,A L=h] i'kq vkSj uiqald
ls jfgr LFkku ij 'k;u ;k vklu xzg.k djus okys dks gh lPpk fHk{kq crk;k
x;k gSA22 dgk x;k gS fd ^czãp;sZ.k rilk nsok% e`R;qeikèur* ;kuh czãp;Z
:ih riL;k ls nsorkvksa us èR;q ij fot; izkIr dh gSA czãp;Z 'kCn dk vFkZ
gS & ekuo ds }kjk czã gh [kkst ds cnys tho ds LoHkko dks fu'p;rk ls
èkkj.k dj vkRe Hkko dks izkIr djuk& ;gk¡ eku fy;k tk; rks czãp;Z dk ,d
gh ;kuh leku vFkZ le> ysuk mfpr gksxkA czãp;Z egkozr dk tSu n'kZu esa
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vFkZ gS&lHkh izdkj dh oklukvksa ,oa dkeukvksa dk ifjR;kx djukA leLr
HkksxsfUæ; ,oa mlds fo"k; ds lEidZ lq[k dk iw.kZr% {k; dj nsuk gh czãp;Z
ozr gSA

tSu mins'ku esa crk; x;k gS fd fuxzZUFk dks
fL=;ksa dh dFkk u rks dguh pkfg, u gh lquuh pkfg,A23 czãp;Z esa jr fHk{kq
dks eu esa vkg~ykn iSnk djus okyh dkekjkx c<+kus okyh L=h&dFkk dk R;kx
djuk pkfg,A24 ,slh dkeklfDr ls eqfDr ;fn laHko gS rks og fu'p; gh
lfg".kqrk dk 'kh"kZLFk mnkgj.k fl) gksxkA

L=h ds lkFk ,d vklu ij cSBdj okrkZyki
vkfn djus ls dkeokluk mRiUu gks ldrh gS] vr% fHk{kq dks fL=;ksa ds lkFk
,d vklu ij ugha cSBuk pkfg,A25

czãp;Z ozr ds ikyu ds fufeÙk tSu n'kZu
esa Li"V funsZ'k gS fd czãpkjh dks us= bfUæ; ds o'khHkwr gksdj fL=;ksa ds
euksgj ,oa euksje bfUæ;ksa dks u rks ns[kuk pkfg, vkSj u gh mlds fo"k; esa
fpUru djuk pkfg,A26 ;gk¡ fL=;ksa ds :i] yko.;] foykl] gkL;] ladsr rFkk
dVk{k vkfn dk n'kZu Je.k riLoh ds fy, oftZr gSA27

fL=;ksa ds fdlh
Hkh oSls opu tks dwtu] jksn.k] xhr] gkL;] xtZu] Øanu rFkk dkeoèkZd opu
izrhr gks mls ugha lquuk pkfg,A28

fHk{kq dks viuh nh{kk ds iwoZ
ds thou esa fL=;ksa ds lkFk vuqHkwr gkL;] ØhM+k] jfr] vfHkeku vkSj =kl dk
vuqfpUru ugha djuk pkfg,A29 iwoZ dh jfr fØ;k dk Lej.k fu"ksèk crk;k x;k
gSA30

jl;qDr vkgkj mUekncèkZd gksrk gSA vr%
czãp;Z ozr ds lE;d ikyu gsrq vkgkj dk la;e gksuk pkfg,A31

czãpkjh ds fy, vR;kgkj] ikSf"Vd Hkkstu rFkk
dqikP; Hkkstu dk R;kx djuk pkfg,A32

,slk ekuk tkrk gS fd 'kkjhfjd foHkw"kk ds
izfr fL=;ksa dk LokHkkfod vkd"kZ.k mRiUu gksrk gSA ifj.kker% dkesPNk,¡
tkx̀r gksrh gSA33 vr,o mÙkjkè;;u lw= esa Li"V dgk x;k gS fd tks 'kjhj
dh foHkw"kk ugha djrk gS] og fuxzZUFk gSA34

'kCn] :i] jl] xUèk rFkk Li'kZ ds
izfr iw.kZr% vuklfDr gh ln~fHk{kq dk xq.k gSA bu ik¡p izdkj ds bfUæ; Hkksxksa
dks dkexq.k dgk x;k gS rFkk fHk{kq dks lnSo gh budk R;kx djuk pkfg,A35

tSu n'kZu dk iap egkozr % ,d uSfrd foospu ¼lfg".kqrk ds vkyksd esa½
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mDr mins'ku ls czãp;Z egkozr dks crkus dk iz;kl tSu ijEijk ds xzaFk
esa fd;k x;k gSA bl izdkj ge ns[krs gSa fd mDr of.kZr tSu ijEijk ds ik¡p
egkozr ekuo dks Js"B rFkk lEiUu fp= esa fodflr rks djrs gh gS] lkFk gh
ekuo lekt lfgr leLr yksd esa lef"V dY;k.k dk ekxZ Hkh iz'kLr djrs
gSaA yksd dY;k.k dh O;oLFkk ls tu&tu dh lfg".kqrk v{kq..k jgrh gSA
lfg".kqrk dk vHkko rks O;oLFkk ds fopyu ds dkj.k psruk Lrj ij gksus okys
cnyko ds dkj.k gksrk gSA tSu n'kZu lkekU; ifjp; ds vUrxZr tSu mins'ku
dk O;kid ,oa vR;Ur foiqy HkaMkj rF; gSa ftudk fooj.k ;Fkk vko';drkuqlkj
vkxs ds vè;k; esa izLrqr djus dk iz;kl fd;k tk,xkA vkt dh lcls cM+h
leL;k ekuo ds vUnj dh mxzrk o vlgu'khyrk gS ftlds dkj.k O;fDr
vius vkiesa mFky&iqFky ds vykok iwjs lekt ds larqyu esa vdkjd rÙo
fl) gks jgk gSA ,slh fLFkfr esa tSu n'kZu ds lkekU; ifjp; dk cksèk mlds
mins'ku&iap egkozr ds :i esaa ;g j[kus dk iz;kl gqvk gSA ;g lfg".kqrk
dk lef"V esa dkjd rRo gSA

1- Tkks beks iapflfD[kvks] nsflvks o)ek.ks.kA mÙkjkè;;u lw=] 23&12
2- ogh] 8&10
3- ogh] 6&2] 8&3
4- iz'u O;kdjof̀Ùk] m)`r & feJ] txnh'kpUæ] Hkkjrh; n'kZu] ìŒ 236]

pkS[kEHkk lqHkkjrh; izdk'ku laLdj.k&2016
5- ogh
6- eqlaifjgjs fHkD[kq] ui vksgkfj.ks o,A

Hkk;k&nksla ifjgVs] ek;a p oTt, l;kAA mÙkjk/;;u&1&24
7- tSu ghjk yky] Hkkjrh; laLd`fr esa tSu èkeZ dk ;ksxnku ì- 259] Hkksiky

m)r̀&tSu èkeZ ,oa n'kZu] egs'kpUæ JhokLro] ìŒ 96
8- ra lPp [kq Hkxoa] m)r̀&feJ] txnh'kpUæ] Hkkjrh; n'kZu ìŒ 236]

pkS[kEHkk lqHkkjrh; izdk'ku] okjk.klh&2016
9- oghA

10- lajEHk&lekjEHks] vkjEHks r rgso ;A
o;a ioÙkek.ka rq] fu;rsTt t;a tbZA mÙkjkè;;u 24&22

11- ogh] 29&51
12- ogh] 29&52
13- ogh] 29&53
14- ekslLl iPNk ; iqjRFkvks ;] ivksxdkys ; nqgh nqjUrsA

,oa vnÙkkf.k lek;;Urks] Hkkos vfr rks nqfg.kks vf.kLlksA ogh] 32&96
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15- vk;.ka uj;a fnLl] uk;,Tt r.kkefoA
nksxqaNh vIi.kks ik,] fnUua HkqatsTt Hkks;.kaAA ogh] 6&7

16- nUr&lksg.kekbLl] vnÙkLl fooTt.kaA
v.koTtslf.kTtLl] xs.g.kk vfo nqDdjaAA ogh] 19&28

17- èk.k&èkUu&is;oXxslq] ifjXxgfooTt.kaA
lRokjEHkifjPpkvks] fuEeÙka lnqDdjaAA ogh] 19&30

18- vfdap.kk mTtqdMk fujkfelk] ifjXxgkjHkafu;Ùknkslk] ogh] 14&4
19- le.kks vga latvks cEepkjh]

fojvks èk.ki;.kifjXxgkvksAA ogh] 12&9
20- lfUufg p u dqRosTtk] ysoek;k, lat,A

iD[kh iÙka leknk;] fujosD[kks ijfOc,A ogh 6] 16
21- fojbZ vcEHkpsjLl] dkeHkksxjlUuq.kkA

mXxa egOo;a oEHka] èkkjs;Ooa lqnqDdjaA ogh 19&29
22- mÙkjkè;;u 16&3 ¼x|½
23- ogh] 16&4 ¼x|½
24- e.kiYgk;t.kf.ka] dkejkxfooM~<f.kaA

caHkpsjjvks fHkD[kw] Fkhdga rq fooTt,AA 16&2
25- uks bRFkhfga lf)a lfUulsTtkx, fogfjÙkk gob esa fuXxU;sA ogh] 16

lw=&5
26- ogh] 16&6 ¼x|½
27- u :o&yko..k&foyklUgkla] u tafi;a bafx;&isfg;a okA

bRFkh.k fpÙkfl fuoslbÙkk nV~Bq ooLls le.ks roLlhAA ogh] 32&14
28- ogh] 16&5 ,oa 16&7 ¼x|½
29- ogh] 16&6
30- ogh] 16&8 ¼x|½
31- ogh] 32&10
32- tgk noXxh imfjUèk.ks o.ks] lek:vks uksolea mosbA

,fofUn;Xxh fo ;xkeHkksb.kks] u cEHk;kfjLl] fg;k; dLlbZAA
ogh] 32&1

33- ogh] 16&11 ¼x|½
34- uks foHkwlk.kqokbZ gob] ls fuXxUFksA ogh
35- ln~ns :os ; xUèks ;] jls Qkls rgso ;A

iapfogs dkexq.ks] fuPplks ifjoTt,AA ogh 16&10

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*

Hkxoku cq) ds lkjs mins'k pkj vk;Z lR; esa lfUufgr gSaA blds r`rh;
vk;Z lR; esa fuokZ.k dh ppkZ ldh gS ;k fuokZ.k ds ckjs esa crk;k gSA Hkxoku
cq) ds lkeus lcls egÙoiw.kZ iz'u Fkk fd fdl izdkj nq%[ke; thou dh
leL;k dks nwj fd;k tk,A mUgksaus blh leL;k dks nwj djus ds fy, f}rh;
vk;Z lR; esa izrhR;leqRikn ds vkèkkj ij nq%[kksa ds dkj.k dh [kkst dh rFkk
vfo|k dks iwjs nq%[kksa dk ewyHkwr dkj.k ekukA mUgksaus vius rhljs vk;Z lR;
esa lHkh izdkj ds nq%[kksa ds lekèkku ds fy, ekxZ Hkh crk;k ftls ckS) n'kZu
esa fuokZ.k dgk x;kA

ckS) n'kZu esa bZ'oj vkSj fuR; vkRek dh lÙkk dks ugha Lohadkj fd;k x;k
gSa] cq) }kjk crk, x, vk;Z lR;ksa esa ls izFke vk;Z lR; ̂ loZa nq%[ke~* ds ckjs
crk;k x;k gSA thou ds gj eksM+ ij euq"; dks nq%[k d vuqHkwfr gksrh gSA jksx]
eR̀;q vkfn vusd d"Vksa ds dkj.k tho lnSo nq%[kh vkSj v'kkar jgrk gSA txr~
ds izfr egkRek cq) ds n`f"Vdks.k dk egÙo muds blh dFku ls Li"V gksrk
gS tgk¡ mUgksaus ;g dgk gS fd nq%f[k;ksa us ftrus vk¡lw cgk, gS mldk ikuh
leqnz ds ty ls Hkh vfèkd gSA tUe ysuk] ò) gksuk] ejuk] vfufPNr dh izkfIr
gh nq%[k gSA vFkkZr~ lc nq%[k gh nq%[k gSa blfy, loZizFke gesa nq%[k ds dkj.k
dh [kkst djuh pkfg,] rc mlds ckn blls eqDr gksus dk iz;kl djuk
pkfg,A

egkRek cq) ds vuqlkj lHkh nq%[kksa dk dkj.k vfo|k gSA vfo|k Lo;a
vfuR;] laLÑr vkSj izrhR;leqRiUu gS] izR;;ksa ls mRiUu vkSj fu:) gksus

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] ch-vkj-,- fcgkj fo'ofo|ky;] eqt¶Qjiqj



215

okyh gSA vkL=oksa ds leqn; ls vfo|k dk leqn; gksrk gSA bl izdkj vfo|k
dk dkj.k crk;k x;k gSA  ckS) n'kZu esa LohÑr vfo|k gekjs orZeku] cká
rFkk vkUrfjd thou ds laLdkjksa dk dkj.k gSA ;gh laLdkjksa dks mRiUu djrh
gS vkSj blh ls nq%[k dh izkfIr gksrh jgrh gSA buds vuqlkj :i] osnuk] laKk]
laLdkj ,oa foKku :i ik¡pksa miknku&LdUèk nq%[k:i gSA tks Hkh oLrq gesa lq[k
ns jgh gS og Hkh nq%[k dks mRiUu djus okyk gh gSA èkEein esa Hkh dgk x;k
gS fd lq[k ekuus ls nq%[k vkSj Hk; mRiUu gksrk gS D;ksafd iqjk lalkj vkx esa
ty jgk gS] rc blesa vkuUn dk volj gh dgk¡ gS\ lalkj dh lHkh lkefxz;k¡
tks lq[kksRiknd yx jgh gS fcuk nq%[k ds izkIr ugh gksrh D;ksafd mudh izkfIr
ds fy, vusd d"V lgus iM+rs gSA vr% os lHkh iz;Ru lalkj nq%[k gSA

nq%[kksa dk dkj.k r"̀.kk gSA r`".kk ds dkj.k gh thoksa dk iquHkZo gksrk gSA
N% izdkj dh r"̀.kk gksrh gSA tSls&'kCn] Li'kZ] :i] jl] xUèk ,oa euA bu N%
izdkj dh r`".kkvksa dks rhu :iksa esa ck¡Vk x;k gS&dke r"̀.kk& fo"k;ksa dk Hkksx
djus okys èkeZ dks dke dgrs gSA bldh vklfDr gh dke&r"̀.kk gSA ̂Hko&r̀".kk*
'kk'or nf̀"V dks dgrs gSA vkRek fuR; ,oa 'kk'or n`f"V dks dgrs gSA vkRek
fuR; ,oa 'kk'or gSA bl n`f"V ls bl n`f"V ls lalkj esa tUe ysus dh bPNk
dks gh Hko&r"̀.kk dgrs gSa foHko&r"̀.kk&mPNsn n`f"V foHko dgykrh gSA e`R;q
ds ckn vkRek dk uk'k gks tkrk gS] bl n`f"V ds lkFk gksus okyh r`".kk dks
foHko&r̀".kk dgrs gSaA ;gh nq%[k&leqn; gSA bls izrhR;leqRikn ;k }kn'kpØ
Hkh dgrs gSa tks bl izdkj gS&vfo|k&laLdkj&foKku&uke:i& "kMk;ru&
Li'kZ&osnuk&r"̀.kk&miknku&Hko&tkfr&tjkej.kA bl izdkj lEiw.kZ nq%[k
leqn; mRiUu gksrk gSA pkj vk;Z lR;ksa ds Kku ls gh vfo|k dk uk'k gks
ldrk gSaA

Hkkjrh; n'kZu esa ftl lÙkk dks eks{k dgk x;k gS] mlh dks ckS) n'kZu
esa ^fuokZ.k* dh laKk ls foHkwf"kr fd;k x;k gSA fuokZ.k dks ikyh Hkk"kk esa
^fuCcku* dgk tkrk gSA ckS) n'kZu esa fuokZ.k dk dkQh egÙo gS D;ksafd bls
thou dk pje y{; ekuk x;k gSA cq) us crk;k fd fuokZ.k ,d ,slh voLFkk
dk uke gS tgk¡ ig¡wwpus ij euq"; ds lkjs nq%[kksa dk iw.kZ uk'k gks tkrk gSA jkx]
}s"k] eksg vkfn ij fot; izkIr djuk] r"̀.kk vfHkyk"kk ij fu;a=.k djuk] vPNs
vkpj.k ;k 'khy ds lkFk thou O;rhr djuk rFkk /;ku eXu gks lekfèk esa
yhu gks tkuk gh fuokZ.k dh eq[; fo'ks"krk,¡ gSA

O;fDr vius thou dky esa gh jkx] }s"k] eksg] vklfDr] vgadkj bR;kfn
ij fot; izkIr dj ysrk gS rks og eqDr gks tkrk gSA ,slk O;fDr lalkj esa

ckS) n'kZu esa fuokZ.k dh voèkkj.kk % ,d xos"k.kkRed v/;;u
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jgdj Hkh lkalkfjd oLrq,¡ ls fufyZIr jgrk gSA ckS) n'kZu esa eqDr O;fDr dks
^vgRrZ* ;k ̂rFkkxr* dgk tkrk gSA egkRek cq) us 35 o"kZ dh voLFkk esa cksfèk
dks izkIr fd;k FkkA blds ckn Hkh 45 o"kZ rd thfor jgsA cq) dh rjg vU;
yksx Hkh ̂ fuokZ.k* dks izkIr dj ldrs gSaA fuokZ.k izkfIr ds ckn Hkh 'kjhj dk;e
jgrk gS] D;ksafd 'kjhj iwoZ tUe ds deksZa dk Qy gS tc rd O;fDr ds lkjs
deZ lekIr ugh gks tkrk rc rd 'kjhj fo|eku jgrh gSaA ckS) n'kZu esa e`R;q
dks ̂ ifjfuokZ.k* dgk x;k gSA vr% fuokZ.k dk vFkZ thou dk var ugha cfYd
thou dky esa gh izkIr gksrk gSA

^fuokZ.k* 'kCn ̂ fuj* vkSj ̂ok.k* 'kCn ds lfEeJ.k ls cuk gSA ̂ fuj* dk vFkZ
^^ugh** vkSj ̂ ^ok.k** dk vFkZ gS iqutZUe&iFkA vr% fuokZ.k dk vFkZ iqutZUe :ih
iFk dk vUr gks tkukA Hkxoku cq) ds vuqlkj fuokZ.k dk vFkZ thou dk uk'k
ugha cfYd nq%[kksa dk vUr gSA ;fn fuokZ.k dk vFkZ iw.kZ fouk'k vFkkZr~ thou
dk vUr ekuk tk, rks ;g ugh dgk tk ldrk fd eR̀;q ds iwoZ cq) us fuokZ.k
dks viuk;kA cq) ds lkjs mins'k bl ckr dk izek.k gS fd mUgksaus e`R;q ds
iwoZ gh fuokZ.k dks viuk;k FkkA ;fn bl er dk [kaMu fd;k tkrk gS rks cq)
ds fuokZ.k izkfIr ds fopkj dYiuk ek= gks tkrs gSA Hkxoku cq) us bl ije~
voLFkk dks lkèkuk ds ek/;e ls vius thoudky esa gh izkIr dj fy;k FkkA
fuokZ.k dk Lo:i vHkko ,oa Hkko bu nksuksa :iksa esa ifjyf{kr gksrk gSA ;g
nq%[k foeqfDr dh voLFkk ds lkFk&gh&lkFk ije~ lq[k vFkok vkuUn dh
voLFkk Hkh gSA Hkxoku cq) thoksa dks tUe] ej.k :ih nq%[k ,oa 'kksd ls eqDr
djuk pkgrs Fks vkSj bldks mUgksaus fuokZ.k ds :i esa ik;kA blfy, fuokZ.k
vkR;fUrd nq%[k dh fuòfÙk dk uke gSA ^fuj* milxZ ^oku* èkkrq ls ^fuokZ.k*
'kCn cuk gS ftldk vFkZ r"̀.kk dk cq>uk gSA bl voLFkk esa iqjkus deZ [kRe
gks tkrs gS] ftlls u, deZ dh mRifÙk ugha gksrhA iqutZUe ds lc cht u"V
gks tkrs gSa vkSj iqu% tUe ysus esa fdlh izdkj dh vklfDr ugha gksrh rFkk fdlh
izdkj dh bPNk 'ks"k ugha jg tkrh] bl rjg fuokZ.k cq>s gq, nhid dh rjg
gS nwljs 'kCnksa esa dgk tk ldrk gS fd ftl izdkj rsy vkSj cÙkh ds lekIr
gks tkus ij nhid 'kkar gks tkrk gSA mlh izdkj jkx&}s"kkfn ds lekIr gksus
ij nq%[k dk fujksèk gks tkrk gS] ;gh fuokZ.k dh voLFkk gSA

ijUrq vc iz'u mBrk gS fd D;k fuokZ.k dh izkfIr e`R;q ds ckn gksrk gS\
,sls iz'u tc cq) ls iqNk tkrk Fkk rks og pqi gks tkrs FksA muds ekSu jgus
ds dkj.k dqN yksxksa us ;g vFkZ fudkyk fd fuokZ.k izkfIr djus ds ckn O;fDr
dk vfLrRo [kRe gks tkrk gS ijUrq ;g vFkZ fudkyuk vuqfpr gS blds mÙkj
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esa cq) us Lo;a dgk gS&^^fuokZ.k rks ,d voLFkk gS] ftls yksx izkIr dj ldrs
gSa ml voLFkk dk o.kZu vuqHko ds 'kCnksa esa laHko ugha gSA** fuokZ.k ds lanHkZ
esa izks- eSDlewyj vkSj pkbYMlZ us dgk gS fd ^^fuokZ.k dk vFkZ dgha Hkh iw.kZ
fouk'k ugha gSA** MkW- jkèkkÑ".ku~ us Hkh fuokZ.k ds lacaèk esa dgk gS fd ̂ ^fuokZ.k
rks vk/;kfRed la?k"kZ dh flf) gS HkkokRed vkuUn dh voLFkk gSA**

mjksDr ckrsa tks fuokZ.k ds ckjs esa dgs x, gS blls fuokZ.k ds vFkZ esa
fHkUurk vk tkrh gS ftlds dkj.k fo}kuksa ds nks ny gks x,& 1- vHkkokRed
er] 2- HkkokRed erA fu"ksèkkRed er dks ekuus okyks us fuokZ.k dk vFkZ cq>k
gqvk le>k gSA mu yksxksa us fuokZ.k dh rqyuk nhid ds cq> tkus ls dh gSA
ftl izdkj nhid ds cq> tkus ls mlds izdk'k dk vUr gks tkrk gS mlh
izdkj fuokZ.k izkIr djus ds ckn O;fDr ds lkjs nq%[k dk var gks tkrk gSaA
fuokZ.k ds bl vFkZ ls izHkkfor gks dj dqN ckS) vuq;k;h ,oa vU; fo}kuksa
us fuokZ.k dk vFkZ iw.kZ fouk'k le>k gSA bu yksxksa ds vuqlkj fuokZ.k izkIr
djus ds ckn O;fDr dk vfLrRo [kRe gks tkrk gSA vr% bu yksxksa us fuokZ.k
dk vFkZ thou dk vUr le>k gSA bl er ds leFkZdksa us ckS) èkeZ ds ghu;ku
lEiznk; vkSj ikSy ngyds vkrs gSA fuokZ.k dk ;g fu"ksèkkRed er rdZ&laxr
ugha gSA

;fn fuokZ.k dk vFkZ iw.kZ&fouk'k vFkkZr~ thou dk vUr ekuk tk,] rc
;g ugha dgk tk ldrk gS fd e`R;q ds iwoZ cq) us fuokZ.k dks viuk;kA cq)
ds lkjs mins'k bl ckr ds izek.k gSa fd bUgksaus e`R;q ds iwoZ gh fuokZ.k dks
viuk;k FkkA ;fn bl fopkj dk [kaMu fd;k tkrk gS] rc cq) ds lkjs mins'k
,oa muds fuokZ.k izkfIr ds fopkj dYiukek= gks tkrs gSaA vr% fuokZ.k dk vFkZ
thou dk vUr le>uk Hkqy gSA

D;k fuokZ.k izkIr O;fDr dk vfLrRo e`R;q ds ckn jgrk gS\&cq) ls tc
;g iqNk tkrk Fkk rks os ekSu gks tkrs FksA muds ekSu jgus ds dkj.k dqN yksxksa
us ;g vFkZ fudkyk fd fuokZ.k izkIr djus ds ckn O;fDr dk vfLrRo ugha
jgrk gSA ijUrq cq) ds ekSu jgus dk ;g vFkZ fudkyuk xyr gSA muds ekSu
jgus dk ;g vFkZ gksxk fd fuokZ.k izkIr O;fDr dh voLFkk dks o.kZu ugh fd;k
tk ldrk gSA blfy, og ,sls iz'uks ij og ekSu gks tkrs FksA

izks- eSDlewyj vkSj pkbyMlZ us fuokZ.k ij xgu v/;;u djus ds ckn ;g
fu"d"kZ fudkys fd ̂ ^fuokZ.k dk dgha Hkh iw.kZ&fouk'k ugha gSA**  ;g lkspuk fd
fuokZ.k O;fDrRo&iz.kk'k dh voLFkk gS cq) ds vuqlkj ,d nq"Vrkiw.kZ&foeq[krk
gSA ;g tku ysus ds ckn fd fuokZ.k vfLrRo dk mPNsn ugha gSA HkkokRed
er ds leFkZdksa us fuokZ.k dk vFkZ 'khryrk fy;k gSA ckS) n'kZu esa okluk]

ckS) n'kZu esa fuokZ.k dh voèkkj.kk % ,d xos"k.kkRed v/;;u
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Øksèk] eksg] Hkze] nq%[k bR;kfn dks vfXu ds rqY; ekuk x;k gSA fuokZ.k dk vFkZ
okluk ,oa nq%[k :ih vkx dk B.Mk gks tkuk gSA fuokZ.k ds bl vFkZ ij tksj
nsus ds QyLo:i dqN fo}kuksa us fuokZ.k dks vkuUn dh voLFkk dgk gSA bl
er ds ekuus okyksa esa izks- eSDlewyj] pkbyMlZ] Jherh jk;t MsfoM~l] MkW-
jkèkkÑ".ku~] iwflu vkfn ds uke fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSaA jk;t MsfoM~l
us fuokZ.k dks bl izdkj crk;k gS fd ̂ ^fuokZ.k eu dh ikighu 'kkUrkoLFkk ds
le:i gS ftls lcls vPNh rjg ifo=rk] iw.kZ 'kkfUr] f'koÙo vkSj izKk dgk
tk ldrk gSA**  iwflu us fuokZ.k dks ̂ ^ij] }hi] vR;Ur] ve`r] ve`rin vkSj
fu%Js;l~ dgk gSA** MkW- jkèkkÑ".ku~ ds 'kCnksa esa ̂ ^fuokZ.k] tks vk/;kfRed la?k"kZ
dh flf) gS] HkkokRed vkuUn dh voLFkk gSA  bu fo}kuksa ds vykok ikyh
xzUFkksa esa Hkh fuokZ.k dks vkuUn dh voLFkk ekuk x;k gSA èkEein esa fuokZ.k dks
vkuUn] pje lq[k] iw.kZ 'kfUr] ?k̀.kk vkSj Hkze ls jfgr voLFkk dgk x;k gSA
vaxqÙkj fudkl esa fuokZ.k dks vkuUn ,oa ifo=rk ds :i esa fpf=r fd;k x;k
gSA fuokZ.k dks vkuUne; voLFkk ekuus ds QyLo:i dqN fo}kuksa us ckS)
n'kZu ij lq[kokn dk vkjksi yxk;k gSA ijarq fuokZ.k dks vkuUn dh voLFkk
ekuus ds dkj.k cq) dks lq[koknh dguk HkzekRed gS] D;ksafd vkuUn dh
vuqHkwfr lq[k dh vuqHkwfr ls vyx gSA lq[k dh vuqHkwfr vLFkk;h vkSj nq%[kizn
gS] ijUrq vkuUn dh vuqHkwfr ve`rrqY; gSA

fuokZ.k dk eq[; Lo:i ;g gS fd og vfuZopuh; gSA rdZ vkSj fopkj
ds ek/;e ls bl voLFkk dks O;Dr djuk laHko ugha gSA MkW- nkl xqIr us dgk
gS fd& ykSfdd vuqHko ds :i esa fuokZ.k dk fuoZpu eq>s ,d vlk/; dk;Z
izrhr gksrk gS& ;g ,d ,slh fLFkfr gS tgk¡ lHkh ykSfdd vuqHko fuf"k) gks
tkrs gS] bldk foospu HkkokRed iz.kkyh ls laHko ugha gSA  MkW- dhFk us Hkh
bl rF; dh vksj /;ku vkdf"kZr djrs gq, dgk gS fd& lHkh O;kogkfjd 'kCn
vo.kZuh; dk o.kZu djus esa vleFkZ gSA

ckS) èkeZ ds izeq[k èkeksZins'kd ukxlsu us ;quku ds jktk fefyUn ds
lEeeq[k fuokZ.k dh O;k[;k miekvksa dh lgk;rk ls dh gSA fuokZ.k dks mUgksaus
lkxj dh rjg xgjk] ioZr dh rjg Å¡pk vkSj eèkq dh rjg eèkqj dgk gSA blds
lkFk&gh&lkFk mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd fuokZ.k ds Lo:i dk Kku mls gh
gks ldrk gS ftls bldh vuqHkwfr izkIr gksA ftl izdkj vUèks dks jax dk Kku
djkuk laHko ugha gS] mlh izdkj ftls fuokZ.k dh vuqHkwfr izkIr ugh gS] mls
fuokZ.k dk Kku djkuk laHko ugha gSA vr% fuokZ.k dh ftruh ifjHkk"kk,¡ nh
xbZ gSa os fuokZ.k ds ;FkkFkZ Lo:i dks ugh cryk ldrs gSA fuokZ.k dh izkfIr
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O;fDr ds fy, ykHkizn gksrh gSA blls eq[;r% rhu ykHk izkIr gksrs gSa&igyk
blls lkjs nq%[kksa dk vUr gks tkrk gSA nq%[kksa ds leLr dkj.kksa dk vUr dj
fuokZ.k ekuo dks nq%[kksa ls eqfDr fnykrk gSA nwljk ykHk ;g gS fd blls
iqutZUe dh laHkkouk dk vUr gks tkrk gSA tUe&xzg.k ds dkj.k u"V gks tkus
ls fuokZ.k&izkIr O;fDr tUe&xzg.k ds caèku ls eqDr gks tkrk gSA fuokZ.k dk
rhljk ykHk ;g gS fd fuokZ.k&izkIr O;fDr dk 'ks"k thou 'kkfUr ls O;rhr
djrs gSA fuokZ.k ls izkIr 'kkfUr vkSj lkalkfjd oLrqvksa ls izkIr 'kkfUr esa vUrj
gSA lkalkfjd oLrqvksa ls tks 'kfUr izkIr gksrh gS og vLFkk;h ,oa nq%[knk;h gS
ijUrq fuokZ.k ls izkIr 'kkfUr vkuUnk;d gksrh gSA

vr% ge dg ldrs gS fd fuokZ.k izkIr O;fDr ds lkjs fodkj lekIr gks
tkrs gSA ftlesa yksHk] ?k̀.kk] Øksèk vkSj eksg dk uk'k gks tkrk gSA fiVdksa esa
ckj&ckj vfXu ds ̂tyus* vkSj ̂cq>us* dh ckr dgh xbZ gSA euksfodkjksa ls ;qDr
O;fDr dk vfXu esa tyuk dgk x;k gSA cq) ds pkj vk;Z lR;ksa dks vkx cq>kus
ds ekxZ dgk x;k gSA fuokZ.k dh voLFkk esa euksfodkj iwjh rjg 'kkar gks tkrs
gSa vkSj nq%[k tjk lk Hkh ugha jgrk gSA ;g iw.kZ 'kkfUr dh voLFkk gSA
fuokZ.k&izkIr iq:"k ds vUnj iw.kZ izKk] iw.kZ fodkjghurk] iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ
vkRe&la;e rFkk eu&opu&deZ esa leHkko mRiUu gks tkrk gS] ftls eks{k ;k
fuokZ.k dgk tkrk gSA

1- flag] MkW- Hkjr] ckS) n'kZu rFkk vU; Hkkjrh; n'kZu] Hkkx&2] ì-&39
2- flUgk] izks- gjsUnz izlkn] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] eksrhyky cukjlhnkl]

fnYyh] 2002] i`-&114
3- ogh i`-115
4- 'kekZ] pUnzèkj] Hkkjrh; n'kZu ¼vkykspu vkSj vuq'khyu½ eksrhyky cukjlh

nkl] fnYyh] 1998] i`-&58
5- MkW- jkèkkÑ".kku~] Hkkjrh; n'kZu] jktiky ,.M lUt+] fnYyh] Hkkx&1]

i`-&449
6- flUgk] izks- gjsUnz izlkn] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] eksrhyky cukjlhnkl]

fnYyh] 2002] i`-&116
7- MkW- jkèkkÑ.kku~] Hkkjrh; n'kZu] Hkkx&1] ì-&448
8- èkEein 202&203 IX
9- Gupta, Dr. Das, A History of Indian Philosophy Vol-1, p.-109

10-  Dr. Keith, Buddhist Philosophy, p.-129



ckS) n'kZu esa fuokZ.k dh voèkkj.kk % ,d xos"k.kkRed v/;;u
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izfrLièkkZ ds nkSM+ esa ge lHkh Lo;a dks Hkwyrs tk jgs gSaA gekjh lksp bruh
HkkSfrdoknh gks x;h gS fd lEifÙk vkSj HkkSfrdoknh lq[kksa ds vfrfjDr vkSj
dqN fn[kkbZ ugha nsrk gSA tcfd vfLrRooknh fopkjdksa dks bl fo"kerk dh
vuqHkwfr gS vr% oSpkfjd izsj.kk dk L=ksr ;g lkspuk gS fd euq"; bl izdkj
dh fLFkfr esa [kks u tk;A blds fy;s mUgsa ;g vfuok;Z izrhr gksrk gS fd
euq"; dks mldh ekuoh;rk] mldh fof'k"Vrk ,oa mldh xfjek dh vuqHkwfr
gks tk;A blh dkj.k vfLrRooknh n`f"V euq"; dks fopkj ds dsUnz esa izfrf"Br
djus dk iz;Ru djrh gS bl fo'ks"k vFkZ es ;g ekuo n'kZu gSA1 vfLrRooknh
n'kZu ekuo ij dsfUnzr gS] ijUrq HkkSfrdoknh n'kZu dk ewy dsUnz HkkSfrd oLrq
gS ftuls ge lHkh ges'kk lq[k dh dkeuk j[krs gS] ftuls dksbZ vNwrk ugha gSA
ik'pkR; n'kZu ds fo[;kr nk'kZfud vjLrw egksn; dk ;g dFku fd & **euq";
,d lekftd izk.kh gSA^^ dk rkRi;Z gS fd euq"; tUe ysrk gS lekt esa] thrk
gS lekt esa vkSj ejrk Hkh gS lekt esaA2 lekt ls vyx ekuo dh dksbZ Lora=
lÙkk gh ugha gSA ijUrq vkt dk euq"; lekt ij vkfJr gksus ds ctk; e'khuksa
ij T;knk vkfJr gSA

bl vkys[k }kjk nk'kZfud ǹf"V ls ;g fpUru djuk vfHk"B gS fd
vkèkqfud ekuo thou fdl Lrj rd bu vpsru HkkSfrd oLrqvksa ij vkfJr
gSA lkFk&gh&lkFk ;g ekuo vfLrRo ds fy, fdruk mfpr&vuqfpr] 'kqHk&v'kqHk
rFkk uSfrd&vuSfrd gSA

izkphu Hkkjrh; n'kZu esa ftl HkkSfrdoknh izo`fÙk dh ckr gqbZ gS oks flQZ
,d 'kq:vkrh nkSM+ Fkk tSls ge euq";ksa dk thou vkfnekuo dky ls 'kq:

* 'kksèkkFkhZ] frydk eka>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;] Hkkxyiqj
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gksdj vkèkqfud dky rd vkrs&vkrs ,d fo'kky :Ik ys pqdk gS oSls gh pkokZd
dk HkkSfrdokn vkSj oS'ksf"kd n'kZu dk ijek.kqokn viuk :i dkQh cny pqdk
gSA vkt ge ìFoh] ty] vfXu RkFkk ok;q dks gh flQZ HkkSfrd inkFkZ ugha cksyrs
gS cfYd gekjs ,s'kksvkjke esa vkusokyh mu reke oLrqvksa dks ftlls gesa
lqfoèkk,¡ feyrh gS os lHkh HkkSfrd inkFkZ dh fxurh esa vk pqdk gS vkSj og
HkkSfrdokn Ek'khuhdj.k esa dc rcnhy gks x;k] ;s gesa irk gh ugha pyk vkSj
èkhjs&èkhjs ge bu phtksa ds vkfn gksrs pys x;sA

oS'ksf"kd n'kZu dk ijek.kq dc VwV dj bysDVªWku] izksVkWu] U;wVªkWu cu x;k
vkSj vc rks budk vkSj NksVk :i IkksftVªkWu izkIr gqvk gSA

Ukhy cksj us crk;k gS fd ijek.kq dks rksM+us ij nks rÙo feyrs gS & izksVkWu
vkSj bysDVWªkuA ;s LFwky ugha cfYd fo|qr rjaxs gSA lHkh ijek.kqvksa dk
ukfHkdj.k izksVkWu gS] tks èkukRed fo|qr rjax gS RkFkk ckgj dh rjQ bysDVWªku
?kqers gS tks _.kkRed fo|qr rjax gSA ckn ds oSKkfudksa us ;g fl) fd;k fd
ijek.kq ds vanj bysDVWªku] izksVkWu ds lkFk lkFk nks vkSj rRo U;wVªkWu vkSj
iksftVWªku jgrs gSaA blfy, ijek.kq ugha cfYd mDr pkjksa rRo Hkwr ds vkfn :i
ekus tkrs gSA3

oS'ksf"kd n'kZu ds iz.ksrk egf"kZ d.kkn tc ijek.kqokn dk fl)kar fn;s rks
os i`Foh ty] vfXu] ok;q vkfn dks fujo;o rRo ekus Fks rFkk buds vo;oksa
ls inkFkks± dh jpuk dks izJ; fn;s Fks ijUrq blh ijek.kqokn dk lgkjk ysdj
ce tSlh fouk'kdkjh oLrq dk vkfo"dkj fd;k x;kA ,slk rks d.kkn eqfu lksps
Hkh ugha gksxsA ftl ijek.kqokn dk lgkjk ysdj egf"kZ d.kkn l`f"Vokn dk
fl)kar fn;s Fks] mlh ijek.kq ls l`f"V fouk'k dh lkexzh cuk;h x;hA

bl HkkSfrdoknh ;qx esa e'khus gekjs thou dk ,d egÙoiw.kZ fgLlk cu
pqdh gS] tks gj mez ds ekuoksa ds thou dks lqyHk vkSj vklku cukus esa vge
Hkwfedk fuHkk jgh gSA ge viuh thou dh nSfud fnup;kZ esa gj :iksa esa bu
rduhdksa dk mi;ksx dj thou ;kiu dj jgs gSA ge lHkh tkurs gSa fd euq";
psru izk.kh gS mudk cqf)] foosd vlhfer gSA vlhfer gksrs gq, Hkh ge lhfer
e'khuksa ij fuHkZj gks x;s gSA tcfd bu e'khuksa dk fuekZ.k ge euq";ksa us gh
fd;k ij vkt fLFkfr ;g gS fd cukusokys gh bu e'khuksa ij fuHkZj gks x;s
gSA bl lanHkZ esa egkRek xk¡èkh dk er gS fd **eSa ;a=ek= ds fo:) ugha gw¡] ijUrq
tks ;a= gekjk Lokeh cu tk;] mldk eSa l[r fojksèkh gw¡A^^4

vc iz'u ;g mBrk gS fd HkkSfrd oLrqvksa ds fcuk gekjk thou laHko gS
;k ugha ,d cgqr egÙoiw.kZ iz'u gS D;ksfd HkkSfrd oLrq,¡ gekjs thou dk ,d
vfHkUu vax curs tk jgh gSA dgha&u&dgh gesa yxrk gS fd ge HkkSfrd
oLrqvksa ds xqyke gksrs pys tk jgs gSaA HkkSfrd oLrqvks us tgk¡ ,d vksj ekuo

vkèkqfud thou esa HkkSfrdokn dk Lo:i % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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thou dks cgqr&lh lgwfy;rsa iznku dh gSa] ogh nwljh vksj bUgsa vkylh]
ekufld o 'kkjhfjd :i ls detksj cukrs tk jgs gSaA ,slh fLFkfr esa ;g
fopkj.kh; gks tkrk gS fd vkf[kj HkkSfrd oLrq,¡ ekuo dY;k.k ds fy, fdl
gn rd mi;ksxh gSA

bu ckrksa ds fy, ge fopkjrs gSa fd gj oLrqvksa ds nks igyw gksrs gaS&¼d½
ldkjkRed igyw rFkk ¼[k½ udkjkRed igywA ;fn ge HkkSfrd oLrqvksa ds
ldkjkRed igyw dh ckr djs rks ikrs gS fd bu oLrqvksa dh otg ls gh ge
lHkh vius dkeksa dks vklkuh] lVhdrk vkSj vYile; esa iwjk djrs tk jgs gS
ftlds dkj.k ekuo thou gj {k.k fodkl dh ,d eqdke x<+rs tk jgk gS]
tks gekjs thou dh xfr dks ubZ rhozrk ds lkFk lq[ke; cukrs tk jgh gSA

euq"; dh fuHkZjrk bu HkkSfrd oLrqvksa ij bruh c<+ x;h gS fd vkt yksx
iaxq gks x;s gSA igys ekuo dh ewyHkwr vko';drk,¡ jksVh] diM+k vkSj edku
Fks ijUrq vkt ds le; esa bruk gh dkQh ugha gSA vU; HkkSfrd oLrq,¡ Hkh mruh
gh t:jh gSA bUgh oLrqvksa dh otg ls vkt ekuo vius thou esa jaxhu
dYiukvksa dk ,d lqugjk lalkj cuk ikrk gSA vkt ;s HkkSfrd oLrq,¡ ge lcksa
ds thou esa ,sls dke dj jgh gS tSls dgkfu;ksa esa vykíhu ds fpjkx dk ftUu
dke djrk FkkA jkrksa&jkr egy cuk nsuk] gok esa mM+dj ,d txg ls nwljs
txg pys tkuk] tks gekjh dYiukvksa ls Hkh iM+s gks ,slk dke gks tkuk vkfnA
HkkSfrd oLrqvksa tSls&cYc] eksckby] eksVjlkbfdy] Vh-oh-] fÝt] ia[kk] dqyj]
,-lh-] feDlh] okf'kax e'khu vkfn ds l`tu ls gh ekuo thou csgn vklku
yxus yxk gSA cM+s&cM+s dk;Z ftudks iwjk djus esa eghuksa ;k lkyksa yxrs Fks
ijUrq vkt budh enn ls csgn de le; o de yksxks }kjk lVhdrk] vklkuh
o =qfVghu :i ls iwjs fd;s tk jgs gSaA bl lEcUèk esa egkRek xk¡èkh dgrs gSa
fd **;a=ksa dk ogh mi;ksx mfpr gS] tks lcdh HkykbZ ds fy, gksA^^5 vkt dk
euq"; iwjh rjg ls bu oLrqvksa ij vkfJr gks pqdk gSA ftlls bu HkkSfrd
oLrqvksa vkSj gekjs thou esa ,d }Un mRiUu gks x;k gSA HkkSfrd oLrqvksa ,oa
thou ds }Un dks le>us ds fy, ;gk¡ eSa ,d mnkgj.k dh ppkZ d:¡xhA

tkus ekus oSKkfud LVhQu gkfdal dh mez tc 21 o"kZ dh Fkh] ml oDr
mUgsa ,d xEHkhj chekjh gks x;h FkhA ml chekjh dk uke Fkk Amyotrphic
lateral Sclerosis (ALS) bl fcekjh dh otg ls mUgsa cksyus esa ijs'kkuh gksrh
Fkh rFkk iwjs 'kjhj us dke djuk cUn dj fn;k FkkA MkWDVjksa us dgk Fkk fd
;s vfèkdre nks o"kks± rd thfor jg ldrs gS ysfdu LVhQu gkfdal us tTck
fn[kk;kA rduhd ls tqM+dj os yxHkx 50 o"kks± rd thfor jgsA Oghy ps;j
ij cSBs gq, mUgksaus vius thou dks ft;kA mUgksaus viuh 'kkjhfjd detksjh ls
vius thou dks detksj gksus ugha fn;kA vius xky dh ekalisf'k;ksa ds tfj;s
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vius p'esa ij yxs lsalj dks dEI;wVj ls tksM+dj ckrphr djrs FksA viuh
vLoLFkrk ds dkj.k gh mUgksus bu HkkSfrd oLrqvksa dks cuk;k Fkk] ftlds
QyLo:i nqfu;k dks *CySad gksy^ vkSj *fcax cSax^ F;ksjh fn;sA6

nqfu;k bruh vkxs c<+ pqdh gS fd vc lkSjeaMy ds xzg&mixzg gekjs
iM+kslh ?kjksa dh rjg eglwl gks jgs gSaA tgk¡ ge tc pkgrs  gS vk tk ldrs
gSaA bUgha HkkSfrd oLrqvksa ds lgkjs gekjh igq¡p ty] Fky] vkSj uHk ds gjsd dksus
rd gks jgh gSA tgk¡  ekuo thou ls brj vU; jgLe;h thouksa ls tqM+us dk
,glkl gks jgk gSA vkt ;a=ksa dk fodkl bruk vkxs c<+ pqdk gS fd ge LFkwy
HkkSfrdrk ls c<+ dj lw{e HkkSfrdrk rd 'kkfey gks pqds gSA ;w¡ dgs rks vHkkSfrd
phtks dk Hkh Kku bu HkkSfrd oLrqvksa ds Ekk/;e ls tku ysrs gSA tSls&Ckkfj'k
rFkk vU; izkd`frd ?kVukvksa dk iwokZuqekuA tSls&tSls gekjh vko';drk,¡
c<+rh x;h oSls&oSls oLrqvksa dk fodkl gksrk pyk x;k D;ksafd vko';drk
gh vkfo"dkj dh tuuh gksrh gSA izkd~ dky esa tks 'kq:vkr *vkx^ ls gqbZ Fkh
og *ijek.kq ce^ rd igq¡p x;h gSA

;fn bu oLrqvksa ds fodflr gksus ls igys ds le; dks ns[ks rks ikrs gS
fd oks le; fdruk dfBu FkkA vxj nwj cSBs fdlh O;fDr dks dksbZ lUns'k nsuk
gks rks rkji=ksa ;k Mkd }kjk Hkstrs Fks] ysfdu vc ;g bruk vklku cuk fn;k
x;k gS fd lks'ky&ehfM;k ds tfj;s nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa cSBs O;fDr
dks lans'k fn;k tk ldrk gSA bl izdkj **O;fDr dk [;ky lcls T;knk j[kk
tkuk pkfg,] O;fDr ds ifjJe dh cpr e'khu dk y{; gksuk pkfg,A^^7

HkkSfrd oLrq,¡ ftl rjg gekjs thou dks vklku cuk jgh gS mlh rjg
blds bLrseky ls gekjs thou esa nq"izHkko Hkh mRiUu gks jgs gSA blds yxkrkj
mi;ksx ls gekjk thou vkyl vkSj O;kfèk;ksa ls Hkj x;k gSA ,d vksj tgk¡
;s oLrq,¡ gekjs fy, vkjkenk;d gS ogh nwljh vksj ;s fo/oald Hkh gSA vxj
ge udkjkRed igyw dh ckr djsa rks lcls igys ge ns[krs gSa fd ekuoh;
ewY;ksa dk gh neu gks jgk gSA yksx HkkSfrd oLrqvksa dks vius thou esa T;knk
ewY; ns jgs gSa] tcfd ;s oLrq,¡ ekuo fufeZr gh gSA eqlhcr iM+us ij
euq";&gh&euq"; ds dke vkrk gS u fd ;s HkkSfrd oLrq,¡A ge ftrus T;knk
vkèkqfud gksrs tk jgs gSa mruk gh HkkSfrd oLrqvks ds izfr vkdf"kZr gksrs tk jgs
gSA bl lanHkZ esa jk"Vªfirk egkRek xk¡èkh ds fopkj gS fd **eq>s vkifÙk Loa;
e'khuksa ij ugha cfYd muds fy, ikxy cuus ij gSA**8 vkt gj i;kZoj.kh;
leL;k tSls&Xykscy okfe±x] vEy o"kkZ] xzhu gkml izHkko] iznw"k.k vkfn dk
eq[; dkj.k gekjh HkkSfrdoknh thou 'kSyh gSA

dksfoM ds le; esa cPpksa dks f'k{kk ls tksM+us dk ,dek= ek/;e eksckby
jgkA rduhd dk csgrj iz;ksx gekjs thou dks laokj ldrk gS ijUrq bldk

vkèkqfud thou esa HkkSfrdokn dk Lo:i % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k



224 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

nq:i;ksx gekjs thou esa [krjk iSnk dj ldrk gS vkSj ;gh gqvk HkhA cPPks
brus T;knk eksckby ds vkfn gksrs pys x;s fd os buds xqyke gks x;sA os vc
[kqn dks mlls vyx ugha ns[k ikrs tcfd cPpksa dh ftUnxh ,d 'kq:vkrh
thou gksrk gS ftlesa muds vius 'kkjhfjd o ekufld fodkl dh cgqr
t:jr gksrh gS ijUrq blds udkjkRed :i esa cPps ohfM;ks xse] vkWuykbu
pSfVax vkfn fodkjksa ls xzLRk gks jgs gSa] ftlds dkj.k cPpksa esa fpM+fpM+kiu]
ykijokgh] xqe'kqe ;k vkosf'kr gks tkus tSls y{k.kksa dk izos'k gks jgk gSA blij
xk¡èkh th dgrs gSa fd **;a=ek= dk nq:i;ksx gks ldrk gS ij ,slk gS rks cqjkbZ
;a= esa ugha] euq"; esa gS tks mldk nq:i;ksx djrk gSA**9

tgk¡ rd fMftVy Økafr dh ckr gS ;g iqjh nwfu;k dks izHkkfor dj jgk
gSA iSls ds ysu&nsu ds dk;Z brus ljy gks x;s gS fd ?kj cSBs baVjusV ds ekè;e
ls cgqr gh vklkuh ls ,oa fcuk le; x¡ok, gLrkUrj.k gks tkrk gSA ijUrq
bldk nq:i;ksx ;g gS fd gSdlZ }kjk vdkmaV gSd djuk] vkWuykbu
èkks[kkèkM+h rFkk ,Vh,e (ATM) ls iSls pksjh djuk ,d vklku dke gks x;k gSA

Ñf"k {ks= rFkk fpfdRlk ds {ks= esa cgqr&lh ,slh oLrq,¡ gS tks gekjs dke
dks vklku cuk jgh gSA Ñf"k {ks= esa tks brus lkjs u;s midj.kksa dk mi;ksx
gks jgk gS mlls vUu mRiknu esa c<+ksrjh gks jgh gSA cqvkbZ ls ysdj dVkbZ rd
;a=ks dh enn ls gh dk;Z vklku gqvk gSA bu vR;kèkqfud midj.kksa dh enn
ls Je] èku o le; dh Hkh cpr gks jgh gSA bl lEcUèk esa egkRek xk¡èkh dgrs
gSa fd **eSa vfèkd&ls&vfèkd fodflr ;a=ksa ds mi;ksx dk Hkh leFkZu d:¡xk]
;fn mlls ns'k dh nfjnzrk vkSj mlls iSnk gksusokyk vkyL; feV ldsA^^10

ijUrq Ñf"k {ks= esa ftrus ykHk gS mruh gkfu;k¡ Hkh gqbZ gSA T;knk ek=k
esa vUu mRiknu ds fy, ftrus lkjs moZjd dk bLrseky fd;k x;k rFkk
vukt dks lqjf{kr j[kus ds fy, ftrus dhVuk'kd nokvksa dk fNM+dko fd;k
x;k fd Hkwfe dh moZjk 'kfDr gh detksj gks x;h] dhVuk'kd nokbZ;ksa dh
otg ls gesa vyx&vyx chekfj;k¡ gksus yxhA vR;kèkqfud e'kkhuksa ds mi;ksx
ls etnwj csjkstxkj gksus yxsA ftldh otg ls xk¡oksa ls etnwj jksth&jksVh
dekus 'kgjksa dh vksj Hkkxus yxsA xk¡oks ls yksxks dk iyk;u gksus yxk vkSj
'kgjksa esa HkhM+ bdV~Bk gksus yxkA

lkFk&gh&lkFk fpfdRlk ds {ks= es iz;ksx fd;s tkus okys midj.k okLro
esa ojnku fl) gq, gSA Ñf=e vaxksa ds izR;kjksi.k ls yk[kksa yksxksa dks thounku
fey jgk gSA vkSjrksa esa cka>iu tSlh leL;k dk Ñf=e mipkj miyCèk gSA
iqjkus le; esa tgk¡ NksVs&ls&NksVs jksxksa dk bykt miyCèk ugha FkkA ogha vkt
Vh- ch-] dSalj] ân; jksx tSls izk.k?kkrd chekfj;ksa dk bykt miyCèk gSA

ge HkkSfrdrk dks izJ; nsrs&nsrs bruk ckxs c<+ x;s gS fd nSfud mi;ksx
dh oLrqvksa dk fuEkkZ.k djrs&djrs vius fy, fo/oa'kd phtksa dk Hkh fuekZ.k
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dj fy;s gSA ;s  fo/oa'kd oLrq gS& ijek.kq ce] rksi] VSad] xu] felkbysa vkfnA
;s oLrq,¡ flQZ nwljksa dk gh gzkl ugha djrh cfYd vius vfLrRo dk Hkh uk'k
djrh gSA bu oLrqvksa dh otg ls ge vius vki dks 'kfDr'kkyh le> cSBs gSA

gesa yxrk gS fd lkjh 'kfDr;k¡ gekjs gh gkFkksa esa gS ijUrq ,slh ckrsa ugha
gSaA bu oLrqvksa dk fuEkkZ.k flQZ gekjh lqj{kk ds fy, fd;k x;k gSA

vr% fu"d"kZ ds rkSj ij eSa bruk dguk pkgrh gw¡ fd HkkSfrd oLrqvksa dk
fodkl bruk izcy gks pqdk gS fd ;s gekjs tUe rFkk e`R;q ds fuèkkZj.k esa Hkh
dsfUnz; Hkwfedk fuHkk jgs gSaA vkt ds bl vkèkqfud ;qx esa ge viuk gj dke
tYnh&ls&tYnh iwjk djuk pkgrs gSaA blds fy, ge bu ekuofufeZr HkkSfrd
oLrqvksa dk lgkjk ysrs gSA ij gj oLrq ls ykHk gS rks gkfu Hkh gSA vr% vkt
ojnku vkSj vfHk'kki nksuks lkfcr gks jgs gSaA tgk¡ bu HkkSfrd oLrqvksa dh
mUUkfr ls ,d rjQ yksxks dh thou&'kSyh dks izR;{k vkSj ldkjkRed :i esa
izHkkfor fd;k gS ogha nwljh vksj blus yksxksa ds LokLF; ij vizR;{k vkSj
udkjkRed izHkko Hkh Mkyk gSA izd`fr] i;kZoj.k ij blds nq"izHkko Hkh ns[ks tk
jgs gSA bUgh oLrqvksa dh lgk;rk ls ge brus lqn<̀+ gks ik;s gS fd cM+s&ls&cM+s
izkd`frd phtksa dks uqdlku igq¡pk ik jgs gS Hkys gh og ge vius LokFkZ vkSj
Qk;ns ds fy, dj jgs gSA ysfdu izdf̀r ds lkFk NsM+NkM+ Hkh ,d vge
utfj;k gS tks gekjh thou 'kSyh dks izHkkfor djrh gSA gkykafd ;g ge ij
fuHkZj djrk gS fd bldk nq:i;ksx fd;k tk; ;k lnqi;ksxA tSls&,d
ryokj ls 'k=q dk xyk dkWVk tk ldrk gS ijUrq ew[kZrko'k viuk HkhA rks ;g
geij fuHkZj djrk gS fd ge blls ykHk ysa ;k [kqn viuk gkfu dj cSBsA

1- yky] clar dqekj] ledkyhu ik'pkR; n'kZu] eksrhyky cukjlh nkl
fnYyh] 2016 i`-&430] 431

2- flUgk] MkW-  gjsUnz izlkn] èkeZ&n'kZu dh :Ikjs[kk] eksrhyky cukjlh nkl
fnYyh] 2014] i`-&197

3- 'kqDyk] izks- jktsUnz izlkn] n'kZu'kkL= dh :ijs[kk] 'kqDyk cqd fMiks
iVuk&04] 1982 i`-&48

4- xk¡èkh th] loksZn;] uothou izdk'ku eafnj vgenkckn&2011] i`-&49
5- ogh] ì-&47
6- https://Kavishala.in/@kishan-gupta/Jivana-mem-takanika-ki-

ghuspaitha
7- xk¡èkh th] loksZn;] uothou izdk'ku eafnj vgenkckn&2011] i`-&49
8- ogh] ì-&47
9- ogh] ì-&49

10- ogh] ì-&47


vkèkqfud thou esa HkkSfrdokn dk Lo:i % ,d nk'kZfud fo'ys"k.k
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n'kZu txr esa èkeZn'kZu ds vUrxZr gesa èkeZ&ifjorZu dh voèkkj.kk Li"V
:i ls n"̀VO; gksrh gSA fdarq èkeZ&n'kZu eas èkeZ&ifjorZu dk vFkZ blds loZ
izpfyr vFkZ ̂ ^,d èkeZ dk R;kx dj vU; èkeZ dks Lohdkj djus ls** u ysdj
vfirq ̂vkRe lk{kkRdkj*] ̂ân;&ifjorZu* ;k ̂ fnO; thou* dh izkfIr ls fy;k
tkrk gS tks fd ,d fcydqy gh vyx voèkkj.kk gSA vr% bl voèkkj.kk ds
fy, èkeZ ifjorZu 'kCn dk iz;ksx djuk bls vLi"V ,oa f}vFkhZ cukrk gSA bl
dkj.k vkRe&lk{kkRdkj ;k ân;&ifjorZu dh voèkkj.kk gsrq ;gk¡ ij*
èkkfeZd&ifjorZu* 'kCn dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA iqu% bl voèkkj.kk gsrq
*èkkfeZd ifjorZu* 'kCn dk p;u D;ksa fd;k x;k bldh Hkh O;k[;k bl 'kksèki=
ds ek/;e ls izLrqr dh tk;sxhA lkFk gh bl 'kksèki= dk eq[; mÌs'; bu nks
foijhr voèkkj.kkvksa ds laf{kIr mYys[k ds ek/;e ls buds e/; ikjLifjd
vLi"Vrk dks nwj djus dk iz;kl djuk gSA lkFk gh budh vLi"Vrk ds ewy
esa bu nksuksa voèkkj.kksa gsrq ,d gh 'kCn dk iz;ksx gksus ds dkj.kksa dk ijh{k.k
,oa fofHkUUk lanHkks± ds izdk'k esa ubZ O;k[;k izkIr djuk gSA

Hkkjrh; n'kZu txr esa èkeZ&n'kZu ds varxZr èkeZ&ifjorZu] 'kCn Lo;a esa
vLi"V ,oa f}vFkhZ gS vkSj bldk dkj.k bldh O;kidrk vkSj lkoZHkkSfedrk
gSA bldh O;kidrk dks ge bl izdkj ls le> ldrs gSa fd ;s vius vanj
èkeZ'kkL=] lekt'kkL=] n'kZu'kkL= vkSj euksfoKku tSls egRoiw.kZ fo"k;ksa dks
ladfyr fd, gq, gSA fdarq n'kZu'kkL= esa bldk iz;ksx ,d fcydqy gh fHkUUk
nf̀"Vdks.k ls fd;k x;k gSA izk;% èkeZ&ifjorZu ls vk'k; ,d èkeZ dks NksM+dj
nwljs èkeZ dks Lohdkjus ds lacaèk esa fy;k tkrk gSA okLro esa ;g èkeZ&ifjorZu
dk loZ izpfyr Lo:i gSA fdUrq Hkkjrh; n'kZu txr esa bls èkeZ&ifjorZu dk

* ts-vkj-,Q- ¼vkbZ-lh-ih-vkj-½] n'kZu'kkL= foHkkx] xq-dka-fo-fo-] gfj}kj
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laf{kIr ,oa ladh.kZ vFkZ Lohdkj djrs gq, blds fy;s ^èkekZUrj.k* dh laKk
fuèkkZfjr dh xbZ gSA iqu'p] n'kZu'kkL= esa èkeZ&ifjorZu dks mlds O;kid
n`f"Vdks.k ds vUrxZr fuEu vFkks± esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gS&

 ân; ifjorZu  cksèk dh izkfIr
 mfpr thou iFk dh izkfIr  thou ifjorZu
 fnO; thou dh izkfIr vkfn
èkeZ&ifjorZu dh bl O;k[;k dks ekuus okys lHkh nk'kZfud izk;% ik'pkR;

nk'kZfud William James }kjk nh xbZ ifjorZu dh ifjHkk"kk dk leFkZu ,oa
vuqeksnu djsr gS ftlds vuqlkj&ifjorZu dk vFkZ iquZtUe] uwru tUe
th.kksZèkkj] vO;fLFkr thou ls O;ofLFkr vkSj ,dhÑr thou dh vksj ifjorZu]
mnklhurk ;k rVLrk ls mUUkfr ;k mPphÑr lkekftd thou dh vksj
vfHkeq[k gksuk] thou dks lkFkZd o ewY;oku le>uk] dsoy fpUrukRed Lrj
ls vkxs c<+dj iw.kZ vkSj le`) O;ogkfjd thou ;kiu djukA "To be
converted to be regenerated, to receive grace, to experience religion
to gain an assurance, are so many phrases which denote the process,
gradually or sudden by which a self hitherto to divided, and 'consciously
wrong inferior and unhappy, becomes unified and consciously right,
superior and happy in consequence of its firmer hold upon religious
realties."1 blh izdkj ds ifjorZu dk mYys[k J.B. Pratt us Religious
Counsiousness esa fy[kk gS&^^izkÑfrd ekuo dk :ikarj.k *uwru tho* ds
:i esa laHko gksrk gSA**2 /;krO; gS fd William  James ,oa J.B. Pratt us
viuh ifjHkk"kk esa ifjorZu dk mYys[k fd;k gS u fd ̂èkeZ&ifjorZu* dkA fdUrq
fofHkUu ledkyhu nk'kZfudksa us William James ,oa J.B. Pratt }kjk izLrqr
Conversion ftldk vfHkizk; ifjorZu ;k :ikUrj.k ls gS] ds LFkku ij bls
^èkeZ&ifjorZu* dh laKk ls vfHkfgr fd;k gSA

MkWŒ gjsUnz izlkn flUgk us viuh iqLrd èkeZ&n'kZu dh
:ijs[kk esa fy[kk gS&^èkeZ&ifjorZu* (Conversion) dks ^eu&ifjorZu*]
^:ikUrj.k*] ̂thou ifjorZu vkfn izR;;ksa ds }kjk izdkf'kr fd;k tkrk gSA**3

iqu% MkWŒ f'ko Hkkuq flag us viuh iqLrd ̂èkeZ n'kZu dk vkykspukRed v/;;u
esa dgk gS&^^oLrqr% èkkfeZd ǹf"V ls fopkj fd;k tk, rks èkeZ&ifjorZu dk vFkZ
^euq"; ds thou esa ,d u;k eksM+ vk tkuk*] ,d vykSfdd T;ksfr dks izkIr
djuk*] cksèk ;k ^ân;&ifjorZu* ls le>uk vfèkd lqlaxr ,oa cqf)ekU;
gksxkA**4 blh Øe esa MkW- nqxkZnÙk ik.Ms; us viuh iqLrd ̂èkeZ n'kZu dk losZ{k.k*

èkeZ ifjorZu cuke èkkfeZd ifjorZu % ,d v/;;u



228 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

esa Li"V :i ls fy[kk gS&^^èkeZ&ifjorZu dk vfHkizk; gS&^thou ifjorZu]
ân;&ifjorZu] thou dk uohuhdj.k ;k fnO;hdj.k] lEcksèkh vkfnA**5 bl
lanHkZ Dr. L.N. Sharma  dk er Hkh mYys[kuh; gSA mUgksaus viuh iqLrd esa
bl lanHkZ esa fy[kk gS&^^èkeZ&ifjorZu ds i'pkr~ ekuo thou esa xgu ifjorZu
ifjyf{kr gksrs gSa ,d lkekU; O;fDr dh Hkh èkkfeZd psruk bl Lrj rd tkx̀r
gks tkrh gS fd og jgL;e; thou dh fLFkfr esa vk tkrk gSSA oLrqr% ,sls
euq"; ds thou esa tks ̂ekufld&ifjorZu gksrs gSa ;k mldk tks* ân;&ifjorZu
gksrk gS] mls gh èkeZ nk'kZfudksa us 'Conversion' 'kCn ds :i esa vfHkfgr fd;k
gSA**6

mi;qZDr lHkh nk'kZfudksa ,oa vU; lHkh nk'kZfud tks èkeZ&ifjorZu gsrq bl
voèkkj.kk dk iz;ksx djrs gSa mUgksaus dgha ij Hkh blds ihNs ds dkj.k dk
mYys[k ugha fd;k gS fd D;ksa ik'pkR; txr esa iz;qDr gksus okys Conversion
;k ifjorZu 'kCn ds LFkku ij mUgksuas ^èkeZ&ifjorZu dks vfHkfgr djuks
le>k gS\

iqu'p ;fn èkeZ ifjorZu dh bu nks fHkUu voèkkj.kkvksa ds izdk'k esa ;fn
ge bl 'kCn ds ewy vFkZ dk fo'ys"k.k djs rks ikrs gSaa fd bldk izeq[k dj.k
Hkkjrh; ,oa ik'pkR; txr esa bl fo"k; ls lacafèkr nks fHkUUk voèkkj.kk;s gSaA
Hkkjrh; n'kZu txr esa tgk¡ bls ̂ èkeZ&ifjorZu* ds uke ls tkuk tkrk gS ogha
ik'pkR; n'kZu txr esa blds fy, 'Religious Conversoin' 'kCn dk iz;ksx
fd;k x;k gSA mYys[kuh; gS fd Religious 'kCn 'Religion'  ls lacafèkr gS
ftldk fgUnh :ikUrj.k ^èkeZ* gksrk gSA fdarq Religious 'kCn dk fgUnh
:ikUrj.k gksrk gS& ^èkeZ ls lacafèkr* ;k ^èkkfeZd* ik'pkR; èkeZ&nk'kZfudksa us
blh vkèkkj ij vius er dk foospu fd;k gS ftlds vuqlkj Religious
Conversion  ¼èkkfeZZd ifjorZu½ 'kCn dk iz;ksx ,d fof'k"V ̂ân;&ifjorZu*
;k ̂ ekufld&ifjorZu* dh voLFkk ds lacaèk esa iz;qDr fd;k gSA mUgksaus dgha
ij Hkh Conversion of Religion ¼èkeZ&ifjorZu½ dk mYys[k ugha fd;k gSA
rFkkfi William James viuh iqLrd esa Conversion dks O;k[;kf;r djrs
le; ,d LFkku ij Dr. Leuba dks m)̀r djrs gq, Li"V :i ls dgk gS fd&
"Conversion which are purely ethical, containing as recorded, no
theological beliefs whatever..... the conversion of on atheist- Neither
God nor Jesus being mentioned."7

/;krO; gks fd Tradwell Wallden8 us Hkh Religious Conversion ds
lUnHkZ esa 'Metanoia' 'kCn dk iz;ksx fd;k gSA Metanoua  'kCn nks 'kCnksa ls
feydj cuk gS& Meta + Noew  tgk¡ Meta dk vFkZ After or with ls gS
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rFkk Noew dk vFkZ to think ls gSA bl izdkj Tradwen Wallden us
Metonoia 'kCn dk iz;ksx Changing Your mind or to think intellegently

vFkkZr ̂ foosd&ifjorZu ds fy, fd;k gS ftldk rkRi;Z gekjs fopkjksa esa gksus
okys ifjorZu ds lUnHkZ esa gSA bl izdkj ge ns[k ldrs gSa fd Religiou

Conversion dh voèkkj.kk dks ge vU; laKkvksa }kjk Hkh ifjHkkf"kr fd;k tk
ldrk gS vr% blds fy, gesa èkeZ&ifjorZu 'kCn dk iz;ksx djus dh vko';drk
ugha gSA blh dkj.ko'k bls èkkfeZd&ifjorZu dh laKk iznku dh tk jgh gS
ftls bu nks fofHkUUk voèkkj.kkvksa ds e/; dh vLi"Vrk ,oa nqfoèkk dk fuokj.k
fd;k tk ldsA

mYys[kuh; gS fd Religious Conversion ds fy, èkeZ&ifjorZu 'kCn ds
iz;ksx ds ihNs ,d vU; egRoiw.kZ rdZ izLrqr fd;k tkrk gS ftlds vuqlkj
èkeZ&ifjorZu vkSj èkekZraj.k esa Hksn LFkkfir djrs gq, blds fy, Øe'k%
Conversion with in Religion ,oa Conversion of Religion dk rdZ fn;k
tkrk gSA fdarq ;g Hkh mfpr izrhr ugha gksrk gS dj.k fd bu nksukas gh
voèkkj.kkvksa ds ewy esa èkeZ&ifjorZu gh gSA 'Conversion of Religion' vFkkZr
^èkeZ dk ifjorZu* vkSj Conversion with in Religion vFkkZr ̂ èkeZ esa ifjorZu*]
;s nksuksa gh voèkkj.kk;s Lo:ir% ,d nwljs ls fHkUUk izrhr gksrh gS fdarq blds
ewy esa fufgr Conversion ;k ifjorZu dh voèkkj.kk cgqr gh Li"V jgh gSA
;gk¡ Li"V voèkkj.kk ls vk'k; fdlh O;fDr fo'ks"k ds bl lacaèk eas vius
fopkjksa ls gS ftlds vkèkkj ij mlus ̂ifjorZu* dh O;k[;k izLrqr dh gSA Leon

Salzman us bl fo"k; ij izdk'k Mkyrs gq, crk;k gS fd èkeZ&ifjorZu ij
mifLFkr lHkh nqfoèkkvksa dks eq[; dkj.k ;g gS fd ̂izR;sd ys[kdksa us bl fo"k;
ij vius :>kuksa ,oa iwokZxzgksa dks fo'ks"k LFkku fn;k gS vkSj ,d fuf'pr
iwoZdYiuk ds vkèkkj mldh O;k[;k dh gSA oLrqr% èkeZ&ifjorZu dh ,slh dksbZ
fuf'pr O;k[;k izLrqr dh gh ugha tk ldrh tks blls lacafèkr fofHkUUk
?kVukvksa ,oa mnkgj.kksa dks leku :i ls ykxw gks ldsA* muds 'kCnksa esa&
"Much Confusion enist as to the phenomenon of religious conversion.

Each writer describes it according to his own inclination and prejudice.

There is no definition which is applicable to the variety of phenomenon

which. conversion is used to describe."9

iqu% mYys[kuh; gS fd Conversion within Religion ¼èkeZ esa ifjorZu½ vkSj
Conversion of Religion ¼èkeZ dk ifjorZu½ bu nksuksa gh erksa ds Li"V :i ls

èkeZ ifjorZu cuke èkkfeZd ifjorZu % ,d v/;;u
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ifjHkkf"kr djus ds fy, èkeZ&n'kZu ds varxZr igys ls ghs nks fLFkfr gSa ftUgsaa
èkeZ&ifjorZu ds nks izdkjksa ds :i esa tkuk tkrk gS&

(i) varèkkZfeZd ifjorZu (Inter Religious Conversion)
(ii) var% èkkfeZd ifjorZu (Intra Religious Conversion)
/;krO; gks fd ̂varèkkZfeZd ifjorZu* ls vk'k; ̂,d èkeZ dks NksM+dj nwljs

èkeZ dks Lohdkj dj ysus ls gS* tSls fgUnw èkeZ NksM+s dj blkbZ èkeZ viuk ysukA
bl izdkj varèkkZfeZd ifjorZu vkSj ̂ èkekZUrj.k* ;s nksuksa gh 'kCn ,d gh ?kVuk
ls fy, iz;qDr gksrs gSaA iqu'p% ^var% èkkfeZd ifjorZu* ls vk'k; ^,d èkeZ ds
varxZr dh fdlh ,d laiznk; dks NksM+dj nwljs laiznk; dks viukuk* tSls
bZlkbZ èkeZ ds varxZr dSFkksfyd lEiznk; dks NksM+dj izksVsLVSaV lEiznk; dks
Lohdkj dj ysukA Bhd ;gh vFkZ ̂ èkeZ esa ifjorZu* 'kCn ls Hkh fy;k tkrk gS
vr% ^èkeZ esa ifjorZu* vkSj var% èkkfeZd ifjorZu nksuks gh lekukFkhZ 'kCn gSSA

vr% vc ;gk¡ iz'u ;g mBrk gS fd ;fn ^èkeZ ifjorZu *vr% èkkfeZd
ifjorZu dk lekukFkhZ gS rks izk;% bldk vfHkizk; ân; ifjorZu ;k thou
ifjorZu ds lUnHkZ esa D;ksa fy;k tkrk gSA oLrqr% ;gh leLr leL;k dh tM+
gSA bl lECkUèk esa Leon Salzman us ifjorZu ds fofHkUUk Lo:iksa dh ppkZ djrs
gq, dgk gS fd& "Some think of  conversion  only as a change from one
religion to another, other so designate a change from one sect to another
with in a religion; and other think of it as a sudden development of
inspiration and devotion with is the religious group for some it must
involve a mystical expertence, while for others it can be the end result
of gradual indoctrination process.''10

;gk¡ ge ns[k ldrs gSa fd ̂ân; ifjorZu ;k thou ifjorZu dh voèkkj.kk
dks* èkeZ esa ifjorZu dh voèkkj.kk ls izFkd lFkku fn;k x;k gS vFkkZr ;s nksuksa
ghs ifjorZu ds izdkj gSa fdUrq leku vFkZ ugha j[krs gSaA vr% Willion James
}kjk izLrqr èkkfeZd ifjorZu (Religious conversion) dh voèkkj.kk gsrq
'Conversion with in Religion' rdZ Hkh mfpr izrhr ugh gksrk gSA

iqu'p% Hkkjrh; ifjis{; eas ân;&ifjorZu] thou ifjorZu ;k vkRe{kkRdkj
ds lacaèk eas ̂ èkeZ&ifjorZu* dh laKk iznku djus ds ihNs ,d lcy rdZ Hkkjrh;
ijaijk esa èkeZ 'kCn dk fo'ks"k vFkZ esa iz;ksx gksuk gSA èkeZ 'kCn ̂ èk`* èkkrq ls cuk
gS ftldk vFkZ gS èkkj.k djukA

èkkj.kk)eZfeR;kgq% èkeksZ èkkj;rs iztk% ¼egkHkkjr] d.kZ ioZ&69½
iqjkru lanHkZ esa pkgs osn gksa ;k osnkar] egkHkkjr gks ;k euqLe`fr ;k Jhen~

Hkxon~xhrk&loZ= èkeZ 'kCn uSfrd foèkkuksa ;k vkn'kksZa ds fy, iz;qDr gqvk gSA
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oLrqr% èkeZ 'kCn dk ftruk O;kid vkSj fofoèkrkiw.kZ iz;ksx Hkkjrh; ijaijk us
fd;k gS] mruk 'kk;n gh fdlh us fd;k gksA ̂ èkeZ* pw¡fd thou esa ekxZ vkSj y{;
nksuksa ds vFkZ esa iz;qDr gksrk Fkk blfy, izR;sd nk'kZfud viuh iz.kkyh ;k
ijaijk ds vuqlkj vyx vFkZ ns nsrk gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd ekuo thou
esa gksus okys mu fofHkUUk m/oZxkeh voLFkk ds fy, èkeZ&ifjorZu dh LkaKk dks
mfpr le>k x;k gksxkA rkfdZd :i ls Hkys gh bls mfpr ekuk tk ldrk
gS fdUrq O;ogkfjd :i ls bls mfpr ugha Bgjk;k tk ldrk D;ksafd izR;sd
ckj tc ge ^èkeZ&ifjorZu* 'kCn dk iz;ksx djsaxs rks gesa ;g Li"V djus dh
vko';drk gksxh fd ge èkeZ 'kCn dk vk'k; fdl izdkj ys jgs gSa] tks fd
O;ogkfjdrk ds èkjkry ij laHko ugha gSA

mi;qZDr :i ls izLrqr fofHkUu lanHkkZèkkfjr O;k[;kvksa }kjk Li"V
gS fd ̂ifjorZu* (Conversion) 'kCn ls lacafèkr leLr nqfoèkk dk dkj.k bldk
fofHkUUk ladk;ksa }kjk iz;ksx esa fy, tkuk gS] ;gh dkj.k gS fd blds vFkZ esa
Hkh dbZ fofHkUUkrk;as ns[kus dks feyrh gSaA tgk¡ rd ̂ èkeZ&ifjorZu* dh ckr gS]
;g ,d lkekftd ,oa èkkfeZd leL;k gS ftldk ftØ gesa èkeZ n'kZu ds
varxZr vuU;rkokn ds nq"ifj.kkeksa ds QyLo:i ns[kus dks feyrk gSA ogha
nwljh vksj ̂èkkfeZd&ifjorZu* ,d euksoSKkfud] ,oa nk'kZfud fparu dk ifj.kke
gS tks èkeZ ds LFkku ij v/;kRe ls vfèkd :i ls fudV gSA ;g nksuksa gh
voèkkj.kk;sa ,d&nwljs ds fcydqy foijhr gSa vkSj ,slk dksbZ Hkh Li"V dj.k
ǹ"VO; ugha gksrk gS ftlds dkj.k bUgsa ,d gh laKk iznku dh tk, vkSj nqfoèkk
dks LFkku izkIr gksA bl dkj.k ;gh mfpr izrhr gksrk gS fd Religious
Conversion ds fy, ^èkkfeZd ifjorZu* 'kCn dk iz;ksx fd;k tk,A

1- James, W., The varieties of Religious Experience, P.-189
2- Pratt, J.B., Religious Consciousness, P.-125
3- flUgk] ,p-ih-] èkeZ ifjorZu dh :ijs[kk] i`- 305
4- flag] ,l-ch-] èkeZ n'kZu dk vkykspukRed v/;;u] i`- 221
5- ik.Ms;] Mh-] èkeZ n'kZu dk losZ{k.k] i`- 194
6- 'kekZ] ,y- ,u-] èkeZ n'kZu dh :ijs[kk] i`- 201
7- Wallden, T., The Great Meaning of Metanoia, P. 4-5
8- James, W., The Varieties of Religious Experience, P.- 203
9- Salzman, L., The Psychology and Ideological Conversion, P.-117

10- Salzman, L., The Psychology and Ideological Conversion,
P.-117-18



èkeZ ifjorZu cuke èkkfeZd ifjorZu % ,d v/;;u
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*

bl 'kksèk&vkys[k esa ihVj flaxj }kjk muds izfl) iqLrd ,fuey
fycjs'ku ds vafre rFkk NBs v/;k; ^Lih'khfT+kTe VwMs* eas oÙkZeku le; esa
^Lih'khfT+kTe D;k gS\*  bldh ppkZ dh x;h gSA ̂Lih'khfT+kTe* ihVj flaxj }kjk
x<+k x;k ,d uohu 'kCn gSA ftldk vFkZ muds vuqlkj ^uLy&Hksn* vkSj
^fyax&Hksn* tSls 'kCnksa ds vFkZ ds rtZ ij le> ldrs gSaA ftl izdkj
^fyax&Hksn* esa fdlh fo'ks"k fyax ds lkFk Hksn&Hkko vkSj ^uLy&Hksn* esa fdlh
fof'k"V uLy dks loksZPp ekudj vU; uLy ds O;fDr;ksa ds lkFk Hksn&Hkko
fd;k tkrk gSA Bhd mlh izdkj ̂Lih'khfT+kTe* ekuo }kjk vU; i'kqvksa ds izfr
fd;k tkus okys Hksn&Hkko dk :i gSA ihVj flaxj dk ;g ekuuk gS] ftl
izdkj ekuo us uLy&Hksn] fyax&Hksn] tSls fopkjksa ls Åij mBdj vius uSfrd
f{kfrt dks fodflr fd;k gS vkSj ^v'osr&eqfDr vkanksyu*] efgyk&eqfDr
vkanksyu] tSlh fopkjèkkjkvksa dks Lohdkj fd;k gSA1 Bhd mlh izdkj ge
euq";ksa dks vius uSfrd vkdka{kkvksa dks nks&dne vkSj vkxs c<+krs gq, ̂Lih'khfT+kTe*
ls Åij mBdj ̂i'kq&eqfDr* dh vksj vxzlj gksuk pkfg,A bl 'kksèk&vkys[k
dh O;k[;k fuEufyf[kr mi&'kh"kZdksa ds ek/;e ls dh xbZ gS&

(i) i'kq&eqfDr ij vkifÙk;k¡ vkSj
(ii) vkifÙk;ksa dk mÙkj nsus dh fn'kk esa izxfrA
^Lih'khfT+kTe* izfl) nk'kZfud ihVj flaxj }kjk x<+k x;k ,d fcYdqy

uohu 'kCn gSA ihVj flaaaxj us ^Lih'khfT+kTe* dh ppkZ viuh lqizfl) iqLrd

* 'kksèk&Nk=k ¼;wŒthŒlhŒ usV] 2017½] n'kZu'kkL= LukrdksÙkj foHkkx] iVuk
fo'ofo|ky;] iVuk
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,fuey fycjs'ku ds NBs ,oa vafre v/;k; ̂ Lihf'kfT+kTe VwMs* esa foLrkjiwoZd
dh gSA bl v/;k; esa flaxj us ekuo }kjk i'kqvksa ds izfr fd;s x;s vR;kpkjksa
dh dBksj fuank djrs gq, ;g crk;k gS fd ekuo fdl izdkj viuh rqPN vkSj
xSj&t:jh vko';drkvksa dh iwÆr ds fy,] xSj&ekuoh; i'kqvksa dh
t:jh&ls&t:jh vko';drkvksa rFkk vfèkdkjksa dh vogsyuk cM+s gh ljy
<ax ls dj tkrk gSA ihVj flaxj ds vuqlkj] ;g v/;k; i'kq&eqfDr ds izfr
cpko] ;qfDrdj.k ¼js'kuykbZts'ku½ vkSj i'kq&eqfDr ij vkifÙk;ksa] rFkk mu
vkifÙk;ksa ij dkcw ikus eas gqbZ izxfr ls lacafèkr gSA flaxj dk bl v/;k; ds
fo"k; esa dguk gS fd] og bl v/;k; esa os gj mu rjhdksa ij utj Mkyus dk
iz;kl djsaxs ftlesa ̂ Lihf'k"V* izFkkvksa dks vkt Hkh cuk;s j[kk vkSj c<+kok fn;k
tkrk gS( vkSj mu fofHkUu rdks± vkSj cgkuksa ij uT+kj Mkyus dk mudk mn~ns';
gS] tks vHkh Hkh i'kqvksa dh xqykeh ds cpko eas mi;ksx fd;s tkrs gSaA flaxj ;g
Hkh dgrs gSa fd buesa ls dqN cpko bl iqLrd esa viuk;h xbZ fLFkfr ds fo#)
mBk;s x;s gSa] vkSj blfy,] ;g v/;k; i'kq&eqfDr ds ekeys eas vDlj dh x;h
dqN vkifÙk;ksa dk mÙkj nsus dk volj iznku djrk gSA

i'kq&eqfDr ij ihVj flaxj ds fopkjksa dks ge mudh iqLrd izSfDVdy
,fFkDl2 ds rhljs v/;k; ̂bDokWfyVh QkWj ,sfueYl* eas Hkh ns[k ldrs gSaA tSlk
fd mUgksaus Lo;a dgk gS] ;g v/;k; mudh iqLrd ,sfuey fycjs'ku ij
vkèkkfjr gSA bl 'kksèk&i= ds ek/;e ls flaxj }kjk LFkkfir ̂Lih'khfT+kTe* ds
fl)kUr] mlds vFkZ dks le>us rFkk oÙkZeku esa ̂ Lih'khfT+kTe D;k gS* bu lHkh
ckrksa dks le>kus dk iz;kl fd;k x;k gSA2

'kksèk&i= ds bl va'k esa ge ihVj flaxj ds vuqlkj ̂Lih'khfT+kTe* dk vFkZ
le>us dk iz;kl djsaxsA tSlk fd igys Hkh mYys[k fd;k x;k gS] ̂Lih'khfT+kTe*
dk vFkZ ge ^uLy&Hksn* rFkk ^fyax&Hksn* ds rtZ ij le> ldrs gSaA ftl
izdkj fyax&Hksn ds vuqlkj] fdlh Hkh fyax ds O;fDr ds lkFk mlds fyax ds
vkèkkj ij fd;k x;k Hksn&Hkko vkSj uLy&Hksn esa fdlh fof'k"V uLy dks
loksZPp ekudj mls rjthg nh tkrh gS rFkk vU; uLy ds O;fDr;ksa ds lkFk
Hksn&Hkko dk O;ogkj fd;k tkrk gSA Bhd mlh izdkj ^Lih'khfT+kTe* ekuo
}kjk vU; ^Lih'khT+kksa* ds izfr fd;s tkus okys Hksn&Hkko dk :i gSA

flaxj ds er esa] lekurk ds fl)kUr dks vius Lih'khT+k ls vkxs ys tkus
ds i{k esa ;qfDr cgqr ljy gSA blds fy, fgrksa dks leku egÙo nsus ds

ihVj flaxj ds vuqlkj ßLih'khfT+kTeÞ % oÙkZeku lanHkZ esa
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fl)kUr dks Li"V :i ls le>uk vko';d gSA flaxj ds vuqlkj bldk
rkRi;Z ;g gS fd] nwljksa ds izfr gekjh fpark bl ckr ij fuHkZj ugha gksuh
pkfg, fd muesa D;k {kerk,¡ gSaA bl vkèkkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd dqN
yksx tks v'osr gSa] pw¡fd os 'osr yksxksa ds uLy ds lnL; ugha gSa] rks 'osr yksxksa
dks mu yksxksa ds 'kks"k.k dk vfèkdkj izkIr ugha gSA Bhd mlh rjg ;fn dksbZ
tho gekjs Lih'kht ds lnL; ugha gS] bldk vFkZ ;s dnkfi ugha gS fd] geas
muds 'kks"k.k dk vfèkdkj izkIr gSA3

flaxj dk ekuuk gS fd] ge fgrksa dh ckr djus ds fy, d"V lgus vkSj
lq[k vuqHko djus dh {kerk dk gksuk ,d iwoZ 'kÙkZ gSA ;fn dksbZ xSj&ekuoh;
izk.kh ihM+k esa gS] rks mlds d"Vksa dks uT+kj vankT+k djus dk dksbZ uSfrd vkSfpR;
ugha gks ldrkA4

flaxj ds vuqlkj] uLyoknh lerk ds fl)kUr dk mYya?ku ml oDr dj
xqtjrs gSa] tc muds uLy vkSj nwljs uLy ds O;fDr;ksa ds fgrksa ds chp
VdjkgV gksus yxrh gSA os vius uLy ds lnL;ksa ds fgrksa dks vfèkd egÙo
nsrs gSaA mlh izdkj ̂ Lih'khT+koknh* vius ̂Lih'khT+k* vkSj nwljh Lih'khT+k ds fgrksa
eas VdjkgV gksus ij vius Lih'khT+k ds fgrksa dks vfèkd egÙo nsrs gSaA tSls fd
,d Lihf'k"V dks fdlh ekuo ds NksVh&lh pksV Hkh xEHkhj yxrh gS] fdlh pwgs
;k lwvj ds xEHkhj ls xEHkhj pksV dh rqyuk esaA5

flaxj ds erkuqlkj] Lih'khfT+kTe bruk izlj.k'khy vksj O;kid nf̀"Vdks.k
gS fd] tks yksx blds ,d ;k nks vfHkO;fDr;ksa ij geyk djrs gSa] os vDlj
ckdh dh phtksa dks Hkwy tkrs gSa] tks i'kq fgrksa ds fo#) gSA6

flaxj dk dguk gS fd xSj&ekuoh; i'kqvksa dh izÑfr ds ckjs esa gekjh
voèkkj.kk,¡ gSa] ge gekjs i'kqvksa ds izfr O;ogkj dks mfpr Bgjkus ds vU;
iz;klksa ds vkèkkj ds :i esa dk;Z djrh gaSA7 ekuo i'kqvksa ds LoHkko dks
yxkrkj ̂ [kwa[kkj* dgrs gSaA ftls os ̂ i'kq&izòfÙk* dh Hkh miek nsrs gSaA vly
esa ;g ekuo dh Nqih gqbZ rFkkdfFkr ̂i'kq&izof̀Ùk* gh rks gS] ftldk vkjksi ge
vDlj i'kqvksa ij yxkrs gSaA vU; xSj&ekuoh; i'kq nwljs tkuojksa dks rks dsoy
Hkkstu ds fy, ekjrs gSa( exj euq"; gh ,d ,slk i'kq gS tks nwljs i'kqvksa dks
dHkh vius euksjatu ds fy, [ksy&gh&[ksy esa] dHkh viuh ftKklk iwÆr gsrq]
rks dHkh Lo;a ds 'kjhj dks ltkus ds fy, vkSj dHkh viuh thHk dh ykylk
ds fy, ekjrk gSA ;gk¡ rd fd ekuo vius rjg ds nwljs ekuoksa dh gR;k cM+s
gh csjgeh ls ykyp vkSj 'kfDr ikus ds fy, Hkh dj nsrk gSA fdUrq] muds ÑR;
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gR;k rd gh lhfer ugha jgsaA iwjs bfrgkl eas os vius tSls gh lkFk euq";ksa vkSj
vius lkFkh tkuojksa dks ekSr ds ?kkV mrkjus ls igys ihM+k vkSj ;kruk nsus
dh izòfÙk fn[kk;h gSA dksbZ Hkh vU; tkuoj ,slk djus eas T;knk fnypLih ugha
fn[kkrsA8

flaxj ds vuqlkj] ckr flQZ bruh gSS fd xSj&ekuoh; i'kqvkas eas u gh
pquko djus dh {kerk gS u gh vius deks± dk uSfrd vkdyu rks mu ij fdlh
Hkh izdkj ds uSfrd nks"kkjksiu djuk fujkèkkj gksxkA9

flaxj dk dguk gS fd ge ̂Lih'khft+Te* ls cp ldrs gSa] ;fn ge lerk
ds fl)kar dks viuk ysaA lerk ;k lekurk dk fl)kar bl ckr ij cy nsrk
gS fd lcds fgrksa dks ,d cjkcj egÙo fn;k tk;sA lerk dk fl)kar og
cqfu;knh fl)kar gS] ftlds vkèkkj ij uLy vkSj lsDl vkfn lEcaèkh fHkUurkvkas
ds ckotwn] yxHkx lHkh euq";kas ds fy, lekurk dk leFkZu fd;k tk ldrk
gSA flaxj dgrs gSa fd] ,d ckj euq";ksa ds fy, bl fl)kUr dks Lohdkj dj
ysus ds ckn ge izfrc) gks tkrs gSa fd ;g fl)kar bl dqN xSj&ekuoh;
i'kqvkas ij Hkh ykxw djasA10

flaxj us ^Lih'khft+Te* dks dqN mnkgj.kkas }kjk le>kus dk Hkh iz;kl
fd;k gSA bl va'k eas nks mnkgj.kkas }kjk mldh O;k[;k izLrqr dh x;h gS&

(i) bl :i esa i'kqvkas dk
mi;ksx lokZfèkd gSA vxj ns[kk tk, rks] Hkkstu ds :i eas i'kqvkas dk mi;ksx
gh vU; izdkj ds 'kks"k.kksa dk eq[; vkèkkj gSA bl :i esa i'kqvksa dk mi;ksx
cgqr gh izkphu vkSj O;kid gSA ;g bl uSfrdrk dk vkèkkj gS fd i'kq gekjs
t:jrkas vkSj fgrkas dks iwjk djus ds fy, gekjs bLrseky dh oLrq,¡ gSaA flaxj
dh jk; eas vxj i'kqvkas dk vius&vki eas egÙo gS] rks fQj Hkkstu ds :i eas
i'kqvkas dk mi;ksx djus ij iz'ufpUg yx tkrk gSA

(ii) flaxj dgrs gSa fd i'kqvksa ds lkFk iz;ksx
dqN Øwj mnkgj.kksa eas ls ,d gSaA cfYd] ;fn ekuk tk, rks Hkkstu ds :i esa
i'kqvkas ds mi;ksx ls Hkh vfèkd Hk;kog gSA i'kqvkas dks oLrq le> dj muds
lkFk ,sls nnZukd iz;ksx fd;s tkrs gSa ftldh dYiuk Hkh dh ugha tk ldrh
gSA 'LD50 VsLV* vkSj ̂Mªst VsLV* tSls iz;ksxkas eas ,sls tgjhys inkFkks± dk lsou
tksM+&tcjnLrh ls djok;k tkrk gSA ftuls os viuh vk¡[kkas dh jkS'kuh] lquus
dh 'kfDr bR;kfn {kerk,¡ [kks nsrs gSaA ;gk¡ rd mudh eR̀;q Hkh gks tkrh gSA
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oks Hkh ekuo dh vuko';d t:jrksa dh iwfrZ ds fy, tSls fd >qÆj;k¡ gVkus
ds fy, ̂cksVksDl dkWLeSfVd* fVªVesaV*A T;knkrj iz;ksx cseryc ds lkfcr gksrs
gSa] tks ekuo ds mi;ksxh ugha gksrsA fQj Hkh fujFkZd :i ls ;s iz;ksx i'kqvkas
ds lkFk nqfu;k Hkj esa py jgas gaSA

;s rks ̂ Lih'khft+Te* ds ,d&nks mnkgj.k gSa] ,slh dbZ phtas gSa tks vkSj Hkh
T;knk cqjk gSA

ihVj flaxj xSj&ekuoh; i'kqvkas ds izfr gekjh voèkkj.kk ds ckjs eas tks
dgrs gSa] og mYys[kuh; gSA mudk ekuuk gS fd] gekjh i'kqvkas ds izfr tks
oÙkZeku eas èkkj.kk gS] og cgqr gh de mez eas vkdkj ysuk 'kq: dj nsrh gSA ,slk
blfy, gS D;ksafd] ;g dkQh gn rd bl rF; ls izHkkfor gSa fd ge de mez
ls gh ekal [kkuk 'kq: dj nsrs gSA fnypLi ckr rks ;g gS fd] ftl le; cPpkas
eas dqÙks] fcfYy;ksa tSls tkuojkas vkSj I;kjs&eqyk;e tkuojkas ds izfr:i okys
f[kykSus ¼lkWV VkW;t½ ds izfr LokHkkfod izse fodflr gksus yxrk gS ftls
gekjk lekt izksRlkfgr djrk gS( mlh le; ekrk&firk }kjk tkx:d iz;kl
fd, tk jgs gSa tks lkekftd vuq:irkvkas }kjk izcfyr gSaA ihVj flaxj dk
;g ekuuk gS ekuo dk ;g fo'okl dh vU; i'kqvkas dh rqyuk eas ekuo&lacafèkr
eqís vfèkd egÙoiw.kZ gSa vkSj mUgas vfèkd egÙo fn;k tkuk pkfg,] vU;
xSj&ekuoh; i'kqvkas ds fgrksa dks xEHkhjrk ls ysus ds fo:) ,d izfl)
iwokZxzg gSA11

ihVj flaxj dk bl fo"k; eas dguk gS fd ;g iwokZxzg ,d ,slh iwokZxzg
gS ftleas xksjs&ekfydkas }kjk vius vÝhdh xqykeksa ds fgrksa dks xEHkhjrk ls ysus
ds f[kykQ gSA oks mlls csgrj ugha gSA flaxj ;g crkrs gSa fd] gekjs fy,
vius nknkvkas ds iwokZxzgkas dh vkykspuk djuk vklku gS] ftuls gekjs firkvkas
us Lo;a dks eqDr fd;k FkkA gekjs }kjk èkkj.k fd, x, fo'oklkas vkSj ewY;kas ds
chp iwokZxzgksa dh [kkst djuk vfèkd dfBu gSA flaxj ds vuqlkj] ;g t:jh
gS fd ge fcuk ,slh iwoZekU;rk ds] ;g eqík gekjs /;ku nsus ;ksX; ugha gS] ml
vksj tkus ds fy, rS;kj jgsa] ftèkj gekjh ;qfDr;k¡ gesa ys tkrh gSaA12

gkyk¡fd] vc ds le; eas flaxj dh jk; eas] ̂i'kq&eqfDr* vfHk;ku dks igys
ds eqdkcys] tc flaxj ds iqLrd ,fuey fycjs'ku ¼1975½ dk loZizFke
izdk'ku gqvk Fkk] rc ls ysdj vc rd dkQh lQyrk feyh gSA iqLrd ds
izdk'ku ds ds ckn yksxkas dh ekufldrk eas cnyko Hkh ns[kas x, gSaA dbZ ns'kkas
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esa i'kqvkas dks O;fä gksus dk ntkZ Hkh ns fn;k x;k gSA dbZ cM+h&cM+h vkS|ksfxd
,oa dkWLesfVd dEifu;kas us tSls dh jsoykWu ^n ckWMh lkWi* bR;kfn us vius
mRiknkas ds fy, fd, tkus okys i'kqvkas ij iz;ksx rFkk mudk mi;ksx nksukas ij
gh jksd yxk nh gSaA ,sls dbZ fodYi Hkh <+w¡< fudkys gS] ftueas i'kqvkas dk
mi;ksx ugha fd;k tkrk gSA yksx vc igys dh rqyuk eas T;knk tkx:d gks
pqds gSaA dbZ ns'kkas eas i'kqvkas ds laj{k.k ds fy, [kkldj mu thokas ds fy,] tks
fodkl ds Lrj ij euq";kas ds iwoZt jg pqds gSa tSls fd fpEikath] xksfjYyk]
cukscks bR;kfnA13

i'kqvkas dk lokZfèkd mi;ksx muds ekal dk lsou djus ds fy, fd;k
tkrk gSA vc dbZ lkjs ekalkgkjh Hkkstuky; Hkh] 'kkdkgkjh Hkkstu dk fodYi
j[kus yxs gSaaA fnu izfrfnu i'kq&eqfä eas izxfr gks jgh gSA u,&u, yksx tqM+
jgas gSA ftUgkasus Øwjrk dks vius nSfud thou eas lhfer djus dk iz;kl
fd;k gSA

ij flaxj dh jk; eas ge vHkh Hkh i'kqvkas dh lgh ek;us eas eqfä dh
fopkjèkkjk ls dkslksa nwj gSaA flaxj dk dguk gS fd ;g iw.kZr;k ge ij fuHkZj
djrk gS fd] ge bl iz'u dk mÙkj fdl izdkj nsrs gSa& ;g bl ckr ij fuHkZj
djrk gS fd geeas ls izR;sd O;fä O;fäxr :i ls bldk mÙkj fdl izdkj
nsrk gSA14

(i) 

bl vkifÙk dk mÙkj nsrs gq, flaxj dgrs gSa fd ge dHkh Hkh fdlh nwljs
izk.kh ds nnZ dk izR;{k ;k lhèkk vuqHko ugha dj ldrs] pkgs og izk.kh euq";
gks ;k ughaA ge bu ckrksa dks ,d mnkgj.k }kjk le> ldrs gSa( tc fdlh
cPph dks pksV yxrh gS] rks ge mlds O;ogkj dks ns[krs gq,] tSls dh jksuk]
pksV dh txg dks jxM+uk vkfn] ;g le> ldrs gS fd mls pksV yxh gS vkSj
og nnZ eglwl dj jgh gSA ge ,slk blfy, dg ldrs gSa D;ksafd Bhd oSlh
gh ifjfLFkfr gksus ij geuas leku O;ogkj fd;k gksrk gS ;k djrs gSaA bl ckr
ls ge le> ldrs gS fd cPph dks nnZ eglwl gks jgk gSA i'kqvksa dks nnZ gksrk
gS] bl fo'okl dk vkèkkj Hkh  mi;qZDr of.kZr fo'okl ds vkèkkj tSlk gh gSA
;fn ge pksV yxus ij jksus] pksV dh txg jxM+us vkfn dk O;ogkj dks
feykdj ;g eku ldrs gSa fd cPph dks pksV yxus ij nnZ eglwl gksrk gSa]

ihVj flaxj ds vuqlkj ßLih'khfT+kTeÞ % oÙkZeku lanHkZ esa



238 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

pw¡fd leku ifjfLFkfr esa ge Lo;a oSlk O;ogkj djrs gSa] rks ;g dguk mfpr
gksxk fd tc tkuojkas dks nnZ eglwl gksrk gS] rks oks Hkh cgqr dqN oSlk gh
O;ogkj djrs gSa] tSls balku nnZ gksus ij djrs gSaA

bl ckr dks vkèkkj nsus ds fy, flaxj ,d egRoiw.kZ rF; dh vksj /;ku
fnykrs gS fd lHkh jh<+nkj i'kq ¼oVsZczsV½ [kkl rkSj ij Lruik;h tho vkSj
if{k;kas ds raf=dk ra= ¼uoZl flLVe½] ewy:i ls leku gSaA ekuo raf=dk ra=
¼uoZl flLVe½ ds os fgLls tks nnZ eglwl djus ls lacafèkr gSa] fodkloknh ǹf"V
ls mis{kkÑr iqjkus gSaaA ekuo ds ̂ izefLr'd&izkUrLFkk* ¼lsjsczsy dkWjVsDl½ dk
fodkl rks ckn esa gqvk gS] gekjs iwoZt vU; Lruèkkfj;kas ls vyx gq,A ijUrq
tks cqfu;knh raf=dk ra= ¼uoZl flLVe½ gS( ;g dgk tk ldrk gS fd lHkh
jh<+nkj i'kqvkas eas ,d leku gS] [kkldj cM+s vkdkj ds thokas easA ;g 'kkjhfjd
lekurk ;g laHkkouk cukrh gS fd jh<+nkj i'kqvkas ds nnZ eglwl djus dh
{kerk gekjs nnZ eglwl djus dh {kerk ds leku gSA

flaxj dk dguk ;g Hkh gS fd xSj&jh<+nkj ¼buoVsZczsV½ i'kqvkas vkSj euq";ksa
ds uoZl flLVe ds chp de lekurk,¡ gSa] blfy, muds fo"k; eas ge iw.kZ
fo'okl ds lkFk ugha dg ldrs gS fd mUgas nnZ gksrk gSA lhi ;k 'kqfä
¼vkW;LVj½] 'kacqd ;k dkSM+h ¼elYl½] tSls thokas eas nnZ vuqHko djus dh ;k
fdlh fdLe dh psruk gksus dh lEHkkouk de yxrh gSA vr% flaxj ds vuqlkj]
fgrkas dks leku egÙo nsus dk fl)kUr mu ij ykxw ugha gksxkA lkFk gh lkFk]
flaxj dgrs gSa fd dqN xSj&jh<+nkj i'kq gSa tSls dh vkWDVksil] dsdM+s muesa de
ls de psruk dk rks fodkl gqvk gSA

flaxj ,d vkSj ckr ij gekjk /;ku vkdf"kZr djrs gSa fd ftl izdkj ds
vkèkkj ij ge ;g dg ldrs gSa fd i'kqvkas dks Hkh ekuo tSlk gh nnZ eglwl
gksrk gS] oSlk ge isM+&ikSèkkas ds fo"k; esa ugha dg ldrsA isM+&ikSèkkas eas ge bl
fdLe dk O;ogkj ugha ns[krs gSa] ftlls ;g ekywe dj ldsa fd mUgas Hkh nnZ
eglwl gksrk gSA blds vykok mueas raf=dk ra= ¼uoZl flLVe½ dk Hkh
vHkko gSA15

(ii)

;g cgqr ljy vkSj yksdfiz; vkifÙk gS tks izk;% Lih'khtokfn;kas }kjk
i'kq&eqfDr ds fo#) cksys x, gSaA ihVj flaxj bl vkifÙk dk mÙkj nsrs gq,
dgrs gSa fd vfèkdka'k i'kq Hkkstu ds fy, vU; i'kqvkas dks ekjrs gSaA D;ksafd os
oSlk fd;s fcuk thfor ugha jg ldrsA ijUrq] euq";ksa ds lkFk ,slk ugha gSA
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euq";ksa dks thfor jgus ds fy, vU; i'kqvksa dk ekal [kkus dh vko';drk ugha
gSA flaxj ds vuqlkj] nwljh ckr tks cgqr fofp= gS fd] ;w¡ rks ekuo Lo;a dks
cqf)er vkSj vU; muds O;ogkj dks ̂t?kU; gksus* dh laKk Hkh nsrk gSA ijUrq]
lqfoèkkuqlkj ,slh ;qfDr dk bLrseky djrk gS] ftldk fufgrkFkZ ;g gS fd
euq"; viuk uSfrd&ekxZn'kZu izkIr djus ds fy, vU; i'kqvksa dh vksj ns[krk
gS] ftUgsa og vius ls fuEu ekurk gSA flaxj ds fopkj esa lcls egÙoiw.kZ ckr
;g gS fd] xSj& ekuoh; i'kqvksa eas bruh le> ugha gksrh fd muds lkeus D;k
fodYi gSa& fd os vius vkgkj ds uhfr'kkL= ds fo"k; esa lksap ldsaA blfy,
;g fcYdqy xyr gksxk fd tkuojksa dks muds O;ogkj ds fy, ftEesokj ekuk
tk lds vkSj u gh bl izdkj dk fu.kZ; fn;k tk ldrk gSA pw¡fd os vU;
tkuojksa dks ekjrs gSa] blfy, os blh ;ksX; gS fd muds lkFk Hkh oSlk gh
O;ogkj gksA ijUrq euq";ksa esa ;g {kerk gS fd os vius vkgkj&lEcaèkh vknrksa
ds vkSfpR; ds ckjs esa lksp ldsaA vr% euq"; vU; i'kqvksa dh udy dj] tks
fd fdlh Hkh uSfrd fu.kZ; dks ysus esa vleFkZ gSa] viuh uSfrd ftEesokfj;ksa ls
ugha eqdj ldrsA16

(iii)

ihVj flaxj bl vkifÙk dk mÙkj cM+s gh ljy <ax ls nsrs gSaA bl ckr
eas dksbZ 'kadk ugha fd ekuo xSj&ekuoh; i'kqvksa ls dbZ xq.kk T;knk fodflr
gSA og vius fy, vkSj lkFk&lkFk vU; thoksa ds fy, Hkh uSfrd] lkekftd
bR;kfn] tSls fu.kZ; ys ldrk gSA ij dksbZ Hkh xSj&ekuoh; i'kq ,slk ugha dj
ldrsA flaxj ds vuqlkj] ßnnZ rks nnZ gksrk gSA ge fdlh tho dks dsoy
blfy, ;kruk,¡ nas D;ksafd os ekufld ;k 'kkjhfjd rkSj ij fodflr ugha gS]
rks ;g ml tho ds izfr vU;k; vkSj vuSfrdrk dk iz;ksx gSA ;fn ekufld
{kerk gh vkèkkj gS] rks mYys[kuh; gS fd] ge ,slk O;ogkj ikxyksa] 'kkjhfjd
vkSj ekufld :i ls foÑr euq";ksa rFkk NksVs cPpksa ds lkFk rks ugha djrsA
buesa Hkh] i'kqvksa ds Hkk¡fr ;g {kerk,¡ ugha gksrh fd os viuk pquko Lo;a dj
ldsa ;k fQj uSfrd fu.kZ;ksa dks le> ldsaA rks fQj muds lkFk ,slk D;ksa\
dsoy blfy, fd og izk.kh gekjs ̂ Lih'khT+k* dk ugha gSA gesa muds 'kks"k.k dk
vfèkdkj izkIr gSA17

euq";ksa esa Hkh ekufld fofHkUurk,¡ ik;h x;h gS] rks fdlh fof'k"V izdkj
dk xq.k bl ckr dk vkèkkj dHkh ugha gks ldrk fd ekuo i'kqvksa dks nq%[k vkSj
d"V igq¡pk,A
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mi;qZDr fd;s x;s O;k[;k esa geus ns[kk fd i'kq&eqfDr ls lacafèkr flaxj
ds fopkj jkspd ,oa fopkjksÙkstd gSA geus bl 'kksèk&i= esa ̂ Lih'khfT+kTe* ds
i{k&foi{k esa dqN ;qfDr;ksa dh Hkh ppkZ dh gSA flaxj dk ^Lih'khfT+kTe* ij
fopkj] ijEijkxr :i ls py jgs i'kqvksa dks lkèku :i ls mi;ksx djus ds
izpyu dks fu'p; gh pqukSrh nsrk gSA i'kqvksa ds izfr ekuo dk tks O;ogkj
lfn;ksa ls pyk vk jgk gS] og u flQZ Øwj gS] cfYd vuSfrd Hkh gSA flaxj
ds vuqlkj] euq";ksa vkSj vU; i'kqvksa ds chp lhek js[kk [khapus ds ihNs dh Nqih
iwokZxzg dks le>us dh vko';drk gSA vUrr% ;g dgk tk ldrk gS fd bl
'kksèk&i= dk /;s; u dsoy flaxj ds fopkjksa dks izdV djuk gSA cfYd ,slh
fopkjèkkjk,¡ tks vU; i'kqvksa ds fgrksa dh ekuo ds fgrksa dh vis{kk rqPN ,oa
vuko';d ekurs gSa] mldks lekIr djus esa lgk;d lkfcr gksaA vkt geus
bl vkèkqfud ;qx eas pkgs ftruh Hkh izxfr dj yh gks] ijUrq gekjh vkl&ikl
ds xSj&ekuoh; thoksa ds izfr tks Hkkouk gS] muesa cnyko ykus dh t:jr gSA
dsoy blfy, fd vU; tho gekjh rjg cqf)er ugha gS] rks os ekuo }kjk
frj"Ñr gksa] mudk 'kks"k.k fd;k tk,A mUgsa Hkh nnZ ;k mRlkg gksrk gS] tks ge
muds O;ogkj tSls fd pksV yxus ij osnuk Hkjh vkokt esa jksuk ;k fQj vPNk
Hkkstu ns[kdj mldh vksj yidukA vkt cM+ s&cM+ s m|ksxifr]
vfHkusrk&vfHkusf=;k¡] ekWMy] f[kykM+h i'kqvksa ds fgrksa ds fy, vkSj i'kq&eqfDr
ds leFkZu ds fy, vkxs vk jgs gSaA

geus bl 'kksèk&i= esa ;g Hkh ns[kk gS] fd i'kqvksa dk 'kks"k.k T+;knkrj
muds ekal ds fy, ;k muds }kjk mRiknksa tSls fd nwèk vkSj vaMksa ds fy, fd;k
tkrk gSA vHkh Hkh ge i'kq&eqfDr dks iw.kZr;k lEHko djus ls dkslksa nwj gSa] ijUrq
gekjs NksVs&NksVs iz;klksa }kjk ge i'kqvksa ij gks jgs vR;kpkjksa vkSj muds d"Vksa
dks dqN gn rd nwj dj ldrs gSaA ;fn ge ekal] vaMksa vkSj nwèk tSls [kkn~;
inkFkks± dk lsou R;kx djus esa lQy gks tkrs gSa] rks le> ysa fd geus muds
vkèks ls vfèkd d"Vksa dk fuokj.k dj fn;k gSA vkt cktkj eas bu [kkn~;
inkFkks± ds Hkh fodYi ekStwn gSa] tks lsgr ds fy, ykHkdkjh Hkh gS] tSls
lks;kchu dk nwèk] lks;kchu] bR;kfnA ;fn LokLF; dh nf̀"V ls ns[kk tk;s rks
'kkdkgkjh O;fDr ekalkgkjh O;fDr;ksa ds cnys T;knk LoLFk ,oa nh?kkZ;q ik;s
x;s gSaA ekalkgkj djus ls dksysLVªksy] fny dh chekjh] tSlh chekfj;k¡ vfèkd
rhozrk ls c<+rh gSA dsoy Lokn ds fy, ekalkgkj djuk cqf)erk dgha ls Hkh
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ugha gS] blds vykos ;g ekuo dk uSfrd ,oa dkuwuh nkf;Ro Hkh gS fd] ge
vius vkl&ikl ds thoksa ds fy, Hkh lkspsaA ;fn ,slk djus esa gekjk lekt
vlQy gksrk gS] rks fQj ekuo ds uSfrd gksus vkSj i'kqvksa ds uhfr'kwU; gksus
esa T;knk vUrj ugha gSA t:jr gS rks vc vius uSfrd vkdka{kkvksa dks FkksM+k
vkSj Å¡pk mBkus dhA ftl izdkj geus fyax&Hksn vkSj uLy&Hksn ls Åij
mBdj vius uSfrd f{kfrt dk fodkl fd;k vkSj ^efgyk&eqfDr vkanksyu*
rFkk ̂v'osr&eqfDr vkanksyu dks viuk;k gS] vc t:jr gS fd ge ̂i'kq&eqfDr*
dh vksj Hkh vxzlj gksaA

1- ihVj flaxj] ,sfuey fycjs'ku] ¼;wukbZVsM LVsV~l vkWQ vesfjdk% gkiZlZ
,aM dkWfyal ifCyds'ku] pkSFkk laLdj.k] 2009½-

2- ihVj flaxj] izSfDVdy ,fFkDl ¼dSfEczt% dSfEczt ;wfuoÆlVh izsl] 2011½-
3- ogh] i`Œ&49-
4- ogh] i`Œ&50-
5- ogh] iŒ̀ 50&51-
6- ihVj flaxj] ,sfuey fycjs'ku] ìŒ&224-
7- ogh] ìŒ&222-
8- ogh] ìŒ&224-
9- ihVj flaxj] izSfDVdy ,fFkDl] ìŒ&48-

10- ogh-
11- ogh] ìŒ&49-
12- ihVj flaxj] ,sfuey fycjs'ku] ìŒ&245-
13- ogh] ìŒ&247-
14- ogh] ìŒ&248-
15- ihVj flaxj] izSfDVdy ,fFkDl] ìŒ&60-
16- ogh] ìŒ 60&61-
17- ogh] ìŒ&66-


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*

tSlk dh ge lHkh tkurs gSa Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu vaxzsth lkezkT;okn
ds f[kykQ pyus okyk ,d egku vkSj yEck la?k"kZ FkkA jk"Vªokn bldh eq[;
fopkjèkkjk vkSj gfFk;kj FkkA ftldh enn ls bl la?k"kZ dks lapkfyr fd;k
x;kA Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu ds lanHkZ esa Hkkjrh; jk"Vªokn nks çeq[k fopkjksa
dk çfrfufèkRo djrk Fkk &

1- lkezkT;okn fojksèk vkSj 2- jk"Vªh; ,drkA nwljs 'kCnksa esa dgk tk; rks]
dksbZ Hkh 'k[l] vkUnksyu ;k laxBu bu nksuksa fopkjksa dks lkFk ysdj pyrk
gS mls jk"Vªoknh ekuk tkrk FkkA

ysfdu ,d egRoiw.kZ ckr ;g Hkh gS fd jk"Vªokn dsoy Hkkjro"kZ rd
lhfer ugha FkkA ;g dsoy ,f'k;k vkSj vÝhdk ds ns'kksa rd lhfer ugha Fkk
tks fons'kh 'kklu ds ekrgr ¼vèkhu½ vkus ds ckn mlls NqVdkjk ikus ds fy,
la?k"kZ fd,A jk"Vªokn lgh ek;us esa ,d oSf'od voèkkj.kk Fkh tks nqfu;k ds
cgqr lkjs ns'kksa esa mHkjh vkSj viuh ekStwnxh dk ,glkl djk;kA

,slk dgk tkrk gS fd vkèkqfud fo'o esa jk"Vªokn lcls etcwr jktuhfrd
rkdr FkkA blus vius vkidks jktuhfrd fopkjèkkjk] vkUnksyu] fo'okl]
O;oLFkk ,oa Hkkouk vkSj ,d tquwu ds rkSj ij is'k fd;kA cM+h la[;k esa
dgkfu;ka] dfork,a] miU;kl vkSj lkfgR; jk"Vªokn dks fo"k; cukdj fy[ks
x,A ,slk yxrk gS fd jk"Vªokn d tfVy voèkkj.kk gS tks fcYdqy vyx vkSj
foijhr ifjfLFkfr;ksa esa lkeus vk;k gSA ;wjksi ds fodflr vkS|ksfxd lekt
vkSj ,f'k;k vkSj vÝhdk ds vfodflr lekt nksuksa jk"Vªokn ds tknw ls ugha

* 'kksèk&Nk=] n'kZu'kkL= foHkkx] frydk eka>h Hkkxyiqj fo'ofo|ky;]
Hkkxyiqj ¼fcgkj½
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cp ldsA ,sls lekt ftuds chp cgqr de phtsa lk>h Fkh fQj Hkh rdjhcu
mlh le; ¼18oha&20oha½ jk"Vªoknh voèkkj.kk dh ifjfèk esa vk,A vxj Hkkjrh;
lanHkZ esa voyksdu djs rks] fczfV'k 'kklu dk eq[; y{; Fkk Hkkjr esa fczVsu ds
fgrska dks çlkfjr vkSj lqjf{kr djukA Hkkjr esa bl fe'ku dks iw.kZ djus ds fy,
fczfV'k ljdkj }kjk vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkekftd {ks=ksa esa fofHkUu
uhfr;ksa dks ykxw fd;s tkus ls fczfV'k 'kklu ds fo:) vlarks"k vkSj vf[ky
Hkkjrh; jk"Vªokn ds fopkj dk tUe gqvkA fczfV'k 'kklu ds çkjafHkd lkS o"kZ
esa Hkkjr ds lalkèkuksa dh ywV dh otg ls Hkkjr esa cM+s vdky iM+sA fuf'p;
gh vdky Hkkjr ds fy, u;k ugha Fkk] ijarq mu vdkyksa ds dkj.k çkdf̀rd
vkink,¡ ugha FkhaA fczfV'k 'kklu ds nkSjku vdky ekuo fufeZr Fks ftudk
dkj.k fczfV'k ljdkj dh 'kks"k.kdkjh uhfr;k¡ FkhaA tSls esa & Hkw&jktLo ç.kkyh]
d`f"k ds okf.kT;hdj.k] èku dh fudklh vkSj fo&vkS|ksfxdhdj.k us fdlkuksa
rFkk tutkfr;ksa ij ukdkjkRed çHkko Mkyk] ftUgksaus 18oha rFkk 19oha lnh
ds nkSjku Hkkjr esa fofHkUu Hkkxksa esa foæksg fd;kA jkspd rF; ;g jgk fd Hkkjr
esa] Hkkjrh; lekt ds fofHkUu Hkkxksa esa yxHkx lkS foæksg gq, A

gkykafd ;s foæksg fdlh dsaæ fo'ks"k ls tqM+s ugha Fks] u gh mudk dksbZ
dsUæh; usr̀Ro Fkk] u gh ;s fczfV'k 'kklu ds foLrkj dks jksdus esa lQy gks ik,]
fdarq bu foæksgksa us fuf'pr :i ls fczfV'k 'kklu ds çfr Hkkjrh;ksa dh Hkkouk
dks O;Dr fd;kA 1857 ds egku foæksg dks lÙkkP;qr jktkvksa vkSj vlarq"V
lSfudksa rFkk ihfM+r fdlkuksa ds lafpr foLQksV ds :i esa ns[kk tkrk gSA bl
egku foæksg dks lSfud foæksg ds :i esa Hkkjrh; lekt esa tkuk tkrk gSA
gkykafd fczfV'k bl foæksg dks nckus esa lQy jgs] fdarq bl foæksg us ,d
jk"Vªh; Hkkouk dh 'kfDr'kkyh vfHkO;fDr ds fuekZ.k esa lQyrk çkIr dh] ftls
vHkh ,d laxfBr :i çkIr djuk FkkA tks vkxs pydj Hkkjrh; Lora=rk
laxzke ds :i esa jk"Vªokn dh voèkkj.kk ds :i esa leLr Hkkjrh;ksa ds tuekul
ds :i esa çdV gqbZA ftldk çfrfufèk lHkh Hkkjrh; yksxksa us dh A

loZçFke Hkkjrh; jk"Vª ds
vkèkqfudrk ij [kklrkSj ij nf̀"Vikr fd;k tk;sA pwafd Hkkjr iqjkuh lH;rk
okyk lekt gS] ftldk lfn;ksa iqjkuk vuojr bfrgkl gS] ysfdu Hkkjrh;
jk"Vª ,d vkèkqfud ifj?kVuk gSA vrhr esa Hkkjr ds fo'kky Hkw&Hkkx ij dbZ
cM+s lkezkT;ksa dk 'kklu jgk gS tSls & ekS;Z] xqIr] eqxy vkSj fQj fczfV'kA rFkk
bu jktoa'kksa ds 'kklu dh fujarjrk us iwoZ vkèkqfud dky ds nkSjku Hkkjrh;
igpku dks cukus esa cM+h lgk;rk dhA ;g dguk lgh ugha gksxk fd 19oha

Hkkjrh; jk"Vªokn dk ,d vk/;kfRed fl)kar % ,d ì"Bkoyksdu
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lnh ls igys fdlh rjg dk dksbZ Hkkjrh; jk"Vª FkkA blfy, tgka ,d Hkkjrh;
lekt ;k Hkkjrh; lH;rk fuf'pr :i esa vfLrRo esa FkkA ogha Hkkjrh;ksa ds
jk"Vªh; leqnk; ds :i esa dksbZ igpku ugha FkhA 19ohsa rFkk 20oha lnh esa
fczfV'k lkezkT;okn dh 'krks±a ds varxZr Hkkjrh; jk"Vªokn ds fopkj }kjk ,d
Hkkjrh; jk"Vª dh ladYiuk lkeus vk;hA ijarq ;s lHkh ckrsa vkaf'kd lR; gS]
iw.kZ lR; ugha gS] D;ksafd Hkkjrh; jk"Vªokn dh voèkkj.kk jkt vkèkkfjr ugha
vfirq laLd`fr vkèkkfjr gSA Hkkjr esa jk"Vªokn dh voèkkj.kk dh ,d iqjkru
ijEijk gS tks oSfnd ;qx ls pyh vk jgh gS A bfrgkl dk jkspd rF; ;g
gS fd] ̂ ^jk"Vª ds :i esa Hkkjr dk fuekZ.k u dsoy leku Hkk"kk ds vfèkdkj ij
gqvk vkSj u rks blds Hkw&Hkkx ij ,d jktuSfrd lÙkk ds fujUrj vfLrRo ds
dkj.k] cfYd bldk vkèkkj lfn;ksa ls fodflr gqbZ ,d leku laLd`fr ds
dkj.k gqvk A**1

bl lanHkZ esa ,uhcslsUV dh er çklafxd gSA ̂ ^1915 bZ- esa mUgksaus ;g fy[kk
gS fd Hkkjr esa jk"Vªh;rk dk tUe vk;ks± ds vkxeu ds lkFk gh gqvk Fkk vkSj
lkfgR;] ijEijk] èkeZ ,oa yksd Hkk"kkvksa us bldks iq"V fd;kA**2 gkykafd ,uh
cslsaV us ;g Hkh dgk gS fd] eqlyekuksa ds Hkkjr vkxeu ls jk"Vªh; ,drk esa
O;oèkku vk;kA Hkkjrh; vkSj eqlyeku muds le; rd ,d jk"Vª ugha cu lds
Fks] ijarq muds jk"Vªh; ,dhdj.k dh çfØ;k Rofjr xfr ls py jgh FkhA

iafMr usg: th us dgk gS&^^jk"Vªokn ewyr% vrhr dh miyfCèk;ksa] ijEijkvksa
rFkk vuqHkoksa dk lkewfgd Le`fr gSA**3 efg"kZ vjfoan ds vuqlkj] ^^gekjs
jk"Vªokn dk vFkZ lukru èkeZ gSA lukru èkeZ ds lkFk fgUnw jk"Vª dk tUe gqvkA
blh ds lkFk ;g iYyfor iqf"ir gqvkA tc lukru èkeZ dk {k; gksrk gS rks
jk"Vª dk Hkh {k; gksrk gSA**4 vr% Hkkjr dk jk"Vªokn ewyr% lkaLdf̀rd jk"Vªokn
gh gS] tks ewyr% laLdf̀r ls vuqçkf.kr gSA ijarq bu lc çek.kksa ds ckotwn
fczfV'k fo}kuksa dk ekuuk gS fd Hkkjr jk"Vª u dHkh Fkk vkSj u dHkh gks ldrk
gSA bl lanHkZ esa fczfV'k fo}ku tkWu LVªsph us viuh iqLrd esa fy[kk gS] ̂ ^Hkkjr
dks le>us ds fy, igyk rFkk lcls t:jh pht gS & dksbZ Hkkjr Fkk gh ugha
;k Hkkjr uked ns'k dk dksbZ vfLrRo jgk gh ugha] ;wjksih; fopkjksa ds vkèkkj
dks viukrs gq, mUgksaus dgk fd fdlh Hkh rjg dh ,drk] HkkSfrd] jktuhfrd]
lkekftd ;k èkkfeZd ;gk¡ gS gh ugha Hkkjr jk"Vª uke dh dksbZ pht ugha gS A**5

blh rjg tkWu lsyh us viuh iqLrd esa fy[kk gS] ^^Hkkjr uke jk"Vª dh
dYiuk ,d Hkwy ij vkèkkfjr gS rFkk jktuhfrd foKku dk y{; bls u"V dj
nsus dk gksrk gS A Hkkjr dksbZ jktuhfrd uke ugha gS] cfYd flQZ ;wjksi ;k
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vÝhdk dh rjg ,d HkkSxksfyd vfHkO;fDr gSA ;g ,d jk"Vª ds Hkw&Hkkx rFkk
,d Hkk"kk dks js[kkafdr ugha djrk gS] cfYd ;g dbZ jk"Vªksa rFkk Hkk"kkvksa ds
Hkw&Hkkx dks n'kkZrk gSA**6 bu 'kCnksa esa O;kid :i ls Hkkjrh; jk"Vª dh
varfuZfgr vlaHkkouk dks mHkkjk x;k A Hkkjr flQZ ,d ̂ HkkSxksfyd vfHkO;fDr*
ds :i esa fpfgUr fd;k x;kA Hkkjr ij fczfV'k vkSifuosf'kd cgl Hkkjr dh
laLd̀fr] Hkk"kk;h rFkk èkkfeZd fofoèkrk ij tksj nsrh Fkh rFkk bl fofoèkrk dks
Hkkjrh; jk"Vªokfnrk ds fodkl esa ,d cM+h ckèkk ds :i esa ns[krh FkhA bl rjg
dh ckrksa ij çfrfØ;k djus dk rjhdk vrhr esa Hkkjrh;ksa dh ikSjkf.kd ,drk
dh rjQ ykSVuk gks ldrk FkkA

bfrgkldkj fcfiu paæ fy[krs gSa & ̂ ^Hkkjrh; jk"Vªh; vkUnksyu dks 'kq:
djus okys 19oha lnh ds ckSf)dksa us dHkh Hkh fczfV'k ljdkj ds bl :[k ls
bUdkj ugha fd;k fd Hkkjr dHkh jk"Vª ugha FkkA os yxkrkj Lohdkj djrs jgs
fd Hkkjr vHkh rd ,d lkekU; bfrgkl] Hkwxksy rFkk lkekU; laLd̀fr ds rRoksa
ds fcuk ,d jk"Vª ds :i esa fufeZr ugha gks ldrk FkkA**7 ̂ ^os ;g Hkh Lohdkj
djrs Fks fd jk"Vª rFkk jk"Vªokn vrhr esa Hkh Hkkjr esa otwn esa ugha FksA os bl
ckr dks ekurs Fks fd Hkkjr esa cgqy igpku dk vfLrRo gS rFkk Hkkjr esa
,d:irk ugha gS A os ;g Hkh Lohdkj djrs Fks fd jk"Vª dksbZ LokHkkfod ;k
vfuok;Z ifj?kVuk ugha gS] cfYd ,d ,sfrgkfld l̀tu gS A ysfdu os bl ckr
ls bUdkj djrs Fks fd Hkkjr ,d jk"Vª ugha gks ldrkA**8

19oha lnh ds Hkkjrh; fpardksa ds fparu dh ,d egRoiw.kZ fo'ks"krk jk"Vª
rFkk lH;rk ds chp QdZ djuk Fkk Hkkjrh; jk"Vª dh uohurk dks mHkkjuk FkkA
os mnkgj.k Lo:i dgrs Fks Hkkjr dh LkH;rk cgqr iqjkuh gS] ysfdu ;g ,d
u;k jk"Vªª gSA Lokeh foosdkuan us 1896 bZ- esa dgk Fkk] ̂ ^Hkkjr fofHkUu çtkfr;ksa
ds ckotwn ,d jk"Vª cu jgk gS A**9

19oha lnh dk Hkkjrh; usrk yxkrkj u;k jk"Vª] u;k Hkkjr] uohu jk"Vªh;
Hkkouk] jk"Vªh;rk ds fodkl bR;kfn dks bafxr djrs jgs gSaA laHkor% Hkkjrh;
fofoèkrk rFkk jk"Vªokn ls bls tksM+us okys lcls 'kkunkj c;ku egkRek xk¡èkh
dh rjQ ls vk;k] ftUgksaus viuh lkIrkfgd if=dk gfjtu esa 1940 esa fy[kk
gS] ̂ ^Hkkjr ,d cM+k ns'k vkSj fo'kky jk"Vªokn gS] tks fofHkUu laLd`fr;ksa ls cuk
gS] tks ,d nwljs ls feydj cus gSa rFkk lHkh ,d nwljs ds iwjd gSaA vxj eSa
bl çfØ;k ds iw.kZ gksus dk bartkj dj ldaw] rks gesa vo'; bartkj djuk
pkfg,A ;g iw.kZrk gekjs thou dky esa rks iwjh ugha gksxhA ysfdu eSa bl
fo'okl ds lkFk ejuk ialn d:¡xk fd ,slk vius le; ds iw.kZ gksus ds ckn
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laHko gks ik;sxkA**10 xk¡èkh th dh bl vfHkO;fDr ls lkQ gS fd Hkkjrh;
jk"Vªoknh usr̀Ro bl ckr dks iwjh rjg Lohdkj djrs Fks fd Hkkjr dk ,d jk"Vª
ds :i esa cuus dh çfØ;k dkQh yach Fkh rFkk iwjh gksus esa ç;kljr FkkA
gkykafd 20oha lnh esa dqN Hkkjrh; usrkvksa us bl ckr dks dguk 'kq: dj fn;k
fd Hkkjrh; jk"Vª fujarj jgk gS rFkk Hkkjrh; bfrgkl esa bldh ekStwnxh ges'kk
ls jgh gSA os Hkkjr vrhr rFkk mldh ijaijk dks Hkh xkSjokfUor djrs Fks rFkk
mUgsa Hkkjr ds orZeku ij mlds çHkko dks ges'kk n'kkZrs jgs gSaA

jk"Vªoknh fpard jkèkkdqeqn eq[kthZ us viuh iqLrd ̂QMkesaVy ;wfuV vkWQ
bafM;k* esa fy[kk gS ^Hkkjr egku Fkk vkSj çkphu dky ls gh ,d FkkA* vkxs
fy[krs gSa] ̂ ^'kq:vkrh le; ls gh ,d HkkSxksfyd ,drk dh Hkkouk ekStwn Fkh
vkSj ;gk¡ rd dh jk"Vªokn dk fopkj igys ls gh Hkkjr esa FkkA**11

gj fcykl lkjnk us viuh iqLrd ̂fgUnw lqfifj;kfjVh* esa fy[kk gS] ̂ ^vHkh
rd Qys&Qwys jk"Vªksa esa çkphu fgUnw lcls egku jk"Vª FkkA**12 yktir jk;
¼1865&1928½ us viuh iqLrd ^;ax bfM;k* esa bl ckr ij tksM+ fn;k fd
^^cqfu;knh rkSj ij Hkkjr fiNys 2000 lky ls ,d jk"Vª gSA**13

lqHkk"k paæ cksl us viuh iqLrd ̂bafM;u LVªxy* esa dgk gS fd ̂ ^varghu
fofoèkrkvksa ds ckn Hkh Hkkjr ̂cqfu;knh ,drk* dk ekfyd gSA**14 Lokeh n;kuan
ljLorh us vius egku oDrO; esa dgk Fkk] ̂ osnksa dh vksj ykSVks*] ;g okD; Hkh
lukru jk"Vªokn dk çrhd gSA blh dM+h esa oSysasVkbu fpjksy us viuh iqLrd
esa dgk gS&^^Hkkjr fofHkUu çdkj ds jk"Vªksa dk fuokl LFky gS vkSj Hkkjr esa ;wjksi
ds eqdkcys vyx&vyx T;knk fdLe dh Hkk"kk,¡ cksyh tkrh gSA**15 bl rjg
Hkkjrh; jk"Vªokn dh fo'ks"krk,¡ gS] tks jk"Vªokn ds ,sfrgkfld ,oa lkekU;
çk:i dks iq"V djrh gS A

19oha 'krkCnh dsa mRrjk)Z rFkk 20oha
ds çkjfEHkd esa Hkkjrokfl;ksa esa ftl lkekftd] èkkfeZd] vkfFkZd ,oa jktuhfrd
psruk dk mn; gqvk Fkk] mlds fy, iqutkZxj.k vkUnksyu ds usrkvksa ds vFkd
ç;kl fd;k FkkA Hkkjr esa jktuhfrd lkekftd] èkkfeZd {ks= esa ftl psruk
dk vH;qn; gks jgk Fkk og ,d uohu psruk Fkh mlh uohu psruk esa] mlh
le; Jh vjfoan dk egku O;fDrRo Hkkjrh; jktuhfrd eap ij vorfjr gq,A
Jh vjfoan vius nk'kZfud fopkjksa eas jktuhfrd vkSj èkeZ nksuksa dks vyx&vyx
ç;ksx uk djds èkkfeZd&jktuhfrd dh ckr djrs gSaA mUgksaus vius fopkjksa esa
èkeZ ,oa jktuhfr dk laxe djds ,d uohu èkkjk dks tUe nsrs gSaA muds
jktuhfrd] èkkfeZd n'kZu dk fnO; çlkj gh èkeZ vkSj jktuhfr ds viwoZ
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xaBcaèku ij fufeZr muds jktuhfrd èkeZ&çekf.kr jktuhfr FkhA 'kk;n ;gh
dkj.k gS fd ge mUgsa ^vkè;kfRed jktuhfr* ds ç.ksrk ekurs gSaA pwafd Jh
vjfoan ds n'kZu esa ftl jk"Vªokn dk mYys[k gS og ewy :i ls vk/;kkfRedrk
ij vkèkkfjr gSA Jh vjfoan ds vuqlkj ekuo ,drk ds vkn'kZ dks ;g Lohdkj
djuk pkfg, fd vk/;kReokn gh bdykSrk lqj{kk dop gS rFkk jktuhfrd :i
ls egku cuus vkSj mUewfDr çkIr djus gsrq egku vkSj mUewDr gksuk vko';d
gSA Jh vjfoan us jk"Vª vkSj jk"Vªh;rk dh laydYiuk dks ,d ògn nf̀"Vdks.k
çnku fd;k gSA Jh vjfoan ds vuqlkj jk"Vª;hrk ,d vk/;kfRed cy gS] tks
lnSo fo|eku jgrh gS vkSj blesa fdlh çdkj dk {kj.k ugha gksrk gSA Jh
vjfoan jk"Vªokn dks lPpk èkeZ ekurs gSa vkSj jktuhfrd Lora=rk dks bZ'ojh;
dk;Z dh laKk nsrs gSaA Jh vjfoan cM+s gh mnkriw.kZ Hkko ls dgrs gSa ̂ jk"Vª D;k
gS* \ ^gekjh jk"VªHkwfe D;k gS* \ ;g dksbZ Hkwfe dk VqdM+k] Hkk"kk dk vyadkj
;k eu dh dgkuh ugha ̂ ^Hkkjr ekrk ,d 'kfDr gS] tks lSdM+ksa ns'kokfl;ksa dh
'kfDr ls feydj curs gSa ftl 'kfDr dks ge Hkkjro"kZ ;k Hkokuh dgrs gSas] og
Hkkjr ds djksM+ksa yksxksa fd thfor tkxf̀r 'kfDr gSA**16

vr% Jh vjfoan dk dFku gS&^jk"Vªokn egt ,d jktuhfrd dk;ZØe
ugha gS] cfYd jk"Vªokn ,d èkeZ gS] ftldk Jksr bZ'oj gSA* Jh vjfoan dk y{;
Fkk ,d vk/;kfRed lekt dh LFkkiuk djuk vkSj mudk ekuuk Fkk fd ,d
iw.kZ lekt viw.kZ O;fDr;ksa }kjk ugha cu ldrk ,oa fcuk vk/;kRe ds O;fDr
dh iw.kZrk laHko ugha gSA ;gh dkj.k gS fd Jh vjfoan ^èkeZ dks* Hkkjrh;
yksdra= dk ewy crk;k gS] ftls iwjs Hkkjr dks ,drk ds lw= esa ckaèkus ds ckn
gh çkIr fd;k tk ldrk gSA pawfd çkphu dky ls gh Hkkjr esa HkkSfrd mRd"kZ
dh vis{kk vk/;kfRed mRd"kZ vfèkd egRo çnku fd;k x;k FkkA Jh vjfoan
ds fopkjksa ij çkphu èkkfeZd xazUFkksa dk ç;kZIr çHkko iM+k FkkA ,slh ifjfLFkfr
esa ;g loZFkk LokHkkfod gh Fkk fd mudks fopkj èkeZ ls vuqçekf.kr gksA Jh
vjfoan us mxz jk"Vªokn o fgUnqRo ds chp lacaèk LFkkfir fd;kA Jh vjfoan
rF;iw.kZ ckrsa djrs gq, dgrs gSa fd ̂ ^Lokèkhu Hkkjr ydM+h ;k iRFkj dk VqdM+k
ugha gS ftl Nsuh pykdj jk"Vªokn dh ewfrZ rS;kj dh tk ldsA oks vius pkgus
okyksa ds gǹ; esa fuokl djrk gS vkSj mUgha esa ls mldk mRFkku gksxkA**17

vkxs Jh vjfoan ds vuqlkj jk"Vªokn] ukxfjdksa ds ân; esa fuokl djrk
gSA blh jk"Vªokn ds dkj.k gh ns'k dk mRd"kZ laHko gSA Jh vjfoan us dgk
^^jk"Vªh;rk ,d vorkj gS vkSj mldk oèk ugha fd;k tk ldrkA jk"Vªh;rk
ije çHkq dh Hksth gq, fnO; 'kfDr gS] rkfd oks Jh Hkxoku dh vksj dk jkLrk
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248 nk'kZfud =Sekfld   ISSN 0974-8849 (UGC Care Listed Journal)

fn[kk,A**18 Jh vjfoan vkxs ;g Hkh dgrs gSa fd jk"Vª dk fodkl thou mRlxZ
ds vnE; lkgl ls gh laHko gSA ̂ ^tks jk"Vª jk"Vªh; rkSj ij vkRe cfynku djus
dk lkeF;Z j[krk gS] mldk Hkfo"; lqjf{kr gSA**19 jk"Vª dk fodkl ,d ,slh
çxfr gS tks vkèkqfud voLFkk esa ekuork ds fy, vR;ar vko';d gS D;ksafd
euq"; dh LokFkZ dh] ifjokj ds LokFkZ dh rFkk oxZ ds LokFkZ dh ftudh xgjh
tM+s] vktrd Hkh vrhr esa teh gqbZ gS] vc fo'kkyrj jk"Vªh; vkRek esa vius
vki dks foyqIr dj nsuk vko';d gS A ftlls fd ekuo tkfr esa Hkxoku dk
Øe fodkl gks ldsA blfy, jk"Vªokn bl ;qx dk èkeZ gS vkSj Hkxoku gekjh
lkoZtfud Hkkjr ekrk ds :i esa vius vki dks O;Dr dj jgk gSA Jh vjfoan
us dgk Fkk fd ̂ ^rqEgsa ns'kksa vkSj jk"Vªksa dh rjg çxfr djus dh t:jr ugha gS]
rqEgsa mudh rjg nwljksa dks nckus vkSj dqpyus dh t:jr ugha gS] rqEgsa mBuk
gS rkfd rqe nqfu;k dk Hkkj mBk ldksA**20 vkxs dgrs gSa] og Kku ftls _f"k;ksa
us ik;k Fkk vFkkZr lukru Kku gh lkjs lalkj dks nsuk gksxkA rqe vius thou
dks] vius jk"Vª ds thou dks Hkxoku ds dkeksa ds fy, mi;qDr cukvksA rc
rqe ns[kkasxs fd geus dsoy jk"Vªh;rk Lokèkhurk gh ugha çkIr dh cfYd lkjs
lalkj ds fy, Hkxoku }kjk fu;e fd, x, dke esa Hkkx fy;k gSA

vr% Jh vjfoan us Hkkjr dks ,d egku jk"Vª esa :ikarfjr gkssus dhs dkeuk
vkSj dYiuk dhA xk¡èkh th dh e`R;q ds ckn Jh vjfoan us jsfM;ksa çlkj.k ds
ek/;e ls dgk Fkk] ̂ ^bl ns'k ds HkkX; esa fy[kk gS fd ;g ,d gks vkSj egku
gksA**21 vkxs Jh vjfoan us dgk gS] ̂ ^Hkkrj ekrk vius cPpksa dks vius pkjksa vksj
bdV~Bk djds ,d egku jk"Vªh; 'kfDr vkSj laxfBr çtk ds :i esa x<+sxhA**22

Jh vjfoan us Hkkjr jk"Vª dks x<+us ds fy, èkeZ dks egRoiw.kZ miknku dgk gSA
jk"Vª ds fuekZ.k esa jktuhfr dh Hkwfedk vis{kkdr̀ lhfer gSA èkeZ fojkV gSA Jh
vjfoan us dgk gS fd gesa dsoy ljdkj dk :i cnyus ds fy, rS;kjh ugha
dj jgs gSa] ge ,d jk"Vª dks x<+uk pkgrs gSaA jktuhfr rks bldk ,d NksVk
lk Hkkx gSA vius vki dks lhfer ugha j[kuk pkgrs gSaA Jh vjfoan us vk'kk
çdV dh gS fd Hkkjr jk"Vª dHkh foyqIr ugha gks ldrk gSA ;g jk"Vª fo'o esa
loksZÙke Hkwfedk dk fuokZg dj ldsxkA ^^Hkkjr u"V ugha gks ldrkA gekjh
tkfr lekIr ugha gks ldrh] D;ksafd ekuo tkfr ds Hkfo"; ds fy, cgqr
vko';d gSA mls lcls Åaph vkSj 'kkunkj Hkwfedk ds fy, pquk x;k gSA**23

^^Hkkjr o"kZ ls gh lalkj dk èkeZ fudysxk] og 'kk'or lukru èkeZ tks lc
èkeks± esa] foKku rFkk n'kZu esa leUo; djsxk vkSj ekuo tkfr dks ,d vUrjkRek
cuk;sxkA**24
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Hkkjr ds vusdkusd
egku egkiq:"kksa us Hkkjrh; jk"Vªokn dh voèkkj.kk dks mUur ,oa fodflr
djus esa vius lEiw.kZ thou dks mRlxZ dj iqjkru ijEijkvksa dks uohu :i
esa iqf"ir ,oa iYyfor dj fodflr fd;kA pwafd Hkkjrh; ifjizs{; esa jk"Vªokn
,d çkphure ço`fr gSA lH;rk laLd̀fr ds m"kkdky esa jk"Vªokn dk tUe
Hkkjr esa gqvk gS] ,slk ekuk tkrk gSA gkykafd dqN le; ds fy, ean xfr gks
x;k FkkA ijarq Hkkjr ekrk ds uohu mRlkgiw.kZ liwrksa us iqu% vUrjkZ"Vªh; iVy
ij LFkkfir ,oa çdkf'kr fd;kA tSls esa& ekr`ea= ds n`"Vk cafde paæ pVthZ]
osnkarèkkfjr jk"Vªokn ds mxznqr foosdkuan] n;kuan LkjLorh] egku deZ ;ksxh
yksdekU; fryd] egku Økafrdkjh Jh vjfoan] xq:nso jfoUæ ukFk VSxksj]
vfgalk ds iqtkjh xk¡èkh th] Hkwnku ds ç.ksrk fouksck Hkkos] ,dkRe ekuookn ds
iqtkjh iafMr nhun;ky mik/;k; vkfnA

 jk"Vªh; Hkkoukvksa ds fodkl
vkSj jk"Vª ds vrhr ds çfr xkSjo Hkko tkxr̀ djus esa ml le; cafdepUæ
pVthZ dk egRoiw.kZ ;ksxnku jgk] tc if'pe dk nklrkiw.kZ vUèkkuqdj.k gekjs
ns'k ds f'kf{kr oxZ dh loZekU; thou i)fr cu pqdk Fkk vkSj jk"Vª dh
laLd̀fr o ijEijk dh Hkkjh voewY;u gks jgk FkkA cafdepUæ pVthZ ns'k esa
mnh;eku jk"Vªokn dks 'kfDr] xfjek ,oa Lkt̀ukRed Hkko cksèk çnku djus dk
vFkd ç;kl fd;kA cafdepUæ pVthZ dk çeq[k dk;Z jk"Vªokn dks èkeZ dh
efgek ls eafMr djuk FkkA os bl rF; ls iw.kZr% voxr Fks fd èkeZ ds leku
Hkkjrh;ksa ds ân; dks vU; dksbZ pht vkanksfyr ugha dj ldrhA mUgksaus jk"Vª
HkfDr dk ,d yksdksÙkj xq.k ds :i esa mnkÙkhdj.k fd;k vkSj mls loksZPp èkeZ
ds :i esa çLrqr fd;kA mudh ;g ekU;rk Fkk fd jk"Vªokn ds çfr Hkkjrh;ksa
dh mnklhurk dh lgtkr Hkkouk ij muds lEeq[k uohu vkn'kZ çLrqr djds
gh fot; çkIr dh tk ldrh gSA cafdepUæ pVthZ us viuh jpukvksa esa]
^^jk"Vªh; ijEijk ,oa bfrgkl ds çfr vknj ,oa xkSjo dh Hkkouk ls ifjiksf"kr]
jk"Vªh; uSfrd vkn'kksZa ds lqǹ<+ rkus&ckus ls fufeZr] ns'k dh feV~Vh esa c)ewy
jk"Vªokn dk fp=.k fd;k**A25

ekr`Hkwfe ds lkFk iw.kZ rknkRE; LFkkfir djus dk tulkèkkj.k dks vkg~oku
djrs gq, mUgksaus jk"Vªokn dks vk/;kfRed 'kfDr çnku dhA muds n'kZu esa
egÙkk dh n`f"V ls bZ'oj ds i'pkr~ jk"Vª dk LFkku gSA vius lqçfl) d̀fr
^vkuUneB* esa mUgkasus ns'k HkfDr dh xkFkk dk çLrqfrdj.k bl :i esa fd;k
fd og ns'kokfl;ksa dks fo|qr lapkj dh Hkkafr mRlkg;qDr cukus okyk fl)
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gqvkA bl rjg Hkkjr dh nh?kZdkyhu ijkèkhurk ds dkj.kksa dk euksoSKkfud
vkSj lekt'kkL=h; nf̀"V ls xgjkbZ ls fo'ys'k.k fd;k vkSj os bl fu"d"kZ ij
igq¡ps Fks fd jk"Vªokn dks ,d vk/;kfRed vkn'kZ ds :i esa fd, fcuk] ekrH̀kwfe
dks mikL; nsoh ds :i esa çLrqr fd;s fcuk Hkkjrh;ksa dh tM+rk dk fuokj.k
laHko ugha gSA

mifu"kn dh
ver̀ok.kh ds mn~xkrk Lokeh foosdkuan 19oha lnh ds laè;kdky esa Hkkjr ds
jk"Vªh; jaxeap ij rstLoh xq.kksa ls ifjiw.kZ] ,d egku ekxZn'kZd iFkçn'kZd
fopkjd ds :i esa mHkjrs gSaA foosdkuan dk osnkar n'kZu vkSj mldk çpkj
lewph Hkkjrh; laLd̀fr ds bfrgkl esa ,d ;qxkUrdkjh vkSj foy{k.k ?kVuk FkhA
Hkkjr ds laLd`fr bfgkl ds v/;;u ds vkèkkj ij os bl fu"d"kZ ij igq¡prs
gSa fd Hkkjroklh vius ewy èkkfeZd xzaFk osnkar ds mnkÙk vkn'kksZa ds vuqdwy Loa;
dks <+ky ys rks euq";ksa dks foHkkftr djus okyh lHkh ckèkkvksa dks os fuokj.k
dj ldrs gSaA Lokeh foosdkuan ̂ ^osnkar dks O;fDrxr eks{k çkIr djus ds :i
esa ugha] cfYd jk"Vªh; eqfDrekxZ] iqutkZxj.k vkSj iquZfuekZ.k dh fopkjèkkjk ds
:i esa yksxkas ds lEeq[k çLrqr fd;kA**26 foosdkuan bfrgkl vkSj rRdkyhu
ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k dj bl fu"d"kZ ij igq¡ps Fks fd] ̂ ^lalkj ds bfrgkl
ij n`f"V Mkyks] rqe ns[kksxs fd loZ= NksVs&NksVs lqxfBr jk"Vª cM+s&cM+s
vlaxfBr jk"Vªksa ij 'kklu dj jgs gSa D;ksafd NksVs laxfBr jk"Vª vius Hkkoksa dks
vklkuh ds lkFk dsUæhHkwr dj ldrs gSaA nwljh vksj ftruk cM+k jk"Vª gksxk]
mruk gh laxfBr djuk dfBu gksxkA**27 'kk;n ;gh dkj.k gS fd gekjk jk"Vª
ijra= ds caèku esa gSA vkxs foosdkuan dgrs gSa fd çR;sd jk"Vª dks vU; jk"Vªksa
ls dqN Hkh xzg.k djus ds igys] mls viuh jk"Vªh;rk ds jax esa jax ysuk pkfg,A

foosdkuan us ;g Hkh dgk Fkk] çR;sd jk"Vª dks viuh eqfDr dk ekxZ Loa;
cukuk pkfg, vkSj dksbZ nwljk mudh leL;kvksa dks ugha lqy>k ldrk gSA
jk"Vª dks vkRe fo'okl tkxzr djuk gksxkA gj ,d jk"Vª dk fo'o ds fy, ,d
/;s; gksrk gS vkSj tcrd og /;s; vkØkar ugha gksrk] rcrd og jk"Vª thfor
jgrk gSA pkgs tks ladV D;ksa u vk;s ij T;ksa gh og /;s; u"V gqvk fd jk"Vª
Hkh <+g tkrk gSA 'kk;n  blfy, foosdkuan dgrs gSa ^Hkkjr jk"Vª dk /;s;
èkeZ gSA*

bl lanHkZ esa mudk dguk Fkk fd ̂ ^èkeZ dh bl jk"Vª ¼Hkkjr½ ds ân; dk
eeZLFky] es:n.M vkSj uhao gSA ftl ij jk"Vª :ih bekjr [kM+h gSA**28 vr%
gekjs jk"Vª dh thouh 'kfDr èkeZ esa dsUæhHkwr gS A foosdkuan ewyHkwr ckrksa dks
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bafxr djrs gq, crkrs gSa fd Hkkjr jk"Vª dk bZ'oj ij xgjk fo'okl gSA blh
vkLFkk ij bl ns'k us 'krkfCn;ksa ls fons'kh vkØe.kksa dk lkeuk fd;k FkkA

foosdkuan rF; iw.kZ ckrsa dh vksj b'kkjk djrs gSa fd vxj ge yksx jk"Vªh;
xkSjo ds f'k[kj ij vkjksg.k djuk pkgrs gSa] rks gesa bl fons'kh Hkko dks nwj
Qsad nsuk gksxk rFkk ik'pkR; ns'kksa ds ekSfyd xq.kksa dks xzg.k djuk gksxkA ;gk¡
Lokeh th iwjh f'k)r Hkko ls dgrs gSa] ^^Hkkjr esa jk"Vªh; ,drk fc[kjh gqbZ
vkè;kfRed 'kfDr;ksa ds ,dhdj.k ls laHko gksxhA Hkkjr esa jk"Vª bu yksxksa dk
la?k gksuk pkfg,  ftuds ân; leku vk/;kfRed Loj ygjh ls LikfUnr
gksrs gSaA**29

foosdkuan us nwjnf'kZrk nf̀"V ds Hkko ls dgk Fkk fd Hkkjr jk"Vª v/;kRe
{ks= esa orZeku esa Hkh vxz.kh gS vkSj var esa dgk Fkk ^^Hkkjrh; jk"Vª dHkh u"V
ugha gks ldrkA ;g vej gSA vkSj ml le; rd fVdk jgsxk] tcrd bldk
èkeZ Hkko v{kq..k jgsxkA**30 esjs I;kjs Hkkjrokfl;ksa ^^rqe lc yksx ,deu gks
tkvks] lc yksx ,d gh fopkj ds cu tkvks] D;ksafd çkphudky esa ,d eu
gksus ds dkj.k gh nsorkvksa us gfoHkkZx ik;k FkkA nsork euq"; }kjk blhfy,
iwts x, D;ksafd os ,d fpUr FksA ,d eu gks tkuk gh lekt ds xBu dk
jgL; gSA**31

jk"Vªh;
psruk dks txkus okys ,oa Hkkjrh; uotkxj.k ds lw=èkkj vkSj iqjksèkk] vk;kZorZ
ds èkjk ij ,d egku euh"kh ,oa ;qxæ"Vk egkiq:"k egf"kZ n;kuan ljLorh Fks]
ftuds vrqyuh; ri] R;kx ,oa cfynku ls Hkkjrh; lekt esa lkekftd]
lkaLd̀frd vkSj jk"Vªh; uotkxj.k dk lw=ikr fd;k A lkFk gh oSfnd laLd̀fr
ds egku mn~xkrk ,oa osn eeZK] egku lekt lqèkkjd] vkn'kZ Kku rFkk laLd̀r
lkfgR; ds ea=ǹ"Vk _f"k FksA Lokeh th Hkkjr dks çkphu uke ls iqdkjrs FksA
os dgrs gSa ̂vk;kZorZ* Hkkjro"kZ dk çkphu uke gSA vk;Z yksxkas vFkkZr Js"B yksxksa
dk fuokl ds dkj.k bldk uke vk;kZorZ iM+kA Lokeh n;kuan ljLorh us
Hkkjr dks lalkj ds lc ns'kksa esa mÙke crk;k gSA Lokeh th dgrs gSa ;g vk;kZorZ
ns'k ,slk ns'k gS ftlds leku Hkwxksy esa nwljk dksbZ ns'k ugha gS A

Lokeh th us Hkkjr ds iru dk dkj.k oSHko c<+us ls mRiUu nks"kksa dks iru
dk dkj.k ekuk gSA lkFk gh vU;k;] vR;kpkj] ekalkgkj] 'kjkc dk lsou]
lkekftd cqjkbZ;ksa tSls cky fookg vkSj vkilh QwV dks dkj.k ekuk gSA oSfnd
f'k{kk dh deh dks iru dk eq[; dkj.k ekurs gq, mUgksaus fy[kk gS fd
egkHkkjr ds ckn osn fo|k dk çpkj [kRe gksus ls yksxksa esa bZ";kZ] }s"k] vfHkeku]
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vkil esa cSj vkfn gksus ls pØorhZ jkT; u"V gks x;kA czkã.k yksxksa esa Hkh
osnksDr f'k{kk u gksus ds dkj.k vU; o.kZ Hkh f'k{kk jfgr gks x,A

blls fofHkUu çdkj ds ik[k.M vkSj er py iM+sA czkã.k yksxksa us
vkthfodk ds fy, udyh 'kkL= _f"k;ksa ds uke ij pyk,A blls lEiw.kZ
Hkkjr dk iru gks x;kA blds vkxs Lokeh th dgrs gSa] Hkkjr ij fons'kh 'kklu
ds eq[; dkj.kksa esa ls ,d vkilh QwV] erHksn] fo"k;k'kfDr FkkA blhfy,
Lokeh th us lkjs Hkkjrokfl;ksa dks vkg~okgu fd;k fd] ̂ osnksa dh vksj ykSVks*]
^Hkkjr Hkkjrh;ksa ds fy,* gS rHkh Hkkjro"kZ ds yksxksa dk dY;k.k gS vkSj viuh
egku xazFk ^lR;kFkZ çdk'k* esa fy[krs gSa] ^^pkgs dksbZ fdruk dh D;ksa u djs
Lons'kh jkT; loksZifj gksrk gSA**32

bl rjg _f"k n;kuan ljLorh jk"Vªh; Hkkouk vkSj tutkxf̀r dks]
fØ;kfUor :i nsus esa ç;Ru'khy FksA

pkj n'kdksa dk egku mís';
jktuSfrd d"Vçn thou] ftldk y{; Fkk jk"Vª eqfDr ds mik;ksa dh [kkst
okyk rstLoh deZ;ksxh O;fDrRo cky xaxkèkj fryd dh çflf) ^yksdekU;*
ds :i esa FkhA os vkèkqfud Hkkjr ds egkure deZ;ksxh;ksa esa ls gSA oSfnd rFkk
nk'kZfud 'kksèk ds :i esa vf}rh; jpukvksa ds }kjk mUgksaus Hkkjr ds lkfgfR;d
rFkk lkaLd̀frd bfrgkl esa egkure va'k rFkk dhfrZ çkIr dh FkhA budk Hkkjr
ds jktuhfrd bfrgkl esa gh ugha cfYd bl ns'k ds iqutkZj.k ds bfrgkl esa
Hkh fpjLFkkbZ LFkku çkIr gSA os ,d dV~Vj jk"Vªoknh FksA mudk jk"Vªokn Lokeh
foosdkuan dh Hkkafr iqu:RFkkuoknh FkkA os pkgrs Fks fd Hkkjr ,d egku
'kfDr'kkyh jk"Vª ds :i esa laxfBr gks] ,d gks vkSj Lo çp.M ,dhd̀r vkSj
dsUæh; 'kfDr ds :i esa ,d èkkjk esa cgsA Lokeh foosdkuan dh Hkkafr fryd
Hkh jk"Vª dks l'kDr cukus gsrq fuòfr ijdrk tU; tM+rk dks lekIr dj
Hkkjrokfl;ksa dks çof̀Ùk çèkku cukuk vko';d ekurs Fks blds fy, mUgksaus
deZ;ksx dks xhrk dk çèkku lans'k ekurs gq, mldks O;k[;k bl :i esa dh
fd jk"Vª eqfDr ds ;K dh lQyrk ds fy, çsfjr gks lds vkSj viuk thou
jk"Vª dks lefiZr dj ldsA pwafd fryd th dk ekuuk Fkk fd gekjk jk"Vª Hkkjr
ns'k ges'kk ls ,d egku jk"Vª jgk gSA vr% jk"Vª dh xfjek ,oa xkSjo dh ijEijk
dks cuk,a j[kus ds fy, ge lcksa dks lrr dk;Z'khy jguk gksxkA vkxs
yksdekU; fryd us Hkkjr dh vk/;kfRed ,drk o lkaLd`frd ijEijk dh
Js"Brk dks lq<`<+ djus ds fy, jktuSfrd {ks= esa vkè;kfRed jk"Vªokn dh
voèkkj.kk dks çfrikfnr fd;k x;kA ,l-lh- flaxy ds vuqlkj ^^jk"Vªokn
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vkèkqfud lalkj dk ,d uohu èkeZ gSA**33 èkeZ dks jk"Vªh;rk dk ,d rRo crkrs
gq, mUgksaus dgk gS fd oSfnd ;qx esa Hkkjr ,d egku jk"Vª ds :i esa laxfBr
Fkk ml ,drk dk yksi gh gekjh vèkksxfr dk dkj.k cukA n;kuan ljLorh
Hkh ;gh ckrsa dgk djrs FksA vr% oLrqfLFkfr dks /;ku esa j[kdj gekjh jktdh;
o lkekftd fLFkfr lqèkkjus gsrq ,d fu"Bk ls vius LokFkZ ij /;ku u nsrs gq,
lrr ifjJ.k djuk gh gekjk èkeZ gSA 'kk;n blh ifo= Hkko ls jk"Vªh; ,drk
dks laxfBr ,oa lcy djus ds fy, x.ks'kksRlo ijaijk dh uhao j[kh] tks
orZeku Hkkjr ¼egkjk"Vª½ esa egku jk"Vªh; ioZ gSA blh rjg yksdekU; fryd
dk çfl) okD; ̂ jkT; esjk tUe fl) vfèkdkj gS vkSj eSa bls ysdj jgw¡xkA*
lkjs Hkkjr okfl;ksa ds fy, pfjrkFkZ dk;Z fd, tks Hkkjrh; bfrgkl esa v{kq..k
gSA

Hkkjr o"kZ ds ,d egkure liwr jfoUæ
ukFk VSxksj ̂ jk"Vªxku* ds ys[kd] varjkZ"Vªh; O;fDrRo vkSj igpku] jk"Vªokn ds
lanHkZ esa viuk ǹf"Vdks.k fof'k"V fparu] xgu fo'ys"k.kkRed :i ls çLrqr
djrs gSaA xq:nso us ̂ jk"Vªokn* ds Lo:i vkSj mlds jktuSfrd vuqç;ksx ij
xaHkhjrk iwoZd fopkj fd;k gSA jfoUæ ukFk VSxksj dgrs gSa] ekuoh; mnkjrk]
d:.kk vkSj çk.kh ek= ds çfr lnHkkouk ds fcuk jk"Vªokn vèkqjk gSA Hkys dh
çR;sd O;fDr vius ns'k dks fo'o leqnk; dk fljekSj gksrs gq, ns[kuk pkgrk
gS] fdUrq ml LFkku dks gfFk;kus ;k ml ij cus jgus ds fy, viuh ekuoh;rk
dks njfdukj dj nsuk mfpr ugha gSA**34 vkxs jfoUæ ukFk VSxksj dgrs gSa]
^^ijLij caèkqRo] 'kkafr] vkilh ln~Hkkouk ,oa iwjh nqfu;ka ds çkf.k;ksa ds dY;k.k
ds Hkko ds fcuk jk"Vª pkgs ftruh rjDdh dj tk;s] og ges'kk vlqjf{kr vkSj
vlarq"V gh jgsxkA**35

xq:nso ds vuqlkj jk"Vªokn dh lPPkh Hkkouk mlds O;kid ekuorkoknh
ljksdkjksa esa fufgr gS] u fd fdlh dh jktuSfrd dqfVyrk vkSj jktuhfr esaA
rRdkyhu nkSj esa dV~Vj jk"Vªokn] ftldk usrR̀o if'peh ewYd dj jgs Fks]
VSxksj ml 'kks"k.k vkèkkfjr jk"Vªokn ds fojksèk esa [kM+s utj vkrs gSaA os dgrs
gSa&^^Hkkjr esa dHkh Hkh jk"Vªokn dh okLrfod Hkkouk ugha jgh gSA ;|fi eq>s
cpiu ls ;gh f'k{kk nh x;h Fkh fd jk"Vª dh vkjkèkuk] bZ'oj vkSj ekuork dh
HkfDr djus ls Hkh csgrj gS] fQj Hkh eq>s yxrk gS fd eSa bl f'k{kk ls vkxs
fudy pqdk gw¡ vkSj esjk ;g n`<+ fo'okl gS fd esjs ns'koklh Hkh ,slh f'k{kk ds
fo:) mB [kM+s gksaxs] tks ;g fl[kkrh gS fd ns'k] ekuork ds vkn'kksaZ ls Hkh
cM+k gksrk gSA**36 eSa fdlh jk"Vª ds fo:) ugha gw¡] cfYd lHkh jk"Vªksa dh
voèkkj.kk ds fo:) gw¡A jfoUæ ukFk VSxksj dgrs gSa] esjk jk"Vª ls rkRi;Z gS&
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^^lHkh yksxksa dks laxfBr 'kfDRk A laxBu dk tksj gj le; bl ckr ij jgrk
gS fd lHkh yksx 'kfDr'kkyh vkSj leFkZ cusA 'kfDr vkSj lkeF;Z çkIr djus ds
ckn ;s vfr mRlkgh ç;kl euq"; dh ÅtkZ dks lks[k ysrs gSa vkSj bls mPp
uSfrd Lrj] tgk¡ og vkRecfynkuh vkSj jpukRed gksrk gS] ls uhps ys vkrs
gSaA**37 bl çdkj euq"; dh R;kx djus dh 'kfDr vius uSfrd ,oa mPprj y{;
ls HkVd tkrk gS] vkSj laxBu] tks fd ;kaf=d gS] ds j[k&j[kko esa yx tkrh
gSA og blh esa uSfrd mRd"kZ dk vuqHko djus yxrk gS vkSj blhfy, ekuork
ds fy, csgn [krjukd gks tkrk gSA og viuh varjkRek dh vkokt ls foeq[k
gks tkrk gS D;ksafd og viuh ftEesnkfj;ksa dks ,d ,slh e'khu dks LFkkrkafjr
dj nsrk gS tks oLrqr% mldh cqf) dh mit gS] mlds lEiw.kZ uSfrd O;fDrRo
dh ughaA blh ;qfDr ls Lora=rk ilan djus okys yksx Hkh fo'o ds ,d cM+s
Hkkx esa nkl çFkk dks çksRlkfgr djus yxs gSa vkSj mUgsa bl ckr dk vgadkj
Hkh gksrk gS fd os vius dÙkZO; dk fuoZgu dj jgs gSaA ijarq okLro esa uSfrdrk
,oa ekuork dk iru gks jgk gksrk gSA jfoUæ ukFk VSxksj dgrs gSa] ^^jk"Vªokn
,d cgqr cM+k ladV gS ;g o"kksZa ls Hkkjr esa dbZ leL;kvksa dh ewy otg jgk
gSA**38 ge ,d ,slh jk"Vª ds vfèku vkSj 'kkflr jgs gSa tks vius O;ogkj esa iwjh
rjg jktuSfrd gS] vius vrhr dh le`) fojklr ds okctwn geus vius eu
esa laHkkfor jktuSfrd fu;fr dks ysdj ,d fo'okl iSnk djus dk ç;kl fd;k
gSA vius oDrO; ds var esa dgrs gSa] ̂ ^esjh utj esa Hkkjr dks ,d ,Sls jpukRed
dk;Z dh lokZfèkd t:jr gS tks mlds Hkhrj ls iuisA bl dk;Z esa gesa lHkh
tksf[ke mBkus gksaxs vkSj os lHkh dÙkZO; djus gksaxs tks vfèkdkj ls gekjs gSa] Hkys
gh mRihM+u dh csfM+;ksa esa tdM+s gksa] viuh vlQyrkvksa vkSj d"Vksa ls ikj ikrs
gq, ge gj pj.k ij uSfrd thr gkfly djsaxs**39A bl rjg jfoUæ ukFk VSxksj
viuh fof'k"V lans'k ls leLr ekuo yksxksa ls dguk pkgrs gSa fd jk"Vªkokn esa
uSfrdrk] vk/;kfRedrk ,oa ekuoh; ewY; ugha gks og leLr çkf.k;ksa ds fy,
ladViw.kZ gSA

egkRek xk¡èkh dh x.kuk ekuo
bfrgkl ds egkure foHkwfr;ksa esa gksrh gSA xk¡èkh th dk O;fDrRo ,oa ;ksxnku
ds vusd igyw gSa&,d fof'k"V tu usrk] lekt&lqèkkjd] 'kkafroknh vkSj lcls
c<+dj lR; rFkk vfgalk dk ,d elhgk FksA xk¡èkh th vfgalk] 'kkafr] HkkbZpkjk
rFkk lfg".kqrk ds fy, ft,] la?k"kZ fd;k rFkk bUgha vkn'kksZa ds fy, viuk
thou Hkh ns fn;kA mUgksaus Hkkjro"kZ esa vfgald jk"Vªokn ds :i esa miokl]
èkjuk] vlg;ksx] gM+rky] cfg"dkj ,oa vu'ku vkfn uohu rduhd viukdj
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rFkk jktuSfrd xfr'khyrk dh voèkkj.kk esa u, vk;ke tksM+ fn,A blds
vykok jk"Vªh; f'k{kk] LojkT;] lkaçnkf;d ,drk ,oa Lora=rk muds jk"Vªokn
ds egRoiw.kZ rRo jgs gSaA olqèkSo dqaVqcde Hkh muds jk"Vªokn dk çeq[k rRo
jgk gSA xk¡èkh th ds jk"Vªokn dh [kkfl;r lkaLd̀frd LojkT; jgk gSA jk"Vªh;
Hkk"kk dh odkyr] jk"Vªh; f'k{kk ij cy nsuk] lkaçnkf;d ,drk dks çksRlkfgR;
djuk vkSj Lons'kh viukus ij tksj nsuk] ;s lHkh bldh iqf"V djrs gSaA ;gh
otg jgh fd Nqvk&Nqr ds mUewyu] Lons'kh vkUnksyu dks çksRlkgu] [kknh dk
çpkj&çlkj] e|fu"ksn] efgyk l'kfDrdj.k tSlh jpukRed dk;ZØeksa dks
mUgksaus vius LojkT; vkanksyu esa 'kkfey dj fy;k FkkA blfy, jktuSfrd ds
lkFk&lkFk lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd] LojkT; Hkh xk¡èkh ds jk"Vªokn ds
egRoiw.kZ vax jgsA bfrgkl lk{kh gS fd jk"Vªoknh la?k"kZ fo'o esa tgk¡ Hkh gqvk]
'kL= mlds ek/;e ls cus FksA fgalk vkSj gR;k dk vk;kstu jk"Vªokn ds
vfHkØe vkSj vfHk;ku ls vfHkUu jgs gSaA xk¡èkh th us bfrgkl dh bl çof̀Ùk
esa gh ifjorZu dj fn;k Fkk A xk¡èkh th ds vuqlkj] jk"Vªokn ds lanHkZ esa Hkkjr
dh Hkwfedk if'pe ls vfèkd ifj"d`r rFkk çekf.kr gSA if'pe ds jk"Vªoknh
ns'kksa us vU; jk"Vªksa dks dqpyk gS] ywVk gS] tdM+k gSA ^^cM+s&cM+s jk"Vªksa dks
lezkT;oknh egRokdka{kkvksa] rFkk HkweaMy ds vlR; ;k vèkZlR; dgs tkus okys
jk"Vªksa ds 'kks"k.k dks NksM+dj vius thou Øe dks lqèkkjuk iM+sxkA**40

xk¡èkh th us dgk Fkk fd nqfu;k ds cM+s jk"Vª tcrd viuh lkezkT;oknh
vkdka{kkvksa dks ugha NksM+rs] rcrd LFkk;h 'kkafr vlEHko gSA**41 xk¡èkh th us
Hkkjrh; jk"Vªh; vkanksyu ds lanHkZ esa dgk Fkk] ̂ ^eSa vius ns'k dh Lora=rk bl
dkj.k pkgrk gw¡ fd vU; jk"Vª esjs jk"Vª ls dqN lh[k lds] esjk jk"Vªokn
mi&varjkZ"Vªokn gS A**42 pwafd xk¡èkh th dk jk"Vªokn la?k"kZ fons'kh nkLrk¡ ls
eqfDr ds fy, ugha cfYd yksxksa dh jktuhfrd] lkekftd rFkk bu lcls
c<+dj uSfrd çxfr ds fy, Hkh gSA jk"Vªokn dh lkFkZdrk] ijEijkxr rFkk
foosdiw.kZ vkn'kks± ds vkpj.k esa gSA ftlls ukxfjdksa dh vkRek tkxzr vkSj
çdkf'kr gksA 'kk;n blhfy, xk¡èkh th fy[krs gSa] ̂ ^eSa Hkkjr dk mRFkku blfy,
pkgrk gw¡ fd ftlls lEiw.kZ fo'o dk fgr gks ldsA**43 ̂ ^eSa Hkkjro"kZ dk mRFkku
nwljs jk"Vª ds fouk'k ij ugha pkgrkA eSa ml ns'kHkfDr dh fuank djrk gw¡ tks
gesa nwljs jk"Vªksa ds 'kks"k.k rFkk eqlhcrksa ls ykHk mBkus ds fy, mRlkfgr djrh
gSA**44 xk¡èkh th rF;iw.kZ ckrsa dgrs gSa fd] ̂ ^gekjk jk"Vªokn nwljksa ds fy, dHkh
ladV dk dkj.k ugha gks ldrk] D;ksafd ftl rjg ge fdlh dks viuk 'kks"k.k
ugha djus nsaxs] mlh rjg ge Hkh fdlh dk 'kks"k.k ugha djsaxsA**45 vr% LojkT;

Hkkjrh; jk"Vªokn dk ,d vk/;kfRed fl)kar % ,d ì"Bkoyksdu
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ds }kjk ge leLr ekuo tkfr dh lsok djsaxsA bl rjg xk¡èkh&fopkj ds
vuqlkj jk"Vªokn èkeZ gS] tks ekuo fu"Bk ds vkèkkj ij ns'k&dky vkSj lekt
ds vuqdwy vkn'kksZa vkSj vkpj.kksa ;k laLd`fr LoHkk"kk rFkk Lora=rk vkfn dh
vis{kk djrk gSA

Hkkjro"kZ dh laLd̀fr vkSj lH;rk çkphure gSA lalkj ds lcls
çkphu xazFk _Xosn dh _pkvksa ds v/;;u ls vuqeku yxk;k tkrk gS fd
Hkkjrh; laLd̀fr vkSj lH;rk dh ml ;qx esa D;k fLFkfr FkhA mlds v/;;u
ls ml ;qx ds Hkkjrh; Kku&foKku] laLd`fr vkSj lH;rk dh mRd"̀Vrk dk
irk yxrk gSA bu v/;;uksa ds ek/;e ls ge ikrs gSa fd lkaLd`frd vkSj
èkkfeZd n`f"V ls gekjk ns'k vkfn dky ls gh lEiw.kZ Hkw[k.M i;ZUr ,d FkkA
vkokxeu ds lkèkuksa ds vHkko esa Hkh yksx ns'k ds ,d fljs ls nwljs fljs dh
rhFkZ ;k=k fd;k djrs FksA lEiw.kZ Hkkjrh; Hkw[k.M ds fuokfl;ksa ds vkpkj] èkeZ]
laLd̀fr ,d lw= esa c¡èks gq, Fks vkSj Hkkjr ,d jk"Vª ds :i esa FkkA Hkkjro"kZ
dh jk"Vªh;rk ds lacaèk esa Hkkjro"kZ dh laLd̀fr] èkeZ vkSj lH;rk ls çHkkfor
egku fonq'kh MkW- ,uh cslsUV us dgk Fkk fd] ^^dk'ehj ls dU;kdqekjh rd
foLr`r Hkkjro"kZ esa dsoy ,d jk"Vª ,oa mldh jk"Vªh;rk gh laHko gSA ;|fi
çkphu dky esa Hkkjro"kZ esa vusd jkT; Fks] ijarq os ,d pØorhZ jktk ds vèkhu
FksA lHkh NksVs&cM+s jkT;ksa ds mij ,d jktk dk fu;a=.k FkkA bl çdkj vR;ar
çkphu dky ls gh Hkkjr esa ,d jk"Vª dh Hkkouk fo|eku FkhA**46 gkykafd bl
lanHkZ esa if'peh fo}kuksa dk vfHker ,oa èkkj.kk gS fd Hkkjr ns'k esa jk"Vªokn
dh voèkkj.kk ugha gSA pwafd Hkkjrh; leqnk; dh vkilh ,drk ,oa lkeatL;
ds vHkko esa Hkkjro"kZ xqyke FkkA fQj Hkh Hkkjr esa jk"Vª dh Hkkouk varZfufgZr
FkkA bl lanHkZ esa Hkkjr ds vusdkusd lar] jktusrk ,oa f'k{kkfon~ viuk&viuk
er vfHkO;Dr dj pqds gSaA tSls esa Jh vjfoan dgrs gSa&^^jk"Vªokn egk'kfDr gS]
tks jk"Vª dk fuekZ.k djus okyh dksfV&dksfV turk dh lkeqfgd 'kfDr;ksa dk
lef"V :i gSA ;g ,d èkeZ gS ;g vtj&vej gSA jk"Vªh;rk dks nck;k ugha
tk ldrk gSA**47

mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd&^^euq"; dh lgt çof̀Ùk ̂y?kq* ls ̂ c̀gn* bdkbZ
cukus dh gksrh gSA ifjokj] xzke] uxj] jkT;] lkezkT; vkfn blh y?kq ls cg̀r
bdkbZ ds fuekZ.k dh çfØ;k ds |ksrd gSA**48 çd̀fr dk ;g lgt fu;e gS
fd fo'o esa ijek.kq ls v.kq vkSj v.kqvksa ls lf̀"V vkSj czãk.M dh jpuk gksrh
gSA vuarr% Jh vjfoan dgrs gSa] ̂ ^vafre jk"Vªokn dk ifj.kke fo'o jkT; dh
LFkkiuk gksuk pkfg,] tks Lora= jk"Vªksa dk egkla?k gksxkA**49 vr% tc Hkkjrh;
jk"Vªokn dh voèkkj.kk çcy gqbZ] Hkkjrh; ,drk esa ,dfu"Brk tkxh rks gekjk
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23- ogh( ì- 39
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*

Lk̀f"V esa thou ,d jgL;e; voèkkj.kk gSA ekuo esa tc fpUru {kerk
fodflr gqbZ rks thou vkSj txr~ dh izR;sd ?kVuk mlds fy, foLe;dkjh
FkhA bDdhloha lnh ds ;k=k rd ekuo us thou vkSj txr~ ds vusd jgL;ksa
ls inkZ mBk fn;k ijarq vHkh Hkh vusd iz'Uk ,sls gSa tks jgL; gh cus gq, gSa]
rRoehekalh; iz'u muesa ls eq[; gSA ekuoh; psruk tc ik'kfodrk ls
ckSf)drk dh vksj vxzlj gqbZ rHkh ls ,d iz'u euq"; ds lEeq[k mifLFkr gS
fd D;k ekuo thou dk dksbZ fuf'pr mís'; gS ;k ;g iz;kstufoghu gS \
rkRi;Z gS fd thou ds mn~Hko fodkl vkSj vUr esa èR;q dks ns[kdj ,d lgt
vkSj LokHkkfod  iz'Uk euq"; ds lEeq[k mRiUu gksrk gS fd ekuo thou dk
mís'; D;k gksuh pkfg, vkSj fdl izdkj ds oLrq@dk;Z@miyfCèk izkfIr gsrq
thou 'kfDr dk O;; djuk pkfg, \ Hkkjrh; thou nz"Vk euh"kh;ksa us xgu
vUos'k.k ds Ik'pkr~ ;g LFkkfir fd;k gS fd ekuo thou ds pkj y{; gSa& èkeZ]
vFkZ] dke vkSj eks{kA bu prq"dksVh y{; dks Hkkjrh; ijaijk esa iq:"kkFkZ dh
laKk nh xbZ gSA1

ekuoh; thou y{; dh prq"dksVh LFkkiuk euq"; dh izo`fr vkSj LoHkko
dks /;ku esa j[krs gq, fd;k x;k gSA pkj iq:"kkFkZ eas mu lHkh rRo dks
lfEefyr dj fy;k x;k gS tks euq"; dks larqfyr ,oa lkeatL;iw.kZ thou
iznku djrs gq, vk/;kfRed fodkl dj ldsA blds vHkko esa ekuo thou
vjktdrkiw.kZ gks tk,xk tks ekuo dks iru dh vksj ys tk,xkA bl :Ik esa
iq:"kkFkZ ekuo thou dh ykSfdd ,oa vkykSfdd vkn'kZ iwfÙk dh iFk iznf'kZdk
gSA oLrqr% ekuo thou nq%[kksa vkSj leL;kvksa ls Hkjk gqvk gS2] ,slh fLFkfr esa

* 'kksèkizKk] LukdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] ,y-,u-,e-;w-] njHkaxk
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'kkL= }kjk fuèkkZfjr bu iq:"kkFkZ :ih vkn'kZ dks bl <ax ls LFkkfir fd;k
x;k gS rkfd bldk vuqlj.k dj euq"; 'kqHk thou O;rhr dj ldrk gSA

ekuo psruk dh xgjh vkdka{kk nq%[k jfgr ;k vkuUne; thou izkfIr dh
gSA ekuo tkfr dh leLr xfrfofèk lkalkfjd nq%[kksa dks de dj vkuUniw.kZ
voLFkk dks izkIr djus dh gS vkSj ;gh ekuo dk vafre y{; gSA Hkkjrh;
ijaijk esa bls eks{k dgk x;k gS ;gh vafre vkSj lk/; iq:"kkFkZ gSA vU; rhu
èkeZ] vFkZ] dke dks lkèku iq:"kkFkZ dgk x;k gSA 'kjhjèkkjh euq"; ds fy,
HkkSfrd vko';drk dh iwfÙkZ vko';d gS tSls Hkkstu] oL=] vkokl] lEifÙk
vkfn ;s vFkZ ds vUrxZr vkrs gaSA bfUnz;ksa dh okluk dh r̀fIr ekufld larqyu
gsrq vko';d gS ;g dke gSA vFkZ vkSj dke dk foosdiw.kZ mi;ksx ds fy, rFkk
mPp vk/;kfRed I;kl dks larq"V djus ds fy, èkeZ dk foèkku fd;k x;k gSA
Li"Vr% èkeZ] vFkZ vkSj dke dk larqyu gh ekuo dks ije lk/; eks{k dh izkfIr
djkrk gSA gkykafd blds Lo:Ik vkSj izkfIr ds ekxZ dks ysdj fofHkUu Hkkjrh;
nk'kZfud lEiznk;ksa ds e/; Ik;kZIr erHksn gSA oLrqr% fofHkUu dky[k.Mksa esa
ekuo lH;rk vius fodkl ds ftl ftl v/;k; ls xqtjk viuh vkdka{kkvksa
ds vuq:Ik thou ds mÌs';] mlds izkfIr dk ekxZ vkSj mlls lEcfUèkr fofHkUu
vk;keksa dk fo'ys"k.k izLrqr fd,A

ekuoh; psruk }kjk vk/;kfRed ;k=k ds Øe esa _f"k;ksa }kjk fd, x,
foy{k.k ,oa jgL;kRed vuqHkwfr dk igyh vkSj izkekf.kd nLrkost osn gSA bl
;qx ds ekuo Lo;a dks izd`fr ds fo'kky 'kfDr ls f?kjs gq, ikdj blds ihNs
fdlh vn'̀; ikjykSfdd 'kfDr dk dYiuk djus yxsA3 os thou vkSj txr
esa O;kIr vUkUr nq[kksa vkSj leL;kvksa ls NqVdkjk gsrq vusd vk/;kfRed ,oa
deZdk.Mh; fofèk foèkkuksa dk vfo"dkj fd,A os yksdsŸkj thou dks okLrfod
thou ekurs gq, orZeku esa mlds fy, fofHkUu iz;kl djus yxsA vFkkZr~ oSfnd
dky esa ikjykSfdd lŸkk ds :i LoxZ&ujd dh voèkkj.kk dks LFkkfir fd;k
x;k ftls O;fDr eR̀;q ds ckn izkIr djrk gSA ;gk¡ LoxZ izkfIr dks vkUkUne;
vkSj nq[k jfgr thou ds :Ik esa Lohdkj djrs gq, okLrfod vkSj 'kqHk thou
dk |ksrd ekuk x;k gSA

vkSifu"kfnd dky esa thou ds okLrfod Lo:Ik dks ysdj èkkj.kk cny
xbZA LoxZ] ikjykSfdd HkkSfrd lq[k ,oa ,'o;ksZa ds LFkku ij eks{k vFkkZRk~
vkfRed vkUun dks izJ; iznku fd;k x;kA mifu"kn~ vkUrfjd 'kqf) }kjk
vkRelk{kkRdkj ds Øfed izfØ;k dk izLrkouk djrh gSA ;gk¡ izs; ekxZ ds
LFkku ij Js; ekxZ dks mŸke dksfV dk ekxZ Lohdkj fd;k x;k gSA4 dBksifu"kn~
esa dgk x;k gS tks vkRela;e] oSjkX;] R;kx] ri vkSj foosd ds }kjk vkReKku
dks miyCèk gkrs gSa os ije'kkafr dk vUkqHko djrs gSaA5 rSfŸkjh; mifu"kn~ esa tho
ds iapdks"k dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g dks"k oLrqr% thokRek ds Øfed
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vkè;kfRed fodkl dk lwpd gSA ;s gSa& vUue; dks"k] izk.ke; dks"k] eukse;
dks'k] foKkue; dks"k] rFkk vkuUne; dks"kA izFke dks"k tgka LFkwy 'kjhj ls
lcafèkr gS ogha vafre Lrj ij pSrU;Lo:Ik vkuUne; dks"k dh fLFkfr mHkjrh
gSA ;g vkuUne; dksl gh 'kqHk thou dk vkèkkj gSA6

pkokZd n'kZu esa izs; ekxZ dks lokZsPprk iznku dh xbZ gSA ;gka Js; ds mij
izs; ekxZ dks ojh;rk iznku dh xbZ gSA pkokZd èkeZ vkSj eks{k dk rkfRod [kaMu
dj vFkZ vkSj dke dks thou dk ije y{; Lohdkj djrk gSA budh ǹf"V esa
orZeku thou gh okLRkfod thou gS rFkk blh thou esa ;su dsu izdkjs.k
vfèkdre lq[k dh izkfIr gh ekuo thou dk Yk{; gksuh pkfg,A pkokZd ds
n`f"V esa HkkSfrd vkSj 'kkjhfjd vkuaniw.kZ thou gh 'kqHk thou gSA

tSu n'kZu esa *dSoY;* dh izkfIr ekuo thou dk pje y{; Lohdkjk x;k
gS rFkk blds fy;s *f=jRu* dh lE;d~~ lkèkuk vko';d ekuk x;k
gS&*lE;Xn'kZuKkupfj=kf.k eks{kekxZ%*A tSu vkpk;kZsa us ekuoh; psruk ds rhu
igyqvksa& Hkko] Kku ,oa ladYi ds vkèkkj ij f=foèk lkèkuk&ekxZ dk foèkku
fd;k gSA lE;d~ pfj= ds iapegkozrksa & vafglk] lR;] vLrs;] czãp;Z rFkk
vifjxzg ds ikyu ls lkèkd dk lkekftd vkSj O;fDrxr thou fujarj fnO;
gksrs tkrk gSA tSu èkeZ&n'kZu ,sls ln~xq.kh thou dks 'kqHk thou dh laKk nh
xbZ gSA

ckS) èkeZ&n'kZu esa *vgZr* dh izkfIr dks thou dk vkn'kZ&:i ekuk x;k
gSA7 blds izkfIr ds fy;s vk"Vkafxd ekxZ dk foèkku fd;k x;k gSA vk"Vkafxd
ekxZ dh iw.kZRo lE;d~ lekfèk ds :Ik esa gksrk gS tks leLr fodkjksa ls eqDr
voLFkk gSA bl voLFkk dks fuokZ.k dgk x;k gSA /;krO; gS fd fuokZ.k dh
miyfCèk vk/;kfRed ;k=k dh lekfIr ugha vfirq miyfCèk Ik';kr~ okLrfod
dk;Z izkjaHk gksrh gSA thoueqDr egkekuo ds :Ik esa yksddY;k.kkFkZ dk;Z dk
lEiknu djrs gSa] tSls nqf[k;ksa dk dY;k.k] lkèkd dks fuokZ.k izkfIr esa lg;ksx
vkfnA cq) ds mins'k dk lkjka'k gS&^vIi nhiks Hko%* vFkkZr~ vius thou dk
m)kjd Loa; cuksA fdlh nsork dh lgk;rk ;k peRdkj dh vkdka{kk er djks
cfYd Lo;a ds Je ls vkUrfjd izdk'k izTofyr djksA vkRe izdk'k ls thou
Lor% vkuUne; gksxk tks 'kqHk thou dk vkèkkj cusxkA

vkfLrd n'kZu esa vk/;kfRed iw.kZrk dh izkfIr ekuo thou dk ije mÌs';
gSA oSfnd&èkeZ oLrqr% vuqHkwfrewyd èkeZ gS vkSj ,drRork ds vHksnewyd Hkko
dk l̀tu gh bldk pjey{; gSA oSfnd ijaijk ds lHkh n'kZu vFkkZr~ U;k;&oS'ksf"kd]
lka[;&;ksx rFkk ehekalk&osnkUr lHkh us iq:"kkFkZ dks thou dk y{; ekuk gSA
;gka mfpr vuqfpr dk fopkj djrs gq,¼èkeZ laxr½ 'kkjhfjd vkuUn izkIr djus
dks lgh ekuk x;k gSA ijUrq eks{k ds :Ik esa vkfRed vkuUn dh izkfIr dks
loksZPp 'kqHk ekuk x;k gSA oSfnd n'kZu vk/;kfRed n'kZu gSA vr% ;gk¡

Hkkjrh; ifjizs{; esa 'kqHk thou dk nk'kZfud fo'ys"k.k
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vkUrfjd 'kqHkRo dks gh oS;fDrxr ,oa lkekftd thou dk vkèkkj ekuk
x;k gSA

bDdhloha lnh esa 'kqHk thou dk lkèku dsoy èkeZ ugha vfirq rkfdZd]
èkkfeZd ,oa oSKkfud rhuksa gksuk vko';d gSA ogh èkkfeZd d̀R; izklafxd ,oa
Lohdk;Z gS tks foKku lEer gksA lkekU;r% euq"; dks 'kkjhfjd] ekufld ,oa
vkfRed vkuUn thou esa ,d lkFk ugha izkIr gksrs gSaA tc rhukas Lrj ds vkuUn
dh izkfIr ,d lkFk gksrk gS] rc ledkyhu Hkkjrh; fpUrd ds n`f"V esa 'kqHk
thou dh fLFkfr mHkjrh gSA /;krO; gS fd ledkyhu Hkkjrh; fpUrdksa us
thou dk y{; LoxZ ;k eks{k dh izfIr dks ugha vfirq ekuodY;k.k Lohdkj
djrs gSaA

foosdkuan ds 'kqHk thou dh voèkkj.kk muds O;ogkfjd osnkUr dh
ladYiuk esa ns[kk tk ldrk gSA lkekU; yksxksa esa ;g èkkj.kk izpfyr gS fd
osnkUr ,slk tfVy vFkok jgL;iw.kZ fo"k; gS tks dsoy cqf)okfn;ksa ds rdZ
fordZ rd gh lhfer gS vkSj lkèkkj.k ekuoh; cqf) ds fy, vxE; gSA nSfud
deZthou ds igyqvksa ds lkFk osnkUr ds fl)karksa dk dqN Hkh lcaèk ugha gS
blfy, O;ogkfjd thou esa bldk dksbZ egRo ugha gS ijUrq foosdkuUn us
osnkUr dh O;ogkfjd O;k[;k djds bls vke tu&ekul ds Lrj ij lQyrkiwoZd
izLrqr fd;k] osnkUr esa varfuZfgr xw< fla)karksa dks ljy ,oa lqxzká :Ik esa gekjs
le{k izLrqr djds Lokeh foosdkuan us Li"V dj fn;k fd fdl izdkj osnkUr
gekjs 'kqHk thou dk vkèkkj cu ldrk gSA Lokeh th us osnkUr ds iwoZorhZ
O;k[;kvksa dh lekykspuk djrs gq, mudksa nSfud thou esa O;oâr djus dk
ekxZ Li"V :Ik esa fufnZ"V fd,A os fn[kyk,¡ fd fdl izdkj jktk ls jad rd
thou ds lHkh {ks=ksa esa osnkUr ls ykHkkfUor gks ldrs gSa vkSj vius thou dks
'kqHkRo dh vksj mUeq[k dj ldrs gSA bl rjg mUgksaus fl) dj fn;k fd osnkUr
dh mikns;rk lkoZHkkSe gS D;ksafd blh esa gekjs 'kqHk thou dk ekxZ vUrfuZfgr gSaA

ledkyhu Hkkjrh; n'kZu esa 'kqHk thou dk lkjrRo egkRek xkaèkh ds n'kZu
esa vUrfuZfgr gSA egkRek xkaèkh ds vuqlkj vkuUn dk cksèk 'kkafr ls laHko gSA
mudss vuqlkj thou dk y{; HkkSfrd lq[k dnkfi ugha gks ldrk gS] D;ksafd
HkkSfrd lq[k r̀".kk dks tUe nsrh gS] vkSj r̀".kk ds dkj.k dHkh Hkh okLrfod lq[k
dk cksèk ugha gks ldrk gSA vr% 'kqHk thou 'kkafr esa vUrfuZfgr gSA ;gk¡ ;g
Li"V djuk vko';d gS fd xkaèkh dk mi;ZqDr fparu fu"ksèkewyd ugha gS vFkkZr~
egkRek xkaèkh us bfUnz; lq[k dk fu"ksèk ugha fd;k gSA oLrqr% xkaèkh ds n'kZu ij
Jhen~Hkxon~xhrk dk izHkko ifjyf{kr gksrk gSA xhrk esa dgk x;k gS fd
**vkReU;sokReuk rq"V%**8 vFkkZr~ euq"; dks Lo;a esa larq"V jguk pkfg,A vr,o
xkaèkh th dgrs gSa fd larks"k esa 'kkafr vkSj 'kkafr esa 'kqHk thou gSA bldh izkfIr
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ds fy, os vkRekuq'kklu ij cy nsrs gSA vkRekuq'kklu ls lg uSfrd ewY;ksa dk
laj{k.k gksrk gS] vkSj lnkpkjewyd thou gh 'kqHk thou gSA

Lkedkyhu n'kZu esa jtuh'k dk Ukke fo'ks"k :Ik ls fy;k tkrk gS D;ksafd
os èkeZ'kkL=] ra=&'kkL=] vkèkqfud foKku rFkk euksfoKku dh xgjkbZ esa tkdj
vk/;kfRed thou ds fy, ,d lgt ekxZ dk vUos"k.k djrs gSaA jtuh'k dk
ekuuk gS fd lalkj fd jpuk esa] jpukRed izòfŸk esa rFkk euq"; ds fØ;k&dykiksa
esa izserRo dks Li"Vr% ns[kk tk ldrk gSA 'kqHk thou dk ewy L=ksr os izse dks
ekurs gSaA oLrqr% ledkyhu Hkkjrh; n'kZu izse dks gh 'kqHk thou dk vkèkkjrRo
ekurk gSA O;kid vFkZ esa izse dk rkRi;Z euq"; ouLifr] Ik'kq rFkk Hkwr txr
ls vHksnewydHkko l`tu ls gSSA euq"; fd nf̀"V tc mnkj gksrh gS vkSj lEiw.kZ
lalkj dks izsee; ekuus yxrh gS rc 'kqHk thou dk izkjaHk gksrk gSA9

Mh-ih- pV~Vksik/;k; oSKkfud HkkSfrdokn ds leFkZd gSaA mudk HkkSfrdokn
oSKkfud n`f"V ls vuqizzkf.kr jgus ds dkj.k vR;ar gh cSf)d ekuk tkrk gSA
mudk 'kqHk thou lacUèkh ladYiuk feFkd] ijaijk vFkok vkIr opu ij
vkèkkfjr ugha gSA oLrqr% os rdZ vkSj cqf) ds vkèkkj ij ekuoh; thou esa
'kqHkRo dh LFkkiuk dk izLrkouk djrs gSaA

Lkedkyhu Hkkjrh; fpard ;k uo osnkUrh dk ijemÌs'; ekuo dY;k.k
gsrq Loa; ds thou dk vkgqfr iznku djuk gSA euq"; ,slk ladYi rc gh xzg.k
dj ldrk gS tc mlesa ,drÙork ds vHksnewyd Hkko lftZr gks tk,A bl
pjey{; dh izkfIr ds fy;s Lokeh foosdkuUn] egkRek xkaèkh] johUnzukFk VSxksj
rFkk jtuh'k ekuo dY;k.k gsrq vusd ;kstukvksa ,oa egrh iz;kl }kjk
egRoiw.kZ ;ksxnku fn,A fo'o izfØ;k dk tM+ ls czã dh ;k=k esa ekuo tkfr
m/oZxeu dh lokZfèkd {kerk ls ;qDr gSA ekuo vk/;kfRed psruk ls vkfo"V
gSA bu thou nz"Vkvksa us vk/;kfRed psruk esa l̀tukRed Økafr mRiUu dj
ekuo ds lH;rkxr ;k=k esa Økafrdkjh Hkwfedk dk fuoZgu fd;kA ;s ledkyhu
Hkk";dkj viuh&viuh nf̀"V ls vk/;kfRed vuq'kklu ds :i esa Kku;ksx]
HkfDr;ksx] deZ;ksx] /;kku;ksx] jkt;ksx] ra= rFkk lexz;ksx dk foèkku fd;k
gSA buds leLr LFkkiukvksa dk vkèkkj osnkUr gS] ijUrq O;k[;k ;qxkuqdwy]
rdZlaxr] vkèkqfud] ekuorkoknh] dY;k.kdkjh ,oa Hkfo";ksUeq[kh gSA ;|fi
buds fopkj osnkUr ls vuqizkf.kr gS rFkkfi O;k[;k dk ifjIkzss{k uohure gS
Qyr% buds n'kZu dks uo osnkUr Hkh dgk tkrk gSA uO; osnkUrh ds :Ik esa bu
nk'kZfudksa dk thou ds çfr leUof;r ǹf"V bl izdkj gS10&

1- vk/;kfRed vkSj uSfrd uotkxj.k dk lans'kA
2- thou vkSj txr~ ds izfr HkkokRed n`f"Vdks.k
3- thou ds 'kkjhfjd i{k ds lkFk&LkkFk vk/;kfRed i{k ds Hkh mUu;u

dh ckrA bl :Ik esa ;s O;fDrRo ds iw.kZ fodkl dh ckr djrs gSaaA

Hkkjrh; ifjizs{; esa 'kqHk thou dk nk'kZfud fo'ys"k.k
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4- ;s O;fDrxr eks{k dh ctk, ekuo&dY;k.k dks thou dk Yk{;
LFkkfir djrs gSaA

5- txr dks feF;k u ekudj lR; ekurs gS vkSj ek;k dks czã dh 'kfDr
u ekudj rF; ekurs gSaA

6- Kku izkfIr ds ckn i'pkr~ lU;kl vFkkZr fuòfr ekxZ xzg.k djus dh
ctk, thou vkSj txr~ esa lfØ;rk dk lans'k nsrs gSaA

mi;qZDr ǹf"V dks vkRelkr fd, fcuk 'kqHk thou dh ladYIkuk laHko ugh
gSA lkFk gh bu euhf"k;ksa ds ǹf"V esa vk/;kfRed iw.kZrk dh izkfIr rc rd laHko
ugha tc rd vkRek ij Nk, udkjkRed izòfr ¼?k̀.kk vkfn½ folftZr u gks
tk,A bu izo`fŸk;ksa ds folftZr gksrs gh 'kk'or izse :ih ln~xq.k izdkf'kr gks
tkrk gSA leLr lnxq.kksa dk vkJ; vkRek gS vkSj vkRek dk izsee; Lo:Ik
izdV gksrs gh leLr Hkwr ds fgr dh dkeuk izdV gks tkrh gS D;ksafd 'kq)
vkRek Loa; esa lEiw.kZ Hkwr dks vkSj lEiw.kZ Hkwr esa Loa; dks ns[krh gSA11 Qyr%
yksddY;k.kkFkZ deZ djuk ;ksxh dh LoHkkoxr izòfŸk cu tkrk gSA ,sls
egkiq:"k dk thou oLrqr% fnO; thou gS ftldk vkèkkj yksdlaxzgijd deZ
curs gSaA buds leLr deZ Qykdka{kk ls eqDr bZ'oj ds fufeŸk gksrs gSaA ,sls
thou dks nz"Vkvksa us 'kqHk thou dgk gSA bl izdkj vkkfRed 'kqHkRo dk
izdVhdj.k gh 'kqHk thou dk vkèkkj cu tkrk gSA

1- ikBd] MkW- fnokdj( Hkkjrh; uhfr'kkL=( fcgkj fgUnh xzUFk vdkneh]
iVuk prqFkZ laLdj.k 1994( i`- 72

2- dqekj] èkesZUnz( iz'kkldh; uhfr'kkL=] P;ou izdk'ku] t;iqj] izFke
laLdj.k 2021] ì- 146&47

3- ,e- fgfj;Uuk] Hkkjrh; n'kZu dh :ijs[kk] jktdey izdk'ku] ubZ
fnYyh] iqueZqfnzr 2011] i`- 28

4- dBksifu"kn~]  1-2-1
5- ogh] 1-3-8&9
6- rSfÙkjh;ksifu"kn~ czãkuUn oYyh
7- feJ] fuR;kuUn( uhfr'kkL= % fl)kar ,oa iz;ksx( eksfryky cukjlhnkl]

fnYyh] izFke laLdj.k] i`- 470
8- xhrk] 2-55
9- vks'kks jtuh'k] bZ'kkokL; mifu"kn] fgUn ikWdsV cqd] ubZ fnYyh] iqueZqfnzr

2015] ì- 82 dBksifu"kn~]  1-1-1&4
10- iSafl;k] ,l-vkj-( n'kZu'kkL=] P;ou izdk'ku] t;iqj] izFke laLdj.k

2012] ì=- 238
11- bZ'kkokL; mifu"kn~( ea= la[;k 6


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*

 % cgqlaLÑfrokn laLÑfr;ksa dh cgqyrk dk çpkj gS] , ,d
leqnk; ds Hkhrj fofHkUu fopkjèkkjkvksa ;k n`f"Vdks.kksa dh LohÑfr] vkSj ,sls
çR;sd bdkbZ esa cM+s lekt ds lkFk Lok;Ùkrk dh ek=k gksrh gSA ,d
cgqlkaLÑfrd lekt ds çR;sd lnL; dks viuh mPpre {kerk dk ,glkl
djus dk volj feyrk gSA O;fä dh loksZPp mís'; vkRe&lk{kkRdkj gS;
O;fäRo dk iw.kZ fodkl gksrk gSA blesa lekt esa nwljksa ds lkFk varjax lacèk
esa vkn'kZ] foosdh ;k lkekftd Lo dh çkfIr 'kkfey gSA cgqlaLÑfrokn og
ç.kkyh gS tgka lekt esa lHkh fofoèk lewgksa ds fy, fo'okl vkSj lEeku gksrk
gS] tks muds lkekftd&lkaLÑfrd varj dks Lohdkj djrk gS vkSj lekt ds
Hkhrj muds ;ksxnku dks çksRlkfgr djrk gSA cgqlaLÑfrokn dk vkn'kZ j[kus
okyk lekt O;fä dh loksZPp HkykbZ ds :i esa vkRe&lk{kkRdkj ds mís';
dks iwjk dj ldrk gSA ;g vkys[k egkRek xkaèkh vkSj Lokeh foosdkuan ds lanHkZ
esa Hkkjrh; laLÑfr ds cgqlkaLÑfrd igyw ij ppkZ djus dk ,d ç;kl gSA

 % çR;sd lekt dh viuh laLÑfr
gksrh gSA orZeku oSf'od lekt esa yksx fofHkUu laLÑfr;ksa ls lacafèkr jgrs gSaA
,d lekt esa fofHkUu laLÑfr;ksa ds lg&vfLrRo us cgqlaLÑfrokn dks tUe
fn;k gSA cgqlkaLÑfrd lekt laLÑfr;ksa dh cgqyrk ij fo'okl djrk gSA
;g n'kkZrk gS fd dbZ vyx&vyx laLÑfr;ka ,d gh {ks= esa 'kkafriwoZd vkSj
leku :i ls lg&vfLrRo esa jg ldrh gSaA ;g lHkh lkaL-frd lewgksa ds
vfèkdkjksa dks ekU;rk nsrk gS vkSj Lohdkj djrk gSA ,d cgqlkaLÑfrd lekt
fof'k"V lkaLÑfrd vkSj èkkfeZd lewgksa dks leku ntkZ nsrk gS] vkSj ,d ,dhÑr
lekt ds Hkhrj lHkh laLÑfr;ksa dh igpku dh j{kk ds fy, çfrc) gSA ;g

* vfrfFk f'k{kd] Lokeh foosdkuan egkfo|ky;] eksguiqj] f=iqjk
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tkfr] iaFk] èkeZ] oxZ] fyax] Hkk"kk vkfn ds ckotwn lekt esa lHkh çdkj ds yksxksa
dks leku lEeku nsrk gSA ;g ,d lekt ds Hkhrj O;fä;ksa vkSj fofHkUu lewgksa
ds fy, vkRe&ewY; dh Hkkouk LFkkfir djus esa fo'oklksa] ewY;ksa vkSj thou
ds rjhds ds egRo dks igpkurk gSA cgqlaLÑfrokn ,d çdkj dh uhfr vkSj
ç.kkyh dks Hkh lanfHkZr djrk gS tks lkaLÑfrd fofoèkrk ds laj{k.k ds fy,
egRoiw.kZ gSA O;kid vFkZ esa] cgqlaLÑfrokn ds ewY;ksa esa lHkh çdkj ds
xSj&euq";] ikSèks vkSj Lo;a czãkaM 'kkfey gSaA ;g vU; çkf.k;ksa] tkuojksa vkSj
ikSèkksa vkfn ds lkFk ln~Hkko ls jgus dh vko';drk ij tksj nsrk gSA mifu"kn
dh voèkkj.kk esa] laiw.kZ czãkaM ,d bdkbZ dh vfHkO;fä gS] ftls czã
(Bharman) dgk tkrk gS] vkSj czã bl nqfu;k dh lHkh jpukvksa ds ek/;e
ls çdV gksrk gSA ̂ ^,d og gS tks lHkh esa çdV gksrk gSA^^1 ,d vU; mnkgj.k
esa _Xosn ?kks"k.kk djrk gS fd] ̂okLrfodrk ,d gS] ysfdu vyx&vyx ns[kh
tkrh gS^2A blfy,] lHkh ds chp lkeatL;iw.kZ vkSj lEekutud lacaèk gksuk
pkfg,A

Hkkjrh; lanHkZ esa cgqlaLÑfrokn dk vH;kl cgqr egRoiw.kZ gSA vfr
çkphu dky ls] Hkkjr fofHkUu laLÑfr;ksa vkSj èkkfeZd leqnk;ksa dk ?kj jgk gSA
Hkkjr dh ijaijk cgqlkaLÑfrd gSA yksx vius [kku&iku] Hkk"kk] igukos]
R;ksgkjksa] èkeksaZ] tkfr;ksa] ekU;rkvksa vkfn ds lkFk thrs gSaA Hkkjr esa fdlh Hkh
fopkj dks vkRelkr djus dh {kerk gSA Hkkjr us dHkh fdlh fopkj dks [kkfjt
ugha fd;kA gj dksbZ tks Hkkjr vk;k gS] mldk [kqys gkFkksa ls Lokxr fd;k x;k
gS vkSj muds fopkjksa dks Hkkjr esa vkRelkr fd;k x;k gSA "India always
welcomed new ethnic groups and with them new thoughts and ways
of life, absorbing them and making them her own."3  Hkkjr ckdh nqfu;k
dk lEeku djrk gS vkSj ges'kk nwljksa dh ckr lquus ds fy, rS;kj jgrk gS]
;gka rd fd fojksèkh i{k dh HkhA u dsoy nwljksa dks lqusa] cfYd fouez jgsa vkSj
nwljksa dks LusgiwoZd çkIr djsaA nqfu;k ds fdlh Hkh dksus ls ;k fdlh Hkh
fopkjd ds lekt dY;k.k ds fy, tks Hkh vPNk ;k vPNk fopkj gks] mls
Lohdkj djus ds fy, Hkkjrh; ges'kk rS;kj jgrs gSaA Hkkjrh;ksa dk ekuuk gS fd
nqfu;k ds fdlh Hkh dksus esa muds }kjk fd;k x;k dksbZ Hkh dke iwjh yxu ds
lkFk djuk mudk viuk dke gSA Hkkjrh; laLÑfr vius yksxksa dks nwljksa ls
lh[kus vkSj nwljs dh laLÑfr dk lEeku djus dh vuqefr nsrh gS] vkSj lkFk
gh nwljksa dks muls lh[kus dh vuqefr nsrh gSA bl çdkj fofHkUu laLÑfr;ksa
ds feyu ls ijLij le>] lg;ksxkRed Ñf"Vdks.k] fo'o HkkbZpkjk fodflr
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gksrk gS] tks cgqlaLÑfrokn dk lkj gSA dbZ vU; ns'kksa ds foijhr Hkkjr dh
rkdr fofoèkrkvksa ls vkrh gS] ; 'kfä bl ckr dks Lohdkj djus ls vkrh gS
fd ge lHkh vyx gSa] ysfdu ge nqfu;k dh HkykbZ ds fy, feydj dke dj
ldrs gSaA "Live and let live' has been India's policy. She has always
been a believer in the philosophy of 'unity in diversity'. God is one, so
is man. She has never tried to interfere with the freedom of any
group."4

vukfn dky ls Hkkjr fo'o dh fofHkUu laLÑfr;ksa dks çHkkfor djrk jgk
gS] vkSj lkFk gh fo'o dh fofHkUu laLÑfr;ksa dks viuh N=Nk;k esa lekfgr
djrk vk;k gSA Hkkjrh; laLÑfr loZ èkeZ laHko ¼lHkh èkeZ lR; vkSj leku gS½]
olqèkSo dqVqEcde ¼ge lHkh ,d iF̀oh ds :i esa gekjs ,d ifjokj gSa½] vkfn
ds fopkj dk çpkj djrs gSa] tks iwjs vfLrRo ds lkFk leku lacaèk LFkkfir djrk
gSA ,d cgqlkaLÑfrd lekt dk ,d thoar mnkgj.k çnf'kZr djrs gq,]
Hkkjrh; lafoèkku esa ns'k ds oafpr oxksaZ dks i;kZIr lqj{kk vkSj fo'ks"kkfèkdkj nsus
ds fy, vla[; vfèkfu;eksa vkSj la'kksèkuksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA vusdrk
esa ,drk Hkkjr dh igpku gSA ,slh cgqlkaLÑfrd fofoèkrk ds chp] vius
O;fä vkSj leqnk;ksa dks vfèkdre Lora=rk Hkkjr dh lqanjrk gS tks nqfu;k ds
fy, ,d vk'p;Z gSA bl ewY; dks v{kq..k cuk, j[kus ds fy,] Hkkjrh;
lafoèkku vius lHkh ukxfjdksa dks fyax] tkfr] oxZ] leqnk;] Hkk"kk vkSj èkeZ ds
ckotwn leku vfèkdkj] Lora=rk vkSj drZO; çnku djrk gSA Hkkjr dk lekt
ges'kk cgqlkaLÑfrd] cgqèkkfeZd] cgqtkrh; vkSj cgqHkk"kh jgk gSA

  egkRek xkaèkh cgqlaLÑfrokn
ds çcy i{kèkj FksA vius iwjs thou esa] mUgksaus fofHkUu laLÑfr vkSj èkeZ ds yksxksa
ds chp ,drk vkSj ln~Hkko ds egRo ij tksj fn;kA mUgksaus fdlh Hkh çdkj
ds HksnHkko dk iqjtksj fojksèk fd;k vkSj Hkkjrh; lekt esa O;kIr lkekftd
vU;k; ds f[kykQ yM+kbZ yM+hA mUgksaus cgqlaLÑfrokn dks vkxs c<+kus] fofHkUu
leqnk;ksa ds chp lapkj] ckrphr vkSj lgkuqHkwfr dks c<+kok nsus ds vius ç;klksa
esa yksxksa dks ,dtqV djus dk ç;kl fd;kA

çR;sd laLÑfr esa HkkSfrd oLrqvksa ds lkFk&lkFk lkspus] eglwl djus vkSj
O;ogkj djus ds iSVuZ gksrs gSa] tks mlds èkeZ] dyk] f'kYi vkSj mlds HkkSxksfyd
vkSj lkekftd okrkoj.k }kjk n'kkZ, tkrs gSaA xkaèkh fofHkUu laLÑfr;ksa ds chp
ftruk laHko gks eqä vkSj Li"V ckrphr pkgrs Fks] D;ksafd fofHkUu laLÑfr;ksa
ds feyus ls os [kqn dks lè) djsaxsA eu ds ladh.kZ ?ksjs dks rksM+s fcuk Kku dk

cgqlaLÑfrokn % Hkkjrh; laLÑfr dh eq[; voèkkj.kk
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foLrkj ugha gks ldrkA cgqlaLÑfrokn bl lacaèk esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkk,xk vkSj gesa vk/;kfRedrk dh vksj ys tk,xkA xkaèkhth us dgk] "I do
not want my house to be walled in on all sides and my windows to be
stuffed. I want the cultures of all lands to be blown about my house as
freely as possible. But I refuse to be blown off my feet by any."5 ;g
,d cgqlkaLÑfrd vkSj lekos'kh lekt dh mudh bPNk dks n'kkZrk gS] tks
vius Lo;a ds ewY;ksa vkSj igpku dks cuk, j[krs gq, fofHkUu laLÑfr;ksa dks
xys yxkrk gSA

fdlh Hkh lekt dh ,drk dks fodflr lcls igyh vkSj egRoiw.kZ
vko';drk gksrh gSA bls eglwl djus ds fy,] "One should have the same

regard for the others faith as he has for his own."6 ,d cgqlkaLÑfrd
lekt esa] lHkh O;fä lg;ksx] lfg".kqrk] U;k;] ns[kHkky vkSj lk>k djus ds
ewY;ksa dks c<+kok nsrs gSa] tks varr% lekt ds lHkh lnL;ksa ds 'kkafriw.kZ
lg&vfLrRo dh vksj ys tkrs gSaA blls vkRe&{kerk dh vfHkO;fä gqbZ vkSj
bl rjg O;fä lekt esa [kqn dks eglwl djrk gSA xkaèkh ds vuqlkj] euq";
çÑfr esa fnO; gS vkSj ekuork dh iw.kZ ,drk gS] tks mls czãkaM ds gj nwljs
igyw dh 'kqf) ds lkFk&lkFk viuh viw.kZ vkRek dks 'kq) djus ds fy,
çksRlkfgr djrh gSA xkaèkh dk v}Sr (non-duality) esa n<̀+ fo'okl FkkA mUgksaus
dgk] "I believe in the essential unity of man and for that matter, of all

that lives. Therefore, I believe that if one man gains spiritually, the

world gains with him and if one man fails, the whole world fails to that

extent."7 euq"; dk oSf'od thou euq"; vkSj iwjs czãkaM ds chp çseiw.kZ lacaèk
dks eglwl djuk gSA çcq) dk egRoiw.kZ igyw loZO;kih ,drk dk vuqHko gSA
;g Lo;a dh xgjh vkSj foLrkfjr Hkkouk ls mHkj ldrk gSA vkRe&lk{kkRdkj
Lo;a ds ml xgu Hkko dks çkIr djus dh çfØ;k gSA vkRe&lk{kkRdkj laiw.kZ
l`f"V ds lkFk Lo;a dks igpkuus dh çfØ;k gSA ,d O;fä] ftlus bl rjg
dh igpku dh gS] os vius fnO; igyw dks eglwl fd;k gSA euq"; dk uSfrd
drZO; nwljksa ds lkFk vius O;ogkj esa fouezrk vkSj bl èkjrh ij thou ds
lHkh :iksa ds çfr lEeku nksuksa dks fodflr djuk gSA ;fn ge bl ekxZ dk
vuqlj.k djrs gSa] rks vk/;kfRed Kku çkIr djuk laHko gksxkA ;fn ge lHkh
euq";ksa ds lkFk] çÑfr ds lkFk viuh ,drk LFkkfir djsa vkSj mldh çkfIr
ds fy, vfHkO;fä nsa] rks ,d vk/;kfRed vuqHkwfr gksxhA lHkh çkf.k;ksa ds lkFk
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,drk dh Hkkouk vko';d gS] ftls ge dsoy vfgalk dh i)fr ls] çse ds
ek/;e ls eglwl dj ldrs gSaA

bl çdkj xkaèkh ,d ,sls O;fä dh igpku ,d oSf'od O;fä ds :i esa
djrs gSa tks viuh lQyrk dks iwjh rjg ls bl czãkaM dh gj igyqvksa dh
lQyrk ij fuHkZj ekurk gSA ;g vglkl iwjh nqfu;k ds lcls xjhc vkSj
lcls detksj oxZ ds lEeku dh vkLFkk ij fuHkZj gSA czãkaM ds vfHkUu vax
ds :i esa bl xfjek dks çR;sd O;fä rd igqapkuk gSA loksZn; vkanksyu] xkaèkh
ds usr`Ro esa] dqy ekuoh; Hkkouk vkSj O;fäRo ds tkxj.k dks lanfHkZr djrk
gSA ;g lcdk mRFkku gSA ;g vkRe&lk{kkRdkj ds mPpre Lrj dh miyfCèk
ls lacafèkr gS] ftlesa O;fä vU; lHkh esa viuh vfHkO;fä ns[krk gSA xkaèkh us
vius voyksdu esa bl vko';d Ñf"V dks Li"V :i ls bafxr fd;k] tSlk fd
mUgksaus dgk] "I believe in the absolute oneness of God and, therefore,
also of humanity. What though we have many bodies? We have but
one soul. The rays of the sun are many through refraction. But they
have the same source. I cannot, therefore, detach myself from the
wickedest soul (nor may I be denied identity with the most virtuous)."8

;g vglkl lHkh ds lkoZHkkSfed HkkbZpkjs ds fo'okl esa fufgr gSA ;g
n`f"Vdks.k esa lkoZHkkSfed gS] ;g loZO;kih gS] lHkh çkf.k;ksa dks ,d cM+s ifjokj
ds :i esa ns[krk gS vkSj lHkh ds dY;k.k dk y{; j[krk gSA

vk/;kfRed ,drk dh psruk Lo;a ds çfr ,d varfuZfgr Ñf"Vdks.k gSA
tSls&tSls euq"; ds Hkhrj vk/;kfRedrk fodflr gksrh gS] oSls&oSls og
ifjfer ls vuar dh vksj] vLFkk;h ls 'kk'or dh vksj] cká ls vkarfjd dh
vksj xfr djrk gSA ;g çR;sd O;fä dk vko';d LoHkko gSA xkaèkh ds
vuqlkj] fodkl dh çfØ;k] "…is a change from the physical to the
spiritual, aiming ultimately at the complete realization of spirituality,
that is, Divinity."9  çR;sd O;fä dh ;g vko';d fnO;rk vkSj vPNkbZ euq";
dks vkxs iwjh nqfu;k esa ,drk dh vksj ys tkrh gS vkSj fQj lHkh çdkj dh
xfrfofèk;k¡& O;fäxr] lkekftd] i;kZoj.kh;] vkfFkZd vkSj jktuhfrd bl
èkjrh ij jkejkT; (Ramrajya) dh LFkkiuk djsaxhA blds fy, thou esa çse]
lgkuqHkwfr] lgu'khyrk vkSj d#.kk ds xq.kksa dk fodkl djuk gksxkA ;g lHkh
çkf.k;ksa dh HkykbZ ds çfr Lo;a ds iw.kZ mUeq[khdj.k dk Hkko gSA ;g ekuork
ds lkFk O;fä dh vfoHkkT; ,drk dh Li"V èkkj.kk gSA ;g Hkko vkSj dqN
ugha] ekuork ds çfr çse dk foLrkj gSA "The individual, being free,
sacrifices himself for the family, the latter for the village, the village

cgqlaLÑfrokn % Hkkjrh; laLÑfr dh eq[; voèkkj.kk
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for the district, the district for the province, the province for the nation,
the nation for all."10 blfy,] vk/;kfRed mRFkku ds ek/;e ls gh lHkh çdkj
ds HksnHkko] vlekurk vkSj mRihM+u dks nwj fd;k tk ldrk g]S vkSj ge ,d
cgqlkaLÑfrd eqä lekt dk fuekZ.k dj ldrs gSa tks lHkh ds fy, [kqyk gksA

 % foosdkuan us lHkh èkeksaZ dh ,drk vkSj
ln~Hkko ij tksj fn;k vkSj ekuork dh vko';d ,drk esa fo'okl fd;kA og
gj balku ds fufgr ewY; vkSj xfjek esa fo'okl djrs Fks] Hkys gh mudh
laLÑfr ;k èkkfeZd ì"BHkwfe dqN Hkh gksA mUgksaus fofHkUu ijaijkvksa vkSj
laLÑfr;ksa dk lEeku djus vkSj mUgsa le>us dh vko';drk ds ckjs esa foLrkj
ls ckr dhA foosdkuan us dgk] "We believe not only in universal toleration
but we accept all religions as true."11  ;g laLÑfr;ksa vkSj èkeksaZ dh fofoèkrk
ij foosdkuan ds lekos'kh nf̀"Vdks.k dk lq>ko nsrk gSA og Hkkjr ds Hkhrj
lg&vfLrRo okyh fofHkUu lkaLÑfrd] èkkfeZd vkSj lkekftd ijaijkvksa dk
lEeku djus ij tksj nsrk gSA fofHkUu   laLÑfr vkSj leqnk;ksa dh ln~Hkko vkSj
,drk Hkkjr dh lkaLÑfrd fojklr dks etcwr djsxhA foosdkuan us fofHkUu
èkeksaZ vkSj laLÑfr;ksa ds chp lfg".kqrk] vkilh le> vkSj lg;ksx dh vko';drk
ij cy fn;kA ;s fl)kar ,d cgqlkaLÑfrd lekt dks c<+kok nsus ds fy,
ekxZn'kZd fl)kar gks ldrs gSa tgka fofHkUu laLÑfr;ksa] èkeksaZ vkSj ijaijkvksa dk
lEeku fd;k tkrk gS vkSj lkSgknZiwoZd euk;k tkrk gSA blds vykok]
foosdkuan O;fäxr Lora=rk vkSj vkRe&lk{kkRdkj dks egRo nsrs gSaA mUgksaus
dgk] "Growth is possible where there is freedom. If there is free
growth, diversity is inevitable. Diversity is natural, uniformity is artificial.
Each must grow in his own way; otherwise he cannot grow at all."12

;g ifjçs{; ,d cgqlkaLÑfrd lekt ds vkn'kksaZ dks c<+kok nsrk gSA
foosdkuan us lHkh èkeksaZ ds ewY; vkSj egRo dh ljkguk djrs gq, lHkh èkeksaZ

ds çfr lEekutud Ñf"Vdks.k dh odkyr dhA mUgksaus yksxksa ls vihy dh
fd] "…your religion teaches you that every being is only your own self
multiplied. But it was the want of practical application, the want of
sympathyÑ the want of heart…"13 foosdkuan ds vuqlkj O;fä;ksa vkSj
lekt ds lexz :i ls vk/;kfRed fodkl ds fy, vU; èkkfeZd ijaijkvksa dh
Li"V le> vkSj ljkguk vko';d gSA mudk ;g Hkh ekuuk Fkk fd lkaLÑfrd
vknku&çnku vkSj fofHkUu ijaijkvksa ds lekesyu ls ,d etcwr] 'kkafriw.kZ vkSj
vfèkd thoar lekt dk fuekZ.k gksxkA mUgksaus Hkkjr dh lkaLÑfrd tM+ksa dks
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lajf{kr vkSj iksf"kr djrs gq, vkèkqfudrk ds ldkjkRed igyqvksa dks viukus
ij tksj fn;kA mUgksaus viuh bPNk j[kh vkSj dgk] "Can you make a
European society with India's religion? I believe it is possible and must
be."14

foosdkuan us oafpr oxksaZ vkSj lekt ds mRFkku ij tksj fn;kA mudk
ekuuk Fkk fd ,d cgqlkaLÑfrd lekt dks fj'rsnkjh] lekurk] U;k; vkSj
d#.kk ds fy, ç;kl djuk pkfg,A Hkkjr dk jk"Vªh; vkn'kZ R;kx vkSj lsok
gSA çR;sd O;fä vkSj lewg nwljs dh HkykbZ ds fy, R;kx djrs gSa] vkSj bl
çdkj jk"Vª dh lsok djrs gSaA bl rjg fofoèkrk us Hkkjrh; ,drk dks etcwr
djus esa enn dh gSA gkykafd foosdkuan dh f'k{kk,a eq[; :i ls O;fä ds vk/
;kfRed vkSj O;fäxr fodkl ij dsafær Fkha] ysfdu ,drk] lEeku] lg;ksx
vkSj lkekftd lsok ds muds fopkj Hkkjrh;   cgqlaLÑfrokn dh Hkkouk dk
leFkZu djrs gSaA foosdkuan ds vuqlkj thou dk jgL; ysu&nsu dk fu;e gSA
dksbZ Hkh Kku] pkgs og dqN Hkh gks] fof'k"V ugha gks ldrk] mls lkoZHkkSfed
gksuk pkfg,A ;g lkoZHkkSfed Kku ysu&nsu ds fu;e ls laHko gSA O;fä dks
viuh laLÑfr dk vH;kl djuk pkfg,] ysfdu lkoZHkkSfed Kku dks tkuuk
Hkh i;kZIr ugha gSA iw.kZ Kku dks LohÑfr dh vko';drk gS] eu ds foLrkj dh
vko';drk gSA foosdkuan us dgk] "Expansion is life, contraction is death.
Love is life and hatred is death. We commenced to die the day we
began to hate other races….We must mix, therefore, with all the races
of the earth."15  çR;sd laLÑfr dh egkurk rc fl) gksxh tc dksbZ viuh
laLÑfr dh leku ntkZ vkSj leku lEeku nwljh laLÑfr dks nsrk gSA
cgqlaLÑfrokn ,d ,slh ç.kkyh gS tgka lh[kkus ds lkFk&lkFk lh[kus dh
xqatkb'k gSA foosdkuan ds vuqlkj] "...we must go out, exchange our
spirituality for anything they have to give us; for marvels of the region
of spirit we will exchange the marvels of the region of matter."16

foosdkuan us lHkh laLÑfr;ksa esa ekuork ds lkekU; lw= dks lkdkj djus
ds fy, iwjs Hkkjr vkSj nqfu;k Hkj esa ;k=k dhA muds Hkk"k.kksa vkSj ys[kksa ds ek/
;e ls vusdrk esa ,drk cuk, j[kus dks vR;fèkd egRo fn;k tkrk FkkA muds
vuqlkj] "Unity is behind all. Call it God, Love, Spirit. Allah, Jehovahx it
is the same unity that elevates all life from the lowest animal to the
noblest man."17  O;fä dk ;g vk/;kfRed foLrkj Hkkjr esa lkaLÑfrd
fofoèkrk dks c<+kok nsrk gSA fdlh Hkh lekt dh okLrfod çxfr mlds vU;
fuokfl;ksa ds çfr fe=rk dh Hkkouk ij cy nsrh gSA Hkxon xhrk ¼6-32½ esa
dgk x;k gS fd] vkRekSiE;su loZ= lea i';fr] &tks mUgsa gj txg leku :i

cgqlaLÑfrokn % Hkkjrh; laLÑfr dh eq[; voèkkj.kk
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ls ns[krk gS] lHkh esa ,d dh vuwBh fofoèkrk dks eglwl djrk gSA lkaLÑfrd
ewY;ksa ds lanHkZ esa tkx:drk dk O;kid tkxj.k bl rjg ds cgqlkaLÑfrd
joS;s dh fLFkjrk dh ,d ubZ Hkkouk dks cuk, j[ksxkA foosdkuan ds 'kCnksa esa]
"There is but one basis of wellbeing, social, political or spiritual to
know that I and my brother are one. This is true for all countries and
all people."18

Lokeh vHksnkuan19 us Jesus ds mins'k] 'love thy neighbour' dks osnkafrd
vkn'kZ ̂ ge igys ls gh vkRek esa ,d gSâ  ds lkFk tksM+rs gSaA gesa bl ,drk dk
vkarfjd cksèk gksuk pkfg,A bl ,drk dh igpku dk cksèk gh lPpk èkeZ g]S
vkSj ;gh Hkkjrh; laLÑfr dh lPph Hkkouk gSA Hkkjrh; vk/;kfRedrk vukfn
dky ls bl lkaLÑfrd ǹf"Vdks.k ds lkFk cuh gqbZ gS fd] euq"; vkSj dqN ugha
cfYd ekuo :i esa bZ'ojh; vfHkO;fä gSA foosdkuan dh lkoZHkkSfed èkeZ dh
voèkkj.kk Hkkjrh; ijaijk ds bl cgqlkaLÑfrd igyw dh odkyr djrh gSA
og fof'k"Vrkokn dks [kkfjt djrs gSa vkSj lekos'kokn dk çLrko djrs gSa] tks
Hkkjrh; laLÑfr dh igpku gSA foosdkuan ds vuqlkj] fofHkUu èkkfeZd ijEijkvksa
dks ,d gh y{; dh vksj oSdfYid ekxZ çnku djus ds :i esa ekuk tkuk
pkfg,] vkSj bl çdkj euq"; dks eks{k ds fy, çcq) djuk pkfg,A

 lekiu fVIi.kh esa ;g dgk tk ldrk gS fd] Hkkjr ,d ,slk
ns'k gS ftldh tM+ksa esa cgqlaLÑfrokn gSA lkFk gh ;g ns[kk x;k gS fd gekjk
ns'k foHkktudkjh rkdrksa dk lkeuk dj jgk gSA blfy,] ns'k ds ukxfjdksa ds
lkeus cgqlaLÑfrokn dh lPph Hkkouk dks c<+kok nsdj fofHkUu leqnk;ksa dks
eq[; èkkjk esa ykus dh pqukSrh gSA èkeZ] fyax] leqnk;] Hkk"kk] {ks= vkfn dh vU;
lHkh fopfyr vkSj ladh.kZ Hkkoukvksa esa lcls Åij gksxh jk"Vªh; Hkkouk vkSj
ns'kHkfäA cgqlaLÑfrokn lekt esa ,d etcwr Hkkouk txkrk gS] tks gj
laLÑfr dks viuh vuwBh fo'ks"krk ds Hkhrj Lohdkj djrk gSA ;g ikjLifjd
lfg".kqrk vkSj lg;ksx ij vkèkkfjr mnkj yksdra= ds vkn'kksaZ dh vfHkO;fä
gSA cgqlaLÑfrokn ,d ,slh ç.kkyh gS tks fdlh dks O;kid lksp j[kus esa enn
djrh gS] tks leqnk; ds lkFk vkRe&igpku dh vksj ys tkrh gSA cgqlaLÑfrokn
Kku dk cgqvk;keh lzksr gSA cgqlaLÑfrokn dk v/;;u ekufodh dk ;g çkar
gS] ftldk mís'; Hkfo"; dh ihf<+;ksa dks ewY;ksa dh ç.kkyh dh O;k[;k vkSj
lapkj djuk gS] ftlds ek/;e ls çfrHkkfx;ksa dks thou dk vFkZ vkSj mís';
feyrk gSA bl çdkj] cgqlaLÑfrokn bl czãkaM dh çfØ;k dks le>us ds
fy, ,d vfuok;Z midj.k gSA
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*

orZeku HkkSfrdoknh laLÑfr esa ekuo HkkSfrd lq[k ds ihNs Hkkxrs tk jgs
gSa] vkSj foKku Hkh mldk lkFk ns jgk gSA fuR; ubZ [kkst] ,d cVu nckus ek=
ls HkkSfrd lq[k dh lkjh lqfoèkk miyCèk gks tkrh gS] ij mls 'kkafr ugha fey
ikrh gS D;ksafd thou dk vFkZ ugha le> ikrs gSaA bZ'oj }kjk cuk;h x;h lf̀"V
esa ekuo loZJs"B çk.kh gSA loZJs"B gksus ds ukrs mlds Åij cgqr lkjs nkf;Ro
Hkh lkSaik x;k gS] ml nkf;Ro dk fuoZgu gh lPpk thou gS vkSj mlds vuq:i
thuk gh ;ksx gSaA nwljs 'kCnksa esa ;ksx vkSj thou nksuksa ,d flDds ds nks igyw gSaA

;gk¡ ;ksx ij ppkZ djus ds igys ;ksx 'kCn dks Li"V djuk pkgw¡xkA ;ksx
'kCn laLÑr ds ̂ ;qt* èkkrq ls cuk gS ftldk lkekU; vFkZ gS tksM+ukA ikf.kfu
O;kdj.k ds vuqlkj ;qt èkkrq rhu xq.kksa esa ik;k tkrk gSA ̂;qt~ lekèkkS*] ̂;qftj~
;ksxs*] ^;qt~ la;eus*  vFkkZr~ ;ksx 'kCn dks Øe'k% lekfèk ds vFkZ esa] tksM+ ds
vFkZ esa] vkSj la;e ds vFkZ esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

egf"kZ ;kKoYD; us ;ksx dks ifjHkkf"kr djrs gq, dgk gS& Þla;ksxks ;ksx
bR;qäks thokReijekReuksßA1 vFkkZr~ thokRek o ijekRek ds la;ksx dh voLFkk
dk uke gh ;ksx gSA  xhrk esa& Þ;ksx% deZlq dkS'kye~ß2 ;kfu deksaZ esa dq'kyrk
gh ;ksx gSA iratfy jfpr ;ksxlw= Þ;ksxf'pÙko`fÙkfujksèk%ß3 vFkkZr~ fpÙk dh
òfÙk;ksa dk fujksèk gh ;ksx gSA fpÙk cgqr gh papy gksrk gS bl ij fu;a=.k ikuk
gh ;ksx gSA nwljs 'kCnksa esa 'kjhj] eu vkSj vkRek dh ,d lw= esa tksM+uk gh
;ksx gSA

vc ;gk¡ ij ;ksx ,oa thou ds lEcUèk ij çdk'k Mkyuk pkgw¡xkA ekuo
thou dk ije y{; eks{k vFkok f=foèk nq%[k ls fuòfr çkIr djuk gSA bls

* 'kksèkkFkhZ] LukrdksÙkj n'kZu'kkL= foHkkx] exèk fo'ofo|ky;] cksèkx;k ¼fcgkj½
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Hkkjrh; n'kZu ds lHkh lEçnk; rFkk fo'o esa çpfyr lHkh èkeksaZ esa Lohdkj
fd;k x;k gSA ij bldh çkfIr ds lkèku dks ysdj erHksn gSA tgk¡ "kM~n'kZu
esa blds lS)kafrd i{k ij tksj fn;k x;k gS ogha ;ksxn'kZu esa blds O;kogkfjd
i{k ij tksj fn;k x;k gSA fgUnw èkeZ dk ifo= èkeZxzaFk Hkxon~xhrk esa Kku ;ksx]
deZ ;ksx rFkk Hkfä ;ksx dk o.kZu fd;k x;k gSA ijUrq egf"kZ iratfy us
jkt;ksx ij cy fn;k gSA

egf"kZ iratfy ds vuqlkj ije iq#"kkFkZ dh çkfIr ds fy, fpÙkòfr dk
fujksèk vko';d gS D;ksafd fpÙk cgqr papy gksrk gS mls vklkuh ls cl esa ugha
fd;k tk ldrk gSA blds fy, ;ksx&lw= esa vkB lkèku crk;k x;k gS ftl
ij py dj fpÙko`fr fujksèk laHko gSA vFkkZr~ ;ksx dks çkIr fd;k tk ldrk
gS vkSj ;gh thou dh lkFkZdrk gSA fpÙko`fr;ksa dk fujksèk lekfèk esa gksrk gS]
vr% ;ksx dks lekfèk Hkh dgk tkrk gSA

fpÙk dbZ voLFkkvksa ls xqtjrk gSaA O;kl us fpÙk dh ik¡p voLFkkvksa dk
o.kZu fd;k gS&Þf{kIra ew<a fof{kIresdkxza fu#)fefr fpÙkHkwe;%ß4 os gSa&f{kIr]
ew<+] fof{kIr] ,dkxz vkSj fu:)A f{kIr fpr dh og voLFkk gS ftlesa fpr
jtksxq.k ds çHkko esa jgrk gSA bl voLFkk esa fpÙk vR;fèkd papy ,oa lfØ;
jgrk gSA mldk /;ku fdlh ,d oLrq ij dsfUær ugha gks ikrk] vfirq og ,d
oLrq ls nwljh oLrq dh vksj nkSM+rk gSA ;g voLFkk ;ksx ds vuqdwy ugha gSA
bldk dkj.k ;g gS fd bl voLFkk esa bfUæ;ksa vkSj eu ij la;e dk vHkko
jgrk gSA

ew<+ fpÙk dh nwljh voLFkk gS ftlesa og reksxq.k ds çHkko esa jgrk gSA
bl voLFkk esa fuæk] vkyL; bR;kfn dh çcyrk jgrh gSA fpÙk esa fuf"Ø;rk
dk mn; gksrk gSA bl voLFkk esa Hkh fpÙk ;ksxkH;kl ds mi;qä ugha gSA

fof{kIrkoLFkk fpÙk dh rhljh voLFkk gSA bl voLFkk esa fpÙk dk /;ku
dqN le; ds fy;s oLrq ij tkrk gSA ijUrq og fLFkj ugha gks ikrkA bldk
dkj.k ;g gS fd bl voLFkk esa fpÙk fLFkjrk dk vkaf'kd vHkko jgrk gSA bl
voLFkk esa fpÙkof̀r;ksa dk dqN fujksèk gksrk gSA ijUrq fQj Hkh ;g voLFkk ;ksx
esa lgk;d ugha gSA

,dkxz fpÙk dh pkSFkh voLFkk gSa tks lRo xq.k ds çHkko esa jgrk gSA lRo
xq.k dh çcyrk ds dkj.k bl voLFkk esa Kku dk çdk'k jgrk gSA fpÙk vius
fo"k; ij nsj rd /;ku yxkrk jgrk gSA ;|fi bl voLFkk esa lEiw.kZ
fpÙko`fr;ksa dk fujksèk ugha gksrk gS] fQj Hkh ;g voLFkk ;ksx&voLFkk esa
lgk;d gksrh gSA

Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx % ,d fparu
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fu:)koLFkk fpÙk dk ik¡pok¡ :i gSA bldks lHkh fo"k;ksa ls gVkdj ,d
fo"k; ij /;kueXu fd;k tkrk gSA bl voLFkk esa fpÙk dh lEiw.kZ òfÙk;ksa dk
fujksèk gks tkrk gSA ,dkxz vkSj fu:) voLFkkvksa dks ;ksxkH;kl ds ;ksX; ekuk
tkrk gSA bl çdkj fpÙk bu ik¡p voLFkkvksa ls xqtjrk gSA ;ksx ds fy, fpÙk
dh bu ik¡pksa voLFkk ls NqVdkjk ikuk vko';d gSA bldh çkfIr ds fy, vkB
ekxZ crk;k x;k gS&

;efu;ek··luçk.kk;keçR;kgkjèkkj.kk/;kulekèk;ks·"Vko³xkfu5

vFkkZr~&;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] èkkj.kk] /;ku vkSj lekfèk
;gh ;ksx ds çeq[k vkB vax gSA

;ksx lkèku esa çFke ;e gSA cká vkSj vkH;Urj bfUæ;ksa ds la;e dh fØ;k
dks ;e dgk tkrk gSA ;e Hkh ik¡p gS&^^vfgalklR;Lrs;czãp;kZifjxzgk ;ek%**6

vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzg ;e gSA
vfgalk vFkkZr~ eu] opu vkSj deZ ls fdlh çk.kh dh fgalk dk R;kxA

lR; vFkkZr~ eu] opu vkSj deZ ls lR; dk ikyu djukA vLrs; vFkkZr~ eu]
opu vkSj deZ ls fdlh vU; dh oLrq ;k èku dh ço`fr dk R;kxA czãp;Z
vFkkZr~ fo"k;&okluk dh vksj >qdus okyh çòfr dk ifjR;kx vkSj vifjxzg
vFkkZr~ yksHko'k vuko';d oLrq ds xzg.k dk R;kx dks vifjxzg dgk tkrk
gSA fpÙk dks lcy cukus ds fy, ;s ik¡p çdkj ds ;e dk ikyu vko';d
gSA blls ekuo cqjh çòfÙk;ksa dks o'k esa djus esa lQy gksrk gS ftlds
QyLo:i og ;ksx ekxZ esa vkxs c<+rk gSA

;ksx lkèku dk f}rh; vax fu;e gSA fu;e Hkh ikap çdkj ds gSa] ftlds
fo"k; esa egf"kZ iratfy fy[krs gSa&^^'kkSplUrks"kri% Lok/;k;s'ojçf.kèkkukfu
fu;ek%A**7

vFkkZr~ 'kkSp larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj çf.kèkku ;gh ik¡p fu;e gSaA
fu;e dk vFkZ gS lnkpkj dks çJ; nsukA

'kkSp dk vFkZ 'kjhj vkSj fpÙk ds eyksa dh 'kqf) ls gSA 'kjhj dh 'kqf) ds
fy, Luku] ifo= Hkkstu] LoPNrk bR;kfn ds }kjk gksrk gS rFkk eS=h] d#.kk]
lgkuqHkwfr] çlUurk] ÑrKrk }kjk vkUrfjd 'kqf) gksrh gSA

mfpr ç;kl ls tks dqN Hkh çkIr gks mlh esa larq"V jguk larks"k dgykrk
gSA vius o.kZ&vkJe] ifjfLFkfr vkSj ;ksX;rk ds vuqlkj LoèkeZ dk ikyu
djuk vkSj mlds ikyu esa tks 'kkjhfjd ;k ekufld vfèkd ls vfèkd d"V
çkIr gksrk gS mls lgu djuk ri gSA ozr] miokl vkfn dks Hkh blh esa 'kkfey
fd;k tkrk gSA lnhZ&xehZ] Hkw[k&I;kl] gkfu&ykHk vkfn lgu dj bu }a}ksa
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ls mcjuk gh ri ekuk tkrk gSA Lok/;k; dk vFkZ gS 'kkL=ksa dk v/;;u djuk
rFkk Kkuh iq#"k ds dFkuksa dk vuq'khyu djuk] Lo;a dk v/;;u djukA bZ'oj
çkf.kèkku& bZ'oj ds çfr J)k j[kukA ;ksx n'kZu esa bZ'oj ds /;ku dks ;ksx
dk loZJs"B fo"k; ekuk x;k gSA

v"Vkax ;ksx dk r̀rh; lkèku gS& vklu] ftlds fo"k; esa egf"kZ dgrs gSa&
fLFkjlq[kekluEk~8 vFkkZr~ ftl fLFkfr esa vfrdky rd cSBus ij Hkh fLFkjrk
vkSj lq[k feys ogh vklu gSA vklu dk vFkZ gS 'kjhj dks fo'ks"k eqæk esa j[kukA
vklu dh voLFkk esa 'kjhj dk fgyuk vkSj eu dh papyrk bR;kfn dk vHkko
gks tkrk gS] ru&eu nksuksa dks fLFkj j[kuk iM+rk gSA

;ksx dk pkSFkk ,oa egRoiw.kZ lkèku gS& çk.kk;keA bl fo"k; esa egf"kZ
iratfy fy[krs gSa&rfLeu~ lfr 'oklç'okl;ksxZfrfoPNsn% çk.kk;ke%9

vFkkZr~ vklu ds fl) gks tkus ij 'okl&ç'okl dh tks lkekU; xfr gS
mlesa vUrj Mky nsuk] mldks rjafxr dj nsuk] mlesa fo{kksHk iSnk dj nsuk]
çk.kk;ke gSA

'okl&fØ;k dks fu;af=r djds mlesa ,d Øe ykuk çk.kk;ke dgk tkrk
gSA tc O;fä dh lk¡l pyrh jgrh gS rc rd mldk eu papy jgrk gSA
'okl&ok;q ds LFkfxr gksus ls fpÙk esa fLFkjrk dk mn; gksrk gSA çk.kk;ke ds
rhu Hksn gSa& iwjd] dqEHkd vkSj jspdA iwjd esa xgjh lk¡l yh tkrh gSA dqEHkd
esa 'okl dks Hkhrj jksdk tkrk gSA jspd esa 'okl dks ckgj fudkyk tkrk gSA

çR;kgkj& ;g v"Vkax;ksx dk ik¡pok¡ lkèku gSA çR;kgkj dk vFkZ gS
bfUæ;ksa dks cká fo"k;ksa ls gVkuk rFkk mUgsa eu ds o'k esa j[kuk&
ÞLoLofo"k;klaç;ksxs fpÙkL; Lo:ikuqdkj bosfUæ;k.kka çR;kgkj%Aß10

bfUæ;ka LoHkko ls gh fo"k;ksUeq[k gksrh gSaA cká fo"k;ksa dh vksj çòÙk gksuk
mudk LoHkko gSA mudh cfgeqZ[kòfÙk dks vUreqZ[k cukuk vko';d gksrk gSA
çR;kgkj dks viukuk vR;Ur dfBu gSA vuojr vH;kl] n`<+ ladYi vkSj
bfUæ;&fuxzg ds }kjk gh çR;kgkj dks viuk;k tk ldrk gSA

èkkj.kk bldk vFkZ gksrk gS&^^ns'kcUèkf'pÙkL; èkkj.kk*11 vFkkZr fpÙk dks
vHkh"V fo"k; ij fLFkj j[kukA èkkj.kk vkUrfjd vuq'kklu dh igyh lh<+h gSA
èkkj.kk esa fpÙk fdlh ,d oLrq ij dsfUær gks tkrk gSA bl ;ksx lkèkuk esa fpÙk
dks vU; oLrqvksa ls gVkdj ,d oLrq ij dsUæhHkwr dj nsuk iM+rk gSA

/;ku ;g lkrok¡ ;ksxekxZ gSA /;ku dk vFkZ gS& r= çR;;Sdrkurk
è;kue~12 vHkh"V fo"k; dk fujUrj vuq'khyuA /;ku dh oLrq dk Kku vfofPNUu
:i ls gksrk gS ftlds QyLo:i fo"k; dk Li"V Kku gks tkrk gSA /;ku esa

Hkkjrh; n'kZu esa ;ksx % ,d fparu
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/;krk] /;s; vkSj /;ku dh vyx&vyx çrhfr gksrh gSA lka[; ds lw=dkj us
blh dks lka[; n'kZu esa fy[kk& /;ku fufoZ"k;a eu%A13

vFkkZr~ /;ku dh fLFkfr esa eu fufoZ"k; lk gks tkrk gS] mlds ikl /;s;
ds vfrfjä dksbZ fo"k; ugha jg tkrk] ;gh /;ku gSA /;ku ;ksx dh ,d mPp
fLFkfr dk uke gSA vH;kl rks èkkj.kk dk fd;k tkrk gS] /;ku rks Lor% gks
tkrk gS] ftruk èkkj.kk dk vH;kl n`<+ gksxk /;ku dh fLFkfr mruh gh lqn`<+
gksrh tk;sxhA tc èkkj.kk dh fLFkfr etcwr gks tkrh gS rc lkèkd èkhjs&èkhjs
lekfèk ds {ks= esa ços'k djrk gSA

lekfèk& ;g vafre ;ksxkax gSA bldks ifjHkkf"kr djrs gq, egf"kZ iratfy
fy[krs gS& ̂ ^rnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekfèk%**14 bl voLFkk esa eu /
;s; fo"k; esa bruk yhu gks tkrk gS fd og mlesa rUe; gks tkrk gS vkSj viuk
dqN Hkh Kku ugha jgrkA /;ku dh voLFkk esa /;s; fo"k; vkSj /;ku dh fØ;k&
;s nksuksa ìFkd~ gSaA ijUrq lekfèk dh voLFkk esa /;ku dh fØ;k dk i`Fkd&
vuqHko ugha gksrk] og /;s; fo"k; esa Mwcdj vius dks [kks cSBrh gSA vFkkZr~ bl
voLFkk dks çkIr gks tkus ls ^fpÙkòfÙk dk fujksèk* gks tkrk gSA

ftl çdkj ;ksx lw= esa fpÙkòfÙk fujksèk ds fy, v"Vkax ;ksx crk;k x;k
gSA Bhd mlh çdkj xhrk esa Hkh ;ksx vFkok lekfèk dks ekuo thou dk ije~
iq#"kkFkZ ekurs gq, blds rhu ekxZ vFkkZr~ KkuekxZ] deZekxZ rFkk HkfäekxZ
crk;s x;s gSaA lkèkd bu rhu esa ls fdlh Hkh ekxZ dks viukdj ije y{; dks
çkIr dj ldrk gSA KkuekxZ esa vk/;kfRed ekxZ }kjk vkRek vkSj ijekRek dk
lEcUèk LFkkfir gksrk gSA ^^Kku;ksxsu lka[;kuke~ deZ;ksxsu ;ksfxuke~A15

JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa tks Hkä fujarj mUgsa /;ku djrs gSa ,oa çseiwoZd
Hktrs gSa] mUgsa os rRoKku :i ;ksx nsrs gSa] ftlls os bZ'oj dks çkIr djrs gSaA
Kku;ksx fuòfÙk ekxZ ij vfèkd tksj nsrk gSA vius lHkh deksaZ] vkdka{kkvksa ,oa
bPNkvksa dks rFkk vius vkidks ijekRek esa vfiZr dj nsuk gh xhrk dk
Kku&;ksx gSA deZ;ksx dk lEcUèk fu"dke deZ ls gSA vFkkZr~ Qy dh bPNk
ls jfgr gksdj viuk drZO; le>dj deZ djuk vkSj ;gh LoèkeZ Hkh gSA
Hkxoku JhÑ".k dgrs gSa&

deZ.;sokfèkdkjLrs ek Qys"kq dnkpuA
ek deZQy gsrq HkwekZ rs l³~xks·LRodeZf.kAA16

blh çdkj Hkfä ekxZ dks Hkh mruk gh LFkku fn;k x;k gSA bZ'oj ds çfr
ije vuqjkx Hkfä gSA xhrk esa Hkxoku Jh Ñ".k dgrs gSa&^^loZèkekZu ifjR;T;
ekesda 'kj.ka czt**17 vFkkZr~ JhÑ".k vtqZu ls dgrs gSa] laiw.kZ èkeksaZ dks eq>esa
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viZ.k djds dsoy esjh 'kj.k esa vkvksA* ;gk¡ ij rhuksa ekxksaZ dks leku egRo
nsrs gq, leUo; fd;k x;k gSA lkèkd viuh ;ksX;rk ,oa {kerk ds vuqlkj
fdlh Hkh ekxZ ij pydj ije iq#"kkFkZ dks çkIr dj ldrk gSA

tSu ,oa ckS) èkeksaZ esa Hkh dSoY; ,oa fuokZ.k dks thou dk pje y{; ekuk
x;k gS rFkk nksuksa f=jRu ,oa v"VkaxekxZ ds }kjk bl y{; dks çkIr djus dh
ckr dgh gSA Hkkjrh; n'kZu esa ewy lÙkk dk lk{kkRdkj vkSj bldh çkfIr gh
thou dk fu%Js;l gSA

U;k; vkSj oS'ksf"kd n'kZu Hkh ;ksx ls vNwrs ugha gSaA buesa Hkh ;ksx dh >yd
fn[krh gSA dgha uk dgha blesa Hkh ;ksx ds y{k.k n`f"Vxkspj gksrs gSaA

^lekfèk fo'ks"kkH;klkr~AA*
lekfèk fo'ks"k ds vH;kl ls rRoKku mRiUu gksus yxrk gSA

^vj.;xqgkiqfyukfn"kq ;ksxkH;klksins'k%AA*18

vj.; vFkkZr~ ou] xqgk vkSj unhrV vkfn LFkkuksa esa ;ksxkH;kl mi;qä
gksrk gSA

tSu n'kZu ds vU; xzaFkksa esa Hkh ;ksx ds fofoèk çek.k çkIr gksrs gSaA fu;e
lkj dqan&dqan esa o.kZu fd;k x;kA

vkRekuekRek;a ;qrä~;so fujUrje~A
l ;ksx Hkfä;qr% L;kfUu'p;su equh'oj%AA19

ftl çdkj ;ksx n'kZu ds vkpk;Z us ;ksxf'pÙkof̀Ùkfujksèk%20 ds }kjk mins'k
fn;k fd fpÙkòfÙk;ksa dk fujksèk djuk ;ksx gS] mlh çdkj bl xzaFk esa Hkh
vkRe&psruk dks fu;af=r djus rFkk eu ds fueZyhdj.k dk mins'k fn;k
x;k gSA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd ;ksx ,oa thou nksuksa ,d flDds ds nks igyw
ds leku gSA ;ksx ekuo thou dk vafre /;s; gSa vkSj mldks çkIr djuk gh
thou dh lkFkZdrk gSA bl ckr dks ysdj fdlh Hkh èkeksaZ esa fojksèk ugha gSA
;gk¡ rd fd Hkkjrh; n'kZu esa ukfLrd tSu ,oa ckS) rFkk vkfLrd n'kZuksa esa
lka[;] ;ksx] U;k;] oS'ksf"kd] ehekalk vkSj osnkUr lHkh bl ckr ij ,d er gSaA
ik'pkR; n'kZu esa Hkh lHkh n'kZuksa dk dsUæ ;gh gSA lkFk gh fo'o esa çpfyr
lHkh èkeksaZ fgUnw èkeZ] tSu èkeZ] ckS) èkeZ] bZlkbZ èkeZ] bLyke èkeZ bR;kfn dk ,d
gh ewy /;s; gS vkSj og gS f=foèk nq%[k ls fuòfrA vFkkZr~ ije lÙkk dk
lk{kkRdkj djukA ;gh ;ksx gS vkSj ;gk¡ rd igq¡puk thou dk y{; gSA
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*

izkjafHkd dky esa i;kZoj.k dk vFkZ
flQZ gekjs pkjksa vksj dk okrkoj.k ekuk tkrk Fkk ijUrq vkt i;kZoj.k dk vFkZ
bruk O;kid gks pqdk gS fd blesa lEiw.kZ ìFoh] mldk okrkoj.k vkSj ml
èkjrh ij fo|eku gj oLrq i;kZoj.k dk fgLlk cu x;k gSA ^i;kZoj.k* og
egkfoKku gS] ftlds vUrxZr izk.kh&foKku] ouLifr foKku] LokLFk; foKku]
HkkSfrd&foKku] jlk;u foKku rFkk [kxksy foKku tSls vusd foKku ,d
'kk[kk ds :i esa fo|eku gSA  Jh vt; esgjks=k us i;kZoj.k ds vFkZ dks Li"V
djrs gq, dgk gS] ̂ ^i;kZoj.k tSfod ¼isM+&ikSèks o tho&tUrq½ o vtSfod ¼ty]
LFky] ok;q½ nks eq[; dkjdksa ls feydj curk gSA ;s nksuksa la;qDr :i ls
fofHkUu izdkj ds ifjfLFkfr fudk; ;k ra= dk fuekZ.k djrs gSaA budk lapkyu
o ekuo fuèkkZj.k izdf̀r Lo;a djrh gSA ;s gesa fojklr esa feys gSa vkSj budk
forj.k Hkh leku :i ls izdf̀rnÙk gSA**  iF̀oh ij mifLFkr lHkh thoksa dks
leku :i ls thou thus dk vfèkdkj izkIr gSA ;fn ekuo vU; thoksa ds bl
ekSfyd vfèkdkj dh dVkSrh djrk gS] viuh foykflrk ds fy,] vU; thoksa ds
thoukfèkdkj dk vfrØe.k djrk gS vkSj muds thou dks ladV esa Mkyrk gS
rks ,d rjg ls og Loa; ds fy, gh ladV dks vkefU=r djrk gSA

izd̀fr us euq"; dks vuwBh izfrHkk] {kerk] l`tu'khyrk] rdZ'kfDr nsdj
foosd'khy] fpUru'khy ,oa cqf|eku izk.kh cuk;k gSA bl dkj.k euq"; dk ;g
nkf;Ro gS fd og izkd`frd lalkèkuksa dk vfrnksgu uk dj mls larqfyr cuk,
j[krs gq, ,d LoLFk i;kZoj.k dk fuekZ.k djsA ijUrq vkt ekuo i;kZoj.k ds
izfr viuh bu ftEesnkfj;ksa ls eqag eksM+ fy;k gSA ftl dkj.k izd`fr dk vuwBk

* 'kksèkkFkhZ] n'kZu'kkL= foHkkx] jk¡ph fo'ofo|ky;] jk¡ph
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lkSan;Z dgha [kks lk x;k gSA foKku dh pdkpkSaèk esa txayksa ds o{kLFky ij dgha
dqygkM+h dh rst èkkj pqHkkbZ tk jgh gS rks dgha thoksa ds vfèkdkjksa dk guu
fd;k tk jgk gSA i;kZoj.k oLrqr% izd`fr dk fo'kky izkax.k gS tgk¡ O;fDr
mlds lkFk vB[ksfy;k¡ [ksy jgk gS vkSj mlds LoLFk ,oa LpPN Lo:i dks
efV;kesV dj jgk gSA

izd̀fr vius ekSfyd :i esa LoPN o iks"k.kh; gksrh
gSA mlds fofHkUu ?kVdksa esa ikjLifjdrk o lgHkkfxrk gks rks larqyu cuk jgrk
gSA izd`fr ds fofHkUu ?kVdksa dk ;g rkyesy i;kZoj.k larqyu dgykrk gSA
i;kZoj.k esa tM+ txr ,oa psru txr ,d&nwljs ij fuHkZj gSaA ;s nksuksa feydj
fofHkUu izdkj ls ikfjfLFkfrdh fudk; ;k ra= dk fuekZ.k djrs gSa ftldk
lapkyu izd`fr Lo;a djrh gSA ;g izdf̀r iznÙk O;oLFkk gh i;kZoj.k larqyu
gSA  i;kZoj.k lajpuk ,oa mlds izkd`frd pØ esa NsM+NkM gksus ls ;s larqyu
fcxM+ tkrk gSA izd`fr esa lgu'khyrk dh 'kfDr gksrh gS bl dkj.k og ekuo
ds gLr{ksi ,oa vfrØe.k dks cnkZ'kr dj ysrh gS ijUrq ekuo tc viuh r̀".kk]
foykflrk vkSj vla;fer izof̀Ùk ds dkj.k izd`fr ds larqyu pØ esa lrr
gLr{ksi djrk gS rc izdf̀r dk larqyu fcxM+ tkrk gS vkSj rc ogh izd̀fr tks
ekuo ds thou dks dkj.k gS og mlds èR;q dk dkj.k cu tkrh gSA ,slh
fLFkfr esa ekuo bl leL;k ls cpus ds fy, iz;kl djuk vkjaHk djrk gS rFkk
FkksM+h&cgqr lQyrk og izkIr Hkh dj ysrk gS ijUrq rHkh nwljh vksj ls dksbZ
u;h leL;k mlds le{k mifLFkr gks tkrh gS fQj rhljh vkSj pkSFkhA
leL;kvksa dk ;g flyflyk pyrk jgrk gS ijUrq ekuo bldk lkekèkku ugha
fudky ikrk gSA

ekuo ds bl vnwjnf'kZrk ,oa LokFkhZ LoHkko dk ifj.kke vkt lEiw.kZ fo'o
Hkksx jgk gSA iwjk fo'o i;kZoj.kh; vlarqyu dh fLFkfr ls vkgr vkSj fpafrr
gSA blds lkekèkku gsrq le;&le; ij ̂i;kZoj.k lqj{kk fnol*] ̂ ò{k yxkvks
vfHk;ku* rFkk vusd jk"Vªh; ,oa vUrjk"Vªh; laxksf"B;k¡ pykbZ tk jgh gSA ns'k
dh laln ls ysdj mPpre U;k;ky; rd blds funku gsrq ppkZ gks jgh gSA
ijUrq fQj Hkh bu lcdk ifj.kke 'kwU; jgk gSA bldk vFkZ ;g gS fd lel;k
ds lekèkku gsrq gekjk tks iz;kl gS og laHkor% lgh y{; dh vksj ugha gS]
ifj.kkeLo:i i;kZoj.kh; foifÙk;k¡ u;s&u;s :i esa gekjs le{k [kM+h gksrh gSA
bl leL;k ls fuiVus ds fy, tSu n'kZu esa ,d cM+k gh ljy mik, crk;k
x;k gS] ijUrq ;g ekxZ mu O;fDr;ksa ds fy, ljy gksxk tks ijkFkZZ dh Hkkouk
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ls deZ djrs gSa ijUrq tks LokFkZ dh Hkkouk ls deZ djrs gSa muds fy, ;g ekxZ
vR;Ur dfBu fl) gks ldrk gSA tSu n'kZu esa dgk x;k gS fd ekuo ;fn
Loa; dks larqfyr ,oa vuq'kkflr dj ys rks mijksDr crk, x, iz;klksa ds fcuk
Hkh i;kZoj.k Loa; gh larqfyr ,oa lqjf{kr gks tk,xkA ,slh fLFkfr esa ;g Kkr
gksrk gS fd i;kZoj.kh; ladV ls cpus ds fy, tSu }kjk crk, x, ekxksZa dk
vuqdj.k djuk vko';d gSA tc ge tSu n'kZu ds fl)kUrksa ij ǹf"Vikr djrs
gS rks ogk¡ i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy, ekuo psruk dks iwoZ esa gh lps"V fd;k
tk pqdk gSA dsoy ek= tSu èkeZ gh lalkj dk og igyk vkSj vc rd dk
vkf[kjh èkeZ gS ftlus èkeZ dk ewykèkkj i;kZoj.k lqj{kk dks ekU; fd;k gSA

tSu èkeZ ds izFke rhFkZadj _"knso us yk[kksa
djksM+ks o"kZ iwoZ gh i;kZoj.kh; vlarqyu dh jksdFkke ds fy, lafoèkku fuèkkZfjr
fd;k FkkA blh dkj.k _"kHknso dks i;kZoj.k foKku dk firkeg dgk tkrk
gSA i;kZoj.k ds lacaèk esa LFkkoj thoksa esa ìFoh] ty] ok;q] rst o ouLifr dks
thou crkdj i;kZoj.k dk foLrkj rhu yksd rd dk crkdj rFkk ̂ fØ;k* ls
vfèkd ^Hkkouk* dk egRo crkdj tSu èkeZ i;kZoj.k&fo"k;d fparu dks ,d
u;k vk;ke nsrk gSA tSu ds vuqlkj i;kZoj.k 'kCn dk rkRi;Z dsoy cká
txr ls ugha cfYd vUrtZxr o tho ds izfr ǹf"Vdks.k lss Hkh gSA tM+ o psru
nksuksa feydj i;kZoj.k dh jpuk djrs gSa] ftlesa nksuksa dh gh fuf'pr Hkwfedk
gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd O;fDr dh fØ;k,¡ gh i;kZoj.k dk fgLlk ugha
gS] vfirq O;fDr ds nf̀"Vdks.k ,oa Hkkoukvksa dk Hkh i;kZoj.k dks izHkkfor djus
esa mruk gh egRo gSA laHkor% O;fDr dk nf̀"Vdks.k ,oa Hkkouk gh i;kZoj.k
larqyu esa vge~ Hkwfedk fuHkkrk gSA  i;kZoj.k ds vFkZ dks ysdj vkèkqfud
oSKkfud txr o tSukxeksa esa fo|eku vFkZ esa fojksèk ugha gS cfYd tSu xzaFkksa
esa rks lw{e ls lw{e thoksa tSls ìFoh] ty] ok;q] vfXu ds LokHkkfod laj{k.k ij
vukfndky ls cy fn;k x;k gSA

tSu ds vuqlkj ;g lalkj vusd ,oa vla[; thoksa ls ifjiw.kZ gSA blesa
i`Foh] ty] ok;q] vfXu] ouLifr LFkkoj tho ls ysdj i'kq&i{kh] euq"; vkfn
=l tho fo|eku gSaA ìFoh gh ftu thoksa dk 'kjhj gS] os ìFohdkf;d tho
dgykrs gSaA ;s tho vO;Dr psruk okys gksrs gSaA ty gh ftu thoksa dk 'kjhj
gS] os tydkf;d tho dgykrs gSaA lHkh izdkj ds vksys] dqgjk] vksl ;s lc
tydkf;d thoksa ds 'kjhj gSaA bu thoksa ds 'kjhj lq{e gksus ds dkj.k fn[kkbZ
ugha nsrsA tydkf;d thoksa esa dsoy Li'ksZfUnz; gksrh gSA vfXu gh ftu thoksa

tSu ifjizs{; esa i;kZoj.kh; psruk
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dk 'kjhj gS] os vfXudkf;d tho dgykrs gSaA tks vfXudkf;d yksd ds
vfLrRo dks vLohdkj djrk gS] og viuh vkRek ds vfLrRo dks vLohdkj
djrk gSA ok;q gh ftu thoksa dk 'kjhj mUgsa ok;qdkf;d tho dgrs gSaA
ok;qdkf;d tho vfr lw{e gksus ds dkj.k ǹf"Vxkspj ugha gksrsA LFkkoj thoksa
esa ouLifrdkf;d thoksa dh psruk vR;fèkd Li"V gksrh gSA bl izdkj tSu èkeZ
esa i`Foh] ty] vfXu rFkk ok;q dks Hkh tho dh laKk nh xbZ gS rFkk i;kZoj.k
laj{k.k esa LFkkoj tho ls ysdj i'kq&i{kh] euq"; vkfn =l thoksa ds thou dks
egÙoiw.kZ ekuk x;k gSA lHkh dk viuk LorU= vfLro ,oa ewY; gSA izR;sd
tho vuUr Kku] vuUr n'kZu] vuUr 'kfDr ,oa vuar vkuan ls ;qDr gksrs gSa
ijUrq fQj Hkh vKku ds dkj.k Øksèk] eku] ek;k vkSj yksHk :ih d"kk; ds
vkoj.k ls tho dk LokHkkfod Lo:i ¼vuUr prq"V;½ <+d tkrk gSA ftl
dkj.k ;s d"kk; v'kqHk deZ iqn~xyksa dks lfØ; dj i;kZoj.k dks iznwf"kr djrs
gSaA tSu èkeZ esa bu v'kqHk deZ&iqn~xyksa dh fuòfÙk ij fo'ks"k cy fn;k x;k gSA
rkfd tho ds lkFk&lkFk i;kZoj.k Hkh lqjf{kr ,oa LoLFk jg ldsA tSu ds
vuqlkj i;kZoj.k ds laj{k.k] fo'kqf) vkSj iks"k.k ds fy, ;g vko';d gS fd
ge mlds ewY; vkSj mi;ksfxrk dks tkuas rFkk mlds lkFk vkReh;rk LFkkfir
djsaA tSu èkeZ esa i;kZoj.k laj{k.k ds fy, Loa; dks vuq'kkflr djuk rFkk vU;
thoksa ds lgt thou esa gLr{ksi uk dj muds thou dks lq[k ls la;ksx ,oa
nq%[k ls fo;ksx djuk vko';d ekuk x;k gSA

tSu ds vuqlkj i;kZoj.k ds nks i{k gksrs gSa& ,d rks ^ckg~; izdf̀r*] tks
gekjs 'kkjhfjd vfLrRo dks pkjksa vkSj ls vkòÙk djrh gS vkSj nwljh ̂vkH;kUrj
izd̀fr*] tks vkRek ;k psruk dks vkòÙk djrh gSA vkH;kUrj izd`fr esa mRiUu
vlUrqyu ckg~; izd`fr esa Hkh vlarqyu mRiUu dj nsrk gSA ewY; vkSj mlds
fpUru esa vk;s ifjorZu i;kZoj.kh; ifjorZu dks tUe nsrk gSA  dgus dk
rkRi;Z ;g gS fd tSlk ekuo dk fopkj ,oa vkpj.k gksrk gS oSlk gh i;kZoj.k
Hkh jgrk gSA ekuo dk ;fn fopkj ,oa vkpj.k 'kq) gksxk rks fu'p; gh
i;kZoj.k Hkh 'kq) ,oa lajf{kr jgsxkA

ijUrq vkt oSKkfud ,oa HkkSfrdoknh izxfr us ekuo lekt dh vkfRed
psruk dh 'kq)rk dks yqIr dj fn;k gSA oLrqr% vkt v/;kReokn ,oa HkkSfrdokn
ds chp la?k"kZ py jgk gSA egkohj tSu ds vuqlkj v/;kReokn dk vFkZ gS&
inkFkZ dks ije ewY; uk ekudj vkRek dks gh ije ewY; ekuukA HkkSfrdokn
dk vFkZ gS& lq[k ,oa LokFkZ dh ykylk esa izkd`frd lalkèkuksa dk vfrnksgu
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dj mldk 'kks"k.k djukA ekuo ds bl HkkSfrdoknh fopkjèkkjkvksa ds dkj.k gh
'kks"k.k ,oa laxzg tSlh vusd lkekftd cqjkbZ;ksa dk tUe gks jgk gSA ftl
dkj.k ekuo Loa; rks =Lr gksrk gh gS lkFk&gh&lkFk lekt dks Hkh =Lr djrk
gSA blds foijhr vk/;kReokn ds vuqlkj lq[k gesa ckg~; oLrq ls ugha cfYd
vUrjkRek ls izkIr gksrh gSA tSu vkpk;ksZa us dgk gS fd tho lq[k nq%[k dk dÙkkZ
,oa HkksDrk nksuksa gSA dÙkkZ gksus ds dkj.k og lq[k&nq%[k dk fuekZ.k djrk gS
rFkk Loa; gh mls HkksDrk Hkh gSA ekuo ;fn viuh vUrjkRek esa ln~xq.kksa dks
LFkkfir djsxk rks og lq[k dk fuekZ.k dj Loa; ml lq[k dks HkksxsxkA blds
foijhr ekuo ;fn nqxqZ.kksa dks LFkkfir djsxk rks og nq%[k dk fuekZ.k dj Loa;
mls HkksxsxkA bl izdkj O;fDr viuk fe= ,oa 'k=q Lo;a gksrk gSA tSu dgrs
gSa okLrfod lq[k ;k vkuan HkkSfrdrk esa ugha cfYd vk/;kRe esa gSA  vr% ;fn
ge HkkSfrdrk dk ekxZ NksM+dj vk/;kRe ds ekxZ ij pysa rks ge vo'; gh uk
dsoy Lo;a ds thou dh leL;kvksa dk lekèkku dj ldrs gSa cfYd lekt
ds Hk;adj i;kZoj.kh; leL;kvksa tSlh vusd leL;kvksa dk Hkh lkekèkku dj
ldrs gSaA ftlds ifj.kkeLo:i gekjs lkFk&lkFk Hkkoh ih<+h Hkh lq[k ,oa
'kkfUr dk vkuan mBk ldrh gSA lw=d̀rkax esa dgk x;k gSa Hkfo"; esa rqEgs d"V
ugha Hkksxuk iM+s blfy, vHkh ls vius vki dks vuq'kkflr djksA

 i;kZoj.kh; psruk dh ǹf"V ls tSu èkeZ esa vfgalk
dh ftruh fo'kq) :i ls O;k[;k dh xbZ gS mruh vU; fdlh èkeksZa esa ugha dh
xbZ gSA tSu èkeZ esa i;kZoj.k] dh lqj{kk ds fy, lcls egRoiw.kZ èkeZ ̂ vfgalk*
dks ekuk x;k gSA vfgalk dks 'kq)] fuR; ,oa 'kk'or èkeZ dgk x;k gSA vfgalk
dks ifjHkkf"kr djrs gq, vkpkjkaxlw= esa dgk x;k gS&

^^lOos ik.kk lOos Hkwrk] lOos thok lOos lÙkk .k garOok]
.k vTtkos;Ook] .k ifj?ksrOok] .k ifjrkos;Ook] .k míos;Ook**

fdlh Hkh izk.kh] Hkwr] tho vkSj lÙkok dk guu ugha djuk pkfg,] mu ij
'kklu ugha djuk pkfg,] mUgsa nkl ugha cukuk pkfg, mUgsa ifjrki ugha nsuk
pkfg,] mudk izk.k fo;kstu ugha djuk pkfg,A bl izdkj tSu èkeZ esa
i;kZoj.k ds lHkh LFkkoj ,oa =l thoksa ds thou dh j{kk djus dh ckr dgh
xbZ gSA vfgalk dk vFkZ gh gS fgalk dk R;kx] ftls bl vfgalk èkeZ dk Kku
ugha gS] mls vU; rRoksa dk Kku dgk¡ ls gksxkA nsg ds izfr vuklDr euq";
gh vfgalk tSls ije èkeZ dks tku ldrk gSA Hkxoku egkohj dk mins'k gS fd
nq%[k fgalk ls mRiUu gksrk gSA blfy, fgalk dk ifjR;kx djuk pkfg,A

tSu ifjizs{; esa i;kZoj.kh; psruk
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vfgalk ,d egku ekxZ gSA gj dksbZ O;fDr bl ekxZ ij ugha py ldrkA tks
ijkØeh ,oa ohj gksrs gSa] os gh bl egku iFk ds ifFkd curs gSaA vfgalk dk;jksa
dk ekxZ ugha vfirq ;g ijkØe 'kkfy;ksa dk ekxZ gSA i`Foh] vfXu] ty] ok;q
ouLifr vkSj =l vkfn thoksa dks tkudj mBus] cSBus] Bgjus vkfn lHkh
fØ;kvksa esa fgalk vkfn dk R;kx djuk vfgalk egkozr gSA tho ds dqy ;ksfu]
ekxZ LFkku vkfn dks tkudj tho fgalk ls cpuk gh vfgalk gSA tSukxeksa esa
vfgalk dks thou dk i;kZ; ekuk x;k gSA thou ds izR;sd fØ;k dykiksa esa
vfgalk dk ikyu dj i;kZoj.k dks larqfyr ,oa lqjf{kr fd;k tk ldrk gSA
blfy, pyus] cSBus] cksyus] [kkus&ihus vkfn lHkh&nSfud fØ;kvksa esa vfgalk
dk ikyu djus dh ckr dgh xbZ gSA blls fl) gksrk gS fd tSu èkeZ dk
ewykèkkj vfgalk gh gSA bl fojkV fo'o esa ftrus Hkh izk.kh gSa os pkgs NksVs gksa
;k cM+s gksa] i'kq gks ;k ekuo gks] lHkh thfor jguk pkgrs gSaA dksbZ Hkh ejuk
ugha pkgrkA vfgalk esa lHkh izkf.k;ksa ds dY;k.k dh Hkkouk fufgr gSA
tSuèkekZoyEch;ksa us lc oLrq,¡&i'kq ,oa dhV&irax] ikSèks vkSj iÙks dks thokRe
dgdj] bu lHkh dks iqutZUe ds fl)kUr ls tksM+ fn;k gSA ftl dkj.k
tho&fgalk fdlh Hkh :i esa Hk;kog izrhr gksrh gSA

tSu n'kZu ds fopkj o vkpkj dk izk.k vfgalk gSA tSu mu lHkh Hkksx
inkFkksZa dk R;kx djrs gSaA ftuesa tho fon~eku gksrs gSaA vFkkZr~ ftu lfCt;ksa
esa NksVs dhM+s ;k lq{e tho gksrs gS] mUgsa os ugha [kkrs gSaA tM+ vkSj tehu ds
vanj mxkbZ xbZ lfCt;ksa dks os xzg.k ugha djrs gSaA ,slk blfy, gksrk gS
D;ksafd tehu ds vanj lwjt dh jkS'kuh ugha igq¡prh gS] ftl dkj.k bu
lfCt;ksa esa vusd NksVs&NksVs tho dh mRifÙk gks tkrh gS rFkk tSfu;ksa ds fy,
tho fgalk ?kksj iki gSA tSu vR;Ur dV~Vjrk ds lkFk vfgalk dk ikyu djrs
gSaA dgha fdlh tho dh gR;k uk gks tk, bl fopkj ls dqN tSuh pyus ls
iwoZ ekxZ esa >kM+w nsrs gSa] eq[k ij ijnk Mkydj pyrs gSa ftlls fd dksbZ thfor
tUrq 'okl ds lkFk muds ukd esa uk pyk tk,A  ikuh dks Nkudj ihrs gS
vkSj 'kgn dk Hkh R;kx djrs gSa] D;ksafd bldk laxzg.k eèkqefD[k;ksa ds fo:)
fgalk ds leku gksxkA tSfu;ksa ds O;ogkj esa dgha fdlh Hkh :i esa vdLekr
tho fgalk uk gks tk,] lnk O;kIr jgrk gSA tSu n'kZu esa dgk x;k gS fd fo'o
esa mlj dqN Hkh ugha gS] dqN Hkh mRiknu esa v{ke vFkok ,dne er̀ ugha gSA
lEiw.kZ fo'o tho ls ifjiw.kZ gS] ftudh lqj{kk ds fy, vfgalk ikyu dk
mins'k fn;k x;k gSA i;kZoj.k laj{k.k gsrq vfgalk :ih O;ogkj gh loksZÙke
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gSA tgk¡ vfgalk gS ogha lokZaxh.k fodkl ,oa izxfr Hkh gSA fgald :i ls fd;k
x;k izR;sd dk;Z HkkSfrd fouk'k dgykrk gS tks fd ,dkaxh fodkl gS D;ksafd
bl fodkl ds lkFk fouk'k lgxkeh gSA oLrqr% bls fodkl ugha vfirq fouk'k
dk vkjaHk dguk mfpr gksxkA

ekuo izd`fr dk loksZPp izk.kh gS] D;ksafd mlds ikl tSlk
efLr"d o rkfdZd {kerk gS oSlh vU; fdlh Hkh tho esa ugha gSA izd`fr esa
miyCèk vU; thoksa] oLrqvksa o miknkuksa dk ewY; ekuo vius mi;ksx ds }kjk
gh r; djrk gSA og izkd`frd lalkèkuksa dk vius fodkl o izxfr ds fy,
tSlk pkgs oSlk mi;ksx djrk gSA blls ekuo ;g fu"d"kZ fudky ysrk gS fd
mlds vfrfjDr i;kZoj.k esa ikbZ tkus okyh izR;sd oLrq o thou mlds
Hkj.k&iks"k.k o lq[k&lqfoèkk rFkk mldh foykflrk ds fy, gSA lkjh izd`fr
ekuo dh lsfodk gS vkSj ekuo ds fy, leL;k mRiUu ugha dj ldrhA ijUrq
fuR; izfrfnu ok;q] ty LFky vkfn ls lEcfUèkr leL;k,¡ mRiUu gks jgh gS]
bldk eq[; dkj.k ekuo dk vèkdpjk Kku gh gS] tks vHkh iw.kZ Kku rFkk rdZ
dh ijkdk"Bk rd ugha igq¡pk gSA ;s viw.kZ Kku gh i;kZoj.k vlarqyu dk
dkj.k gSA tSu n'kZu esa of.kZr ̂dsoy Kku* dh fLFkfr Kku dh pje fLFkfr gS
ftldh izkfIr ds fy, vfgalk dks lkèku cuk;k x;k gSA vfgalk dk ewy ea=
gS ̂thvks vkSj thus nks* rFkk tSu n'kZu esa bl deZ ds ikyu dk mins'k fn;k
x;k gSA ijUrq ekuo dk deZ ,oa O;ogkj mldh Hkkoukvksa vkSj fopkjksa }kjk
fu;fer gksrk gSA ekuo vfgalk ds ekxZ ij rc rd ugha py ldrk gS tc
rd fd mldh psruk esa bl ekxZ ij pyus dh bPNk mRiUu uk gks tk,A
i;kZoj.k laj{k.k esa ekuo dk i;kZoj.k ds izfr nf̀"Vdks.k ,oa fopkj gh mls
vfgald deksZ ds fy, izsfjr djrk gSA rRi'pkr og iw.kZ Kku dks izkIr dj
i;kZoj.k ds izfr vius dÙkZO;ksa dk fuokZg dj ikrk gSA dgus dk vfHkizk; ;g
gS fd izR;sd O;fDr ;fn Hkkoukvksa ,oa fopkjksa dks 'kq) rFkk ǹf"Vdks.k dks lgh
dj ys rks mldk deZ Hkh fu%lansg gh U;k;laxr gks tk,xkA ftlds ifj.kkeLo:i
i;kZoj.k Lo;a gh larqfyr ,oa lqjf{kr gks tk,xkA vr% i;kZoj.kh; leL;k ls
cpus ds fy, mfpr deZ ls dgha vfèkd mfpr fopkj ,oa mfpr nf̀"Vdks.k dh
vko';drk gksrh gSA blfy, tSu n'kZu esa nzO; deZ ls T;knk Hkko deZ dks
egRo fn;k x;k gSA

i;kZoj.kh; psruk ds lanHkZ esa vUrZn`f"V ,oa vkRe leh{k.k dk ftruk
vfèkd fopkj tSu n'kZu esa fd;k x;k gS] mruk dgha miyCèk ugha gSA

tSu ifjizs{; esa i;kZoj.kh; psruk
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1- MkW- jktho dqekj] i;kZoj.kh; uhfr'kkL=&I vkSj II] eselZ y{eh
ifCyds'kUl izk-fy-] fnYyh] 2019] ì-&133

2- esgjks=k vt;] i;kZoj.k okfudh] lwjt ,aVjizkbtst izdk'ku] Hkksiky]
1992

3- fueZyk xksfndk] i;kZoj.k psruk ,oa laj{k.k] tSu èkeZ ,oa laLd`fr ds
fo'ks"k lanHkZ esa] izFke laLdj.k] 2005] vfo"dkj ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ]
t;iqj] i`-&06

4- HkkLdj] izks0 MkW0 HkkxpUnz tSu] tSu èkeZ vkSj i;kZoj.k] U;w Hkkjrh;
cqd dkWjiksjs'ku] ì-&01

5- fueZyk xksfndk] i;kZoj.k psruk ,oa laj{k.k] tSu èkeZ ,oa laLd`fr ds
fo'ks"k lanHkZ esa] izFke laLdj.k] 2005] vfo"dkj ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ]
t;iqj] i`-&34

6- MkW- jktho dqekj] i;kZoj.kh; uhfr'kkL=&I vkSj II] eselZ y{eh
ifCyds'kUl izk-fy-] fnYyh] 2019] ì-&200

7- fueZyk xksfndk] i;kZoj.k psruk ,oa laj{k.k] tSu èkeZ ,oa laLd`fr ds
fo'ks"k lanHkZ esa] izFke laLdj.k] 2005] vfo"dkj ifCy'klZ] fMLVªhC;wVlZ]
t;iqj] i`-&10

8- ogh] ì-&08
9- ogha] i`-&137
10- flag] MkW- ';kefd'kksj] tSu v/;kReokn] ik'kZoukFk] fo|kihB] okjk.klh]

2007] i`-&113
11- ogh] i`-&114
12- lw=d`rkax ¼1-2-3-7½
13- vkpkjkxalw= 4@1@1
14- f=ikBh] MkW- jkds'kef.k ,oa rkrsM+] izks- ¼MkW-½ lksgu jkt] tSu vkxeksa

vkSj mifu"knksa dh vkpkj ehekalk] fo'ofo|ky; izdk'ku] lkxj]
izFke laLdj.k 2011] i`-&111

15- ogha] i`-&119
16- MkW- jkèkkd"̀.ku] Hkkjrh; n'kZu&1] oSfnd ;qx ls ckS) dky rd]

nhfidk ,UVjizkbts+t] fnYyh] 2017] i`-&238
17- ogh] i`-&264
18- ogh] i`-&270


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*

bekU;q,y dk.V vkèkqfud n'kZu ds egkure nk'kZfud gq,A
vkèkqfud ;qx esa ik'pkR; n'kZu esa rRoehekalk ls vfèkd Kkuehekalk dk egRo
jgk gSA oLrqr% vkèkqfud ;qx dh ;g ,d cM+h fo'ks"krk jgh gS fd n'kZfudksa
us rkfÙod leL;kvksa dks gy djus ds iwoZ ml lkèku ij xaHkhjrk ls fopkj
djuk çkjaHk fd;k ftlls Kku dh miyfCèk gksrh gSA Kkuehekalk oLrqr%
ekuoh; cksèk dh ij[k gh rks gSA gekjk Kku vkf[kj dSls fufeZr dSls gksrk gS\
gekjs Kku ds lkèku D;k gS\ gekjs Kku dh çkekf.kdrk D;k gS\ fdl lhek
rd Kku çkIr dj ldrs gSa\ vkfn ç'uksa dk gy vkèkqfud fopkjd cM+h f'kír
ls <wa<rs gSaA dk.Vds n'kZu esa Hkh Kkuehekalk ds ç'uksa ij xaHkhjrk ls fopkj gqvk
gSA

çkjaHk esa dk.V cqf)oknh ijaijk ls
çHkkfor gq, FksA blhfy, mudh çkjafHkd f'k{kk oqYQ ds cqf)oknh ijaijk esa
gqbZA ysfdu ckn esa mUgsa Kkr gqvk fd cqf)okn gekjs Kku esa fu'p;kRedrk
ns ldrk gS ij lR;rk ugha ns ldrkA dk.V cqf)okn dk [k.Mu bl vkèkkj
ij djrk gS og gokbZ vk—fr ij ppkZ djrk gS ftldk rF;ksa ls dksbZ lacaèk
ugha gSßA  blh ifjfLFkfr esa mudks Kkuehekalk dh nwljh ijaijk vkdf"kZr dh]
og gS ̂vuqHkookn*A Kku esa lR;rk ykus ds fy, vuqHkookn dks Lohdkjuk Hkh
vko';d gSA blds fy, os fczfV'k n'kZu fo'ks"kdj áwe dh vksj vkdf"kZr gq,A
ysfdu vkxs py dj mudks vuqHkookn ds Hkhrj Hkh =qfV;ka fn[kkbZ nsus yxhaA
mUgsa Kkr gqvk fd vuqHkookn dh LokHkkfod ifj.kfr la'k;okn esa gh gks
ldrh gSA mudk ekuuk Fkk fd la'k;okn ,d vkRe?kkrh fl)kar gS tks dHkh
Hkh fdlh Hkh n'kZu dk fu"d"kZ ugha gks ldrk gSaA la'k;okn dh =qfV;ksa dks

* 'kksèk Nk=k] n'kZu ,oa èkeZ foHkkx] dk'kh fgUnw fo'ofo|ky; okjk.klh
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ns[kdj ,d ckj fQj os cqf)okn dh vksj vkdf"kZr gq,A cqf)oknh ijaijk ds
nk'kZfud ykbcfuRt ds uohu ys[kksa us dk.V dks çHkkfor fd;k ij var esa mUgsa
;g Hkh vuqHko gqvk fd fo'kq) cqf)okn Kku dks lR;rk çnku ugha dj ldrk
gSA vr% dk.V ,d ckj iqu% vuqHkookn dh vksj vk—"V gq,A ysfdu Þáwe us
dk.V dh erkxzgh fuæk dks lnk ds fy, Hkax dj fn;kß  ftlds ifj.kkeLo:i
mudh lcls egRoiw.kZ jpuk Þ'kq) cqf) dh ijh{kkß 1781 esa çdkf'kr gqbZA
Þ'kq) cqf) dh ijh{kkß esa dkaV us vius ^vkykspukRed n'kZu* dk çfriknu
fd;k gSA blesa mUgksaus cqf)okn vkSj vuqHkookn nksuksa ds xq.k nks"kksa dk o.kZu
djrs gq, muds dsoy xq.kksa ds vkèkkj ij vkykspukRed n'kZu dh LFkkiuk dhA

Þdk.V us Kku ds nks çeq[k y{k.k
crk, gS] oks gS ^vfuok;Zrk* vkSj ^lkoZHkkSfedrk*ßA  Kku dks vfuok;Zrk vkSj
lkoZHkkSfedrk cqf) çnku djrh gSA ,d vU; xq.k gksrk gS ̂lR;rk* dkA Kku
dh lR;rk vuqHko ls vkrh gSA bl çdkj Kku dh mRifÙk esa cqf)okn vkSj
vuqHkookn nksuksa dk ;ksxnku gksrk gSA ;gh cqf)okn vkSj vuqHkookn ds
lek;kstu ls Kku dh mRifÙk djkus dh laiw.kZ çfØ;k gh dk.V dk vkykspukRed
n'kZu gSA dk.V us vius n'kZu esa vuqHko dks rks egRo fn;k gh gS ysfdu mlls
dgha T;knk cqf) vkSj cqf) 'kfä;ksa dks fn;k gSA dk.V viuh jpuk esa ekuoh;
efLr"d dh N%'kfä;ksa dk o.kZu fd;k gS ftlesa

1- laosnu'kfä ftlds }kjkge cká laosnukvksa dks xzg.k djrs gSA
2- cqf) 'kfä ftlds }kjk ge cqf) fodYiksa }kjk cká laosnukvksa ds

chp lacaèk LFkkfir djrs gSaA
3- Hkko 'kfä ftlds }kjk gesa lq[k] bPNkvksa bR;kfn dk cksèk gksrk gSA
4- ladYi 'kfä ftlds }kjk ge uSfrd&vuSfrd dk cksèk dj muds

vuqlkj vkpj.k djrs gSA
cqf) 'kfä dk iqu% rhu foHkktu djrs gS% 1- çR;; 'kfä] 2- fu.kZ; 'kfä

rFkk 3- vuqeku 'kfäA
laosnu 'kfä ,oa Kku 'kfä ds fo"k; esa dk.V dk ekuuk gS fd nksuksa

'kfä;ksa esa çdkj Hksn ik;k tkrk gSA laosnu 'kfä laosnu çkIr djus dh 'kfä
gS vkSj çR;;ksa ;k fodYiksa ds çkIr djus dh 'kfä dks Kku 'kfä dgrs gSA
laosnuk,a fo'ks"k&fo'ks"k gksrh gS ij fodYi lkekU; gksrh gSA laosnuk,a cká
oLrqvksa ds lkFk vijks{k lacaèk LFkkfir djrh gS ij fodYiksa dk cká oLrqvksa
ds lkFk ijks{k lacaèk gh gksrk gSA dk.V dk ekuuk gS fd laosnu esa vkRek dsoy
laxzkgd dh Hkwfedk esa gksrh gS ysfdu laçR;; 'kfä esa vkRek Lor% çòÙk gks
tkrh gSA dk.V dgrs gS Þlaosnukvksa ds }kjk oLrq,a çnÙk gksrh gSa] çR;;ksa ds
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}kjk os ifjdfYir gksrh gSaßA  bl dFku ls Li"V gS fd laosnukvksa vkSj çR;;ksa
esa ls fdlh ,d ds }kjk gh Kku dk fuekZ.k ugha fd;k tk ldrk gS] Kku çkfIr
ds fy, nksuksa gh rRoksa dh vko';drk gksrh gSA bl –f"V ls cqf)oknh vkSj
vuqHkooknh nksuksa gh Kku ijaijk esa nks"k gS D;ksafd nksuksa us gh Kku ds fuekZ.k
ds fy, buesa ls dsoy ,d gh rRo dh vko';drk ij cy fn;k FkkA

vjLrw ds n'kZu esa tSlk dh ge ns[krs gS fd çR;sd inkFkZ dh mRifÙk ds
fy, nks dkjdksa dks egRoiw.kZ ekurs gS igyk ̂ æO;* vkSj nwljk ̂vkdkj*Anksuksa
ds la;ksx ls fdlh inkFkZ dk fuekZ.k gksrk gSA tSls&?kV uked inkFkZ ds fy,
feêh :ih miknku vkSj fof'k"V vk—fr :ih vkdkj dh vko';drk gksrh gSA
mlh çdkj Kku ds fuekZ.k ds fy, bafæ; laosnu :ih æO; ;k miknku dh rFkk
cqf) fodYi :ih Lo:i ;k vkdkj tks mls lkapk çnku djsa] dh vko';drk
gSA nksuksa ,d nwljs ds vHkko esa viw.kZ gSA vxj cqf) fodYiksa dk vHkko gksrk
gS rks tks laosnuk,a vk,axh og vLr&O;Lr] vlac) fof'k"V bafæ; laosnu gh
gksaxhA bls Kku dh laKk ugha nh tk ldsxhA blds foijhr vxj laosnuk,a
gh u gks rks D;k cqf) fodYi Lo;a Kku mRiUu dj ysxk\ ugha] cqf) fodYi
laosnukvksa ds vHkko esa fuf"Ø; cus jgsxsaA dk.V dk ekuuk gS fd laosnu vkSj
cqf) ds vkdkj vkRek esa çkxuqHkkfod :i esa igys ls gh lw{e :i esa fo|eku
jgrs gS] ij mUgsa lfØ; cukus ds fy, cká mÙkstuk dh vfuok;Z vko';drk
gSA T;ksa gh laosnukvksa ds :i esa vkRek dks cká mÙkstuk çkIr gksrh gS] laosnu
vkSj cqf) ds vkdkj lfØ; gksdj Kku dk fuekZ.k djus yxrs gSA bldk vFkZ
;g dnkfi ugha gS fd vkRek dks Kku dgha ckgj ls çkIr gksrk gSA Kku rks
vkRek dk LoHkko gS] mlds dgha ckgj ls vkus dk dksbZ ç'u gh mRiUu ugha
gksrkA cká mÙkstuk,a vkRek dks dsoy bl ckr dk volj çnku djrh gSa fd
og cht :i Kku dks fodflr djsaA blhfy, dk.V us cqf) fodYiksa dks
ÞekSfyd :i esa vftZrß  dgk gSA blh ckr dks /;ku esa j[kdj dk.V us viuh
jpuk Þ'kq) cqf) dh ijh{kkß dh çLrkouk esa fy[kh] Þ;|fi gekjs leLr Kku
dk çkjaHk vuqHko ls gksrk gS] fdarq blls ;g fu"d"kZ dnkfi ugha fudyrk fd
mldh mRifÙk vuqHko ls gksrh gSßA  cqf) fodYiksa dks ;gka çkxuqHkfod dgus
dk rkRi;Z ;g ugha gS fd os dky dh –f"V ls vuqHko ls igys vkrs gSa] mUgsa
çkxuqHkfod dgus dk ek= bruk vFkZ gS fd os vuqHko ij vkfJr ugha gSaA os
vuqHko ls iw.kZr;k Lora= gSaA os vuqHko fujis{k gSA

dk.V dk Li"V mYys[k gS fd okLrfod Kku esa ;FkkFkZrk] lkoZHkkSfedrk
,oa vfuok;Zrk uked rhu xq.k lnk fo|eku jguk pkfg,A Kku esa lR;rk ;k
;FkkFkZrk bafæ; laosnuksa }kjk çkIr gksrh gS ij mlesa lkoZHkkSfedrk vkSj

Kku fuekZ.k esa dk.V ds n'kZu dh çklafxdrk
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vfuok;Zrk cqf) fodYiksa }kjk vkrk gSA bafæ; laosnuksa ,oa cqf) fodYiksa ds
chp ijLij iwjdrk dk lacaèk gSA blh ckr dks dk.V us bl çdkj O;ä fd;k
gSA Þbafæ; laosnuksa ds fcuk cqf) fodYi iaxq ;k 'kwU; gS rFkk cqf) fodYiksa
ds fcuk bafæ; laosnu vaèk gSaßA

dk.V us vius n'kZu dks ̂leh{kkRed* ,oa ̂vrhfUæ; foKkuokn* dh laKk
nh gSA mUgksaus vius n'kZu dks leh{kkRed blhfy, dgk fd mlesa cqf)okn ,oa
vuqHkookn nksuksa dh leh{kk dh xbZ gSA igys dh ppkZ dh tk pqdh gS fd dk.V
ds vuqlkj cqf) dk i;Zoklu :f<+okn ,oa vaèkfo'okl esa gksrk gS rFkk
vuqHkookn dk i;Zoklu lansgokn esa gksrk gSA vuqHkookn Kku dk miknku
nsrk gS rFkk cqf)okn Kku dk Lo:i nsrk gS] nksuksa ìFkd&ìFkd :i esa Kku
dk fuekZ.k ugha dj ldrs gSaA Kku ds fuekZ.k esa nksuksa ds ijLij lg;ksx dh
vko';drk gksrh gSA bl çdkj dk.V dk n'kZu cqf)okn vkSj vuqHkookn nksuksa
ds nks"kksa ls cpus dk ç;Ru djrk gS rFkk muds n'kZuksa ds mi;ksxh i{kksa dk
xzg.k dj Kku çkfIr dh csgrj çfØ;k dk çfriknu dj Kku dks lq–<+ vkèkkj
çnku fd;kA blhfy, mlds n'kZu dks ^leh{kkRed*n'kZu dgk tkrk gSA

dk.V vius n'kZu esa ̂vrhfUæ;* 'kCn dk Hkh ç;ksx djrs gSA bldk dkj.k
gS fd tgka bafæ; laosnu çR;{k }kjk çkIr gksrk gS] ogka cqf) fodYi bafæ;
çR;{k dk fo"k; gS gh ugha cfYd bldk Lo:i vrhfUæ; gSA Þdk.V Lo;a
dgrs gSa Kku gekjs vuqHko dk fo"k; gks ldrk gS ij mldh çkxis{kk,a gekjs
vuqHko ds fo"k; ugha gks ldrsA Kku dh çkxis{kk,a gekjs vuqHko ds fo"k;
blhfy, ugha gks ldrh D;ksafd Lo;a vuqHko mu çkxis{kkvksa ij vkfJr gSßA
blhfy, dk.Vus cqf) fodYiksa dks vrhfUæ; dgk gSA

dk.V ds n'kZu esa ,d vkSj 'kCn ^foKkuokn^ dk Hkh ç;ksx fn[krk gSaA
dk.V us foKkuokn 'kCn dk ç;ksx fof'k"V vFkZ esa fd;k gSA foKkuokn ds nks
:i gS çFke :i ̂rRoehekalh; foKkuokn^ ftlesa rRo HkkSfrd u gksdj psru
gSA f}rh; :i ^Kkuehekalh; foKkuokn^ gS ftlesa Kku dk fo"k; Kkrk ds
Åij vkfJr gksrk gSA dk.V dk foKkuokn rRoehekalh; foKkuokn fcydqy
ugha gSA buds foKkuokn dks Kkuehekalh; foKkuokn dgk tk ldrk gS
ysfdu iw.kZ :i ls ugha ghA muds vuqlkj okLrfod Kku viuh lkexzh ds
fy, bafæ; vuqHko ij fuHkZj jgrk gSA buds n'kZu dks ^–f"V& l`f"Vokn*
Hkhdguk Bhd ugha gSA Kku dk fo"k; gekjh eukse; dYiuk ugha gSA Kku ds
fo"k; ikjekfFkZd Lo&y{k.kksa }kjk mRFkkfir gksrs gSa ftudk gesa dnkfi Kku
ugha gks ldrk gSA bl –f"V ls dk.Vds n'kZu dks vkuqHkfod oLrqokn ,oa
vrhfUæ;foKkuokn dgk tkrk gSA
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ge ns[k pqds gSa dk.V ds dqN igys ik'pkR; n'kZu txr esa nks fojksèkh
fopkjèkkjk,a çpfyr FkhaA çFke fopkjèkkjk cqf)okfn;ksa dh ftlesa fMdkVZ~l]
fLiukstk] vkSj ykbcfuRt eq[; çfrfufèk Fks] nwljh vuqHkookn dh fopkjèkkjk
Fkh ftlds y‚d] cdZys vkSj áwe eq[; çfrfufèk FksA cqf)okn ds ;s rhuksa
nk'kZfud ,d gh fopkjèkkjk ls viuh ckr 'kq: djrs gS ysfdu fQj Hkh buds
erksa esa Hksn gks tkrk gSA mlh çdkj vuqHkookn ds rhuksa nk'kZfud Hkh ,d gh
fcanq ls viuh nk'kZfud O;k[;k 'kq: djrs gS ysfdu muds fopkj ijaijk ds
fodkl esa Hkh Hksn vk gh tkrk gSA

dk.V ds vuqlkj nksuksa ijaijk,a Kku dh mRifÙk lacaèkh leL;k dk leqfpr
lekèkku çLrqr ugha dj ldsA áwe dk lansgokn y‚d ds vuqHkookn dk
lk{kkr~ ifj.kke FkkA çkjaHk esa dk.V ykbcfuRt vkSj oqYQ ds cqf)okn ls fo'ks"k
çHkkfor Fks] fdarq áwe ds rdZ çgkjksa us cqf)okn dk çklkn lnk ds fy, <kg
fn;kA áwe ds lansgokn us dk.Vdks bruk çHkkfor fd;k fd mUgsa dguk iM+k
fd Þáwe us eq>s :f<+oknh eksgfuæk ls txk fn;kßA  mUgksaus áwe ds lansgokn
dks dkQh xaHkhjrk ls fy;kA pwafd áwe dk la'k;okn y‚d ds vuqHkookn ds
lk{kkr~ ifj.kke gS vr% dk.V us y‚d dh çkjafHkd çkDdYiukvksa dks çfrofrZr
djds ?kksf"kr fd;k fd Kku dks cká oLrqvksa ds vuq:i u gksdj Lo;a cká
oLrqvksa dks gh Kku ds vuq:i gksuk pkfg,A bldh rqyuk dk.V us [kxksy
fo|k ds d‚ijfudl dh Økafr ls dh gSA d‚ijfudl ds igys [kxksy fo|k
esa i`Foh dks lEiw.kZ czãk.M dk dsaæ ekuk tkrk FkkA bls Hkw&dsafæd fl)kar
dgrs FksA ckn esa d‚ijfudl us fl) fd;k fd lEiw.kZ czãk.M dk dsaæ ìFoh
u gksdj lw;Z gSA [kxksyfo|k esa bls lw;Z&dsafæd fl)kar dgrs gSaA [kxksyfo|k
esa bls ̂d‚ijfudl dh Økafr^ dgrs gSaA dk.Vus Hkh n'kZu ds {ks= esa d‚ijfudl
tSlh Økafr mifLFkr dhA mUgksaus Li"V :i esa ns[kk fd ;fn Kku ds fy,
vkuqHkfod lksiikfèkdrk ds fl)kar dks Lohdkj dj fy;k tk; rks Kku
vlaHko gks tk;sxkA ;gh dkj.k gS fd mUgksaus Kku dks laHko cukus ds fy,
^vrhfUæ;lksiikfèkdrk^esa fo'okl dj fy;kA blds dkj.k bUgsa vKs;okn ds
fl)kar dk çfriknu djuk iM+kA Kku dh çkfIr ds fy, dk.V us bafæ;ksa dh
vis{kk cqf) dks vfèkd egRo fn;kA bl lanHkZ esa mudh bl mfä Þcqf) çÑfr
dks fu;fer djrh gSß dk fo'ks"k egRo gSA

dk.V ds Kku ehekalk dh ewy leL;k jgh gS fd ÞdSls vuqHko fujis{k
la'ys"k.kkRed rdZokD; dks LFkkfir fd;k tk ldsxk\ß  dk.V ,sls rdZokD;
dks LFkkfir djds Kku ds rhuksa xq.kksa dk ykuk pkgrs FksA igys gh ckr gks pqdha
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gS fd dk.V ;FkkFkZ Kku esa lR;rk] lkoZHkkSerk] ,oa vfuok;Zrk bu rhuksa xq.kksa
dh gksus dh ckr djrs gSA

dk.V dks Kku esa bu rRoksa esa 'kkfey djus dh çsj.kk xzhd nk'kZfud
Fksyht ls feyh gSA ÞFksyht dgrs Fks vxj gesa f=Hkqt dh fo'ks"krkvksa dk Kku
çkIr djuk gS rks blds fy, gesa fdlh vkuqHkfod f=Hkqt ds fujh{k.k djus dh
vko';drk ugha gS] oju~ dsoy vko';drk bl ckr dh gS fd ge f=Hkqt ds
ml çR;; dks çLrqr djsa ftldk fd geus çkxuqHkfod :i esa vius efLr"d
esa fuekZ.k dj j[kk gSA ckn esa fdlh vkuqHkfod f=Hkqt esa ge ;g ns[ksa fd gekjs
ekud f=Hkqt dk ;g vkuqHkfod f=Hkqt fdl lhek rd çfrfufèkRo djrk gSA
bl rjg] f=Hkqt ds ;FkkFkZ Kku ds fy, çkxuqHkfod :i esa efLr"d esa fLFkr
çR;; dks Hkh ns[kuk gS vkSj mldk vkuqHkfod ijh{k.k Hkh djukßA

dk.V lkekU; :i ls okD; dks nks Hkkxksa esa ckaVrs gS&1- fo'ys"k.kkRed
2- la'ys"k.kkRed

Þfo'ys"k.kkRed okD; oSls okD; gksrs gS ftlesa foèks; mís'; ds Hkhrj igys
ls gh fo|eku gksrk gSA blesa foèks; dk mís'; ds lkFk rknkRE; lacaèk gksrk
gSA blesa foèks; mís'; ds fo"k; esa dksbZ uohu ckr ugha crkrk cfYd mís';
esa fufgr fopkjksa dk ek= fo'ys"k.k djrk gSßA  mnkgj.k] fi.M foLrr̀ gksrk
gSA

Þla'ys"k.kkRed okD; os okD; gSa ftuesa foèks; mís'; ds Hkhrj igys ls gh
fo|eku ugha gksrk gSA buesa lnk mís'; ds ckgj gksrk gS ;|fi og mís'; ds
lkFk fdlh &u &fdlh :i esa lacafèkr vo'; jgrk gSA ;gka foèks; mís'; ds
fo"k; esa dksbZ uohu lwpuk vo'; çnku djrk gSßA  mnkgj.k] fi.MHkkjh gSA

blds ckn la'ys"k.kkRed rdZokD; dks dk.V nks Hkkxksa esa foHkkftr djrs
gSa] çFke vuqHko lkis{k okD; rFkk f}rh; vuqHko fujis{k okD;A la'ys"k.kkRed
vuqHko lkis{k okD; os okD; gSa ftuesa foèks; mís'; dh lhek ds ckgj rks gksrk
gh gS] lkFk&lkFk og okD; iw.kZ :i ls vuqHko ij vkfJr gksrk gSA mnkgj.k]
vfXu tykrh gSA la'ys"k.kkRed vuqHko fujis{k okD; os okD; gS ftlesa foèks;
mís'; dh lhek ds ckgj rks gksrk gS] ij og vuqHko ls fcydqy Lora= gksrk
gSA mnkgj.k] çR;sd ?kVuk dk dksbZ u dksbZ dkj.k vo'; gksrk gSA ;g okD;
vuqHko lkis{k blhfy, ugha gS fd Lo;a cgqr ls vuqHko bl ij vkfJr gSa rFkk
bl okD; esa tks vfuok;Zrk vkSj lkoZHkkSerk ikbZ tkrh gS og vuqHko lkis{k
okD;ksa esa feyuh vlaHko gSA ;g Li"V gS fd fdlh okD; dh vfuok;Zrk vkSj
lkoZHkkSerk dsoy cqf) ls gh çkIr gksrh gS blhfy, ,sls okD;ksa dks dk.V us
la'ys"k.kkRed vuqHko fujis{k okD; dgk gSA bl çdkj dk.V okD; dh ,d
rhljh dksfV dks ykrs gS vkSj mlh dks ;FkkFkZ Kku nsus okyk okD; ekurs gS
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D;ksafd blesa Kku ds rhuksa xq.kksa dk lekos'k ekurs gSA blds }kjk dk.V us
vuqHkookn vkSj cqf)okn ds chp leUo; LFkkfir djus dk Hkh ç;Ru djrs gSaA
dksbZ okD; vuqHko fujis{k gksrk gS rks og fuf'pr gh çkxuqHkfod gksxk vkSj
la'ys"k.kkRed gksus ls vkuqHkfod Hkh gks x;kA bl rjg nksuksa fopkjèkkjkvksa dk
leUo; gks tkrk gSA bldks iq"V djus ds fy, dk.V nks foKkuksa dks ysrs gS]
çFke xf.kr vkSj nwljk HkkSfrdhA muds vuqlkj xf.kr vkSj HkkSfrdh nksuksa ds
dFku la'ys"k.kkRed vuqHko fujis{k gksrs gS ysfdu rRo foKku dks bl dksfV
esa ugha ekurs gSA

la{ksi esa] Kku çkIr djus dh iwjh çfØ;k ns[krs gSa rks bl :i esa fn[krk
gS] tks laosnuk,a gesa çkIr gksrh gS vkSj tks Kku çkIr gksrk gS mu nksuksa ds chp
nks LÙkj vkrk gS] mlls xqtjus ds ckn gh laosnuk,a Kku dk :i ysrk gSA eku
yhft, fofHkUu laosnuk,a l1] l2] l3] l4] l5] gekjs ikapksa Kku bafæ;ksa ls
vanj ços'k djrk gS] mls loZçFke laosnu 'kfä ds :iksa ls gksdj xqtkjuk
iM+rk gSA ;s laosnu 'kfä ns'k vkSj dky gS] Þ;s gekjh cqf) esa fLFkr ,sls nks
}kj gSa] ftuls gksdj gh laosnuk,a cqf) rd igqaprh gSaA gekjk çR;sd bfUæ;
vuqHko ns'k vkSj dky ds vkoj.k esa fyiV dj gh ge rd igqaprk gSA buds
fcuk ge fdlh oLrq dk çR;{khdj.k dj gh ugha ldrsßA  mlds ckn ;s cqf)
dh 12 dksfV;ka esa tk dj vius dks <kyrk gSA çR;sd fu.kZ; fdlh u fdlh
cqf) fodYi dks vfHkO;ä djrk gSA bu cqf) fodYiksa ds fcuk fu.kZ; laHko
ugha gks ldrk gSA okLro esa ^tkuuk* ,d çdkj ls fu.kZ; djuk gSA Þbu
fu.kZ;ksa ds Lo:i esa cqf) dh os fØ;k,a fufgr gS] tks leLr Kku dh vfuok;Z
'krsaZ gSßA  bu fodYiksa ds ckn tks ckgj fudyrk gS og Kku gksrk gSA

dk.V vius vkykspukRed n'kZu dh ftldh ppkZ vius
egÙoiw.kZ jpuk Þ'kq) cqf) dh ijh{kkß esa djrs gSaA la'ys"k.kkRed vuqHko
fujis{k fu.kZ; dh çkfIr dSls gksxh bldk foLrr̀ o.kZu djrs gS D;ksafd ;gh
fu.kZ; ;FkkFkZ Kku ds rhuksa xq.kksa dks iwjk djrs gSA bl dksfV esa xf.kr vkSj çk—
frd foKku dks j[krs gSA rRofoKku dks bl dksfV esa ugha j[kk tk ldrk gS
D;ksafd mls vrhfUæ; Hkze dgk tkrk gSaA MsfoM áwe us dgk ÞKku laHko gh
ugha gSß] bls esa laiw.kZ nk'kZfud ijaijk tks Kku dks ifjHkkf"kr djus esa yxh jgh
gS] lc csdkj lkfcr gks tkrk blhfy, dk.V ;FkkFkZ Kku dh ifjHkk"kk esa yx
x,A mUgksaus cqf)okn vkSj vuqHkookn nksuksa ds dfe;ksa dks gVk dj muds
xq.kkRed i{kksa dks 'kkfey fd;kA mUgksaus crk;k fd Kku dh mRifÙk cqf) vkSj
vuqHko nksuksa ds lek;kstu ls gh laHko gSA vuqHko Kku ds fy, lkexzh çnku
djrh gS] vkSj cqf) dh dksfV;ka mls lkapk çnku djrh gSaA
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14- txnh'k lgk; JhokLro] ik'pkR; n'kZu dh nk'kZfud çòfÙk;ka]
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